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的结论
，

从而使治疗的步骤井然有序
，
层次分明

。

例如慢性肾炎肾病期
，

往往既有神疲腰酸
、

两腿

痪软
、

纳呆等阳虚气弱的一面
，

又有头眩而胀
、

血压偏

高
、

烦躁等阴虚阳亢的一面
。

在这种
“
上下不一

”
的情况

下
，

治疗上既要突出中心
，

又不能顾此失彼
，

其重点当

以温肾扶阳治
“
下

”
为主

，

佐以育阴潜阳而获效
。

又如某女性患者
，

头眩而胀
，
口渴欲冷饮

，

烘热烦

躁
，

需裸卧冷地始舒
，

一派阳亢燥热之证
。

细察舌苔
，

色

白微黄而腻
，

边有白涎两条
，

诊其脉弦滑
，
又有痰浊内

阻之证
。

合而观之
，

证属肝阳夹痰
，

当以清热化痰治
“
里

”
为主

，

乃予黄连温胆汤治之
，

效果明显
。

� 中药剂�恰当

前人曾说
� “
中医不传之秘在用量

” ，

确是经验之

谈
。

在临床上
，

即使辨证用方无误
，

但如果处方中药味

的用量不恰当�太轻或太重或配合失当�
，
必然会影响

疗效
。

这个量的衡定是否恰到好处
，

与医生的临床经验

是分不开的
。

例如
�

朱师应用益母草治疗高血压时指

出
� “
益母草有显著的清肝降逆的作用

，

对产后高血压

尤验
，

但用量必须增至 ���
，

药效始宏
。 ”
曾制

“
益母降

压汤
” ，

药用
�

益母草 ���
，

杜仲 ���
，

桑寄生 ���
，

甘草

��
。

头痛甚者加夏枯草 ���
，

钩藤 �馆
，

生白芍 ���
，

生

牡蝠 ���
。

阴伤较著者加女贞子 ���
，

石解 ���
，

生地黄

���
。

应用益母草治疗肝硬化腹水
，

症见腹大如鼓
、

腹

壁青筋显露之朦胀时
，

恒以益母草 �����煎汤代水煎

药�加入辨证方药中
，

常可减缓胀势
，

消退腹水
。

因为此

证乃气血水相因为患
，

恒多
“
痪积化水

”
之候

，

而益母草

具有活血
、

利水之双重作用
。

又如朱师常用稀签草

��馆
，

配合当归 ���
，

治风湿
、

类风湿关节炎效果很好
。

随着风湿活动迅速控制
，

抗
“
�

”
每见下降

。

又如朱师用细辛治疗痹证疼痛
，

无论风湿
、

风热

均可用之
，

但是寒证用量宜大���一 ����
，

热证用量

宜轻��一���
。

朱师曾治一
“
结节病

”
者

，

周身出现皮下结节
，

逐渐

增多至 �� 多枚
，

已达年余
，

不痛不痒
，

推之能移
，

常觉

胁痛脱痞
，

病由气结痰凝所致
，

治予活血散癖
、

软坚消

核
。

处方
�

生半夏 ��
，

白芥子 ���
，

制海藻
、

昆布
、

夏枯

草
、

莞蔚子
、

紫背天葵
、

炙僵蚕各 ���
，

生牡蝎 ����先

煎�
，

川芍 ��
，

红枣 �枚
。

�剂药后未见动静
。

守上方生

半夏改为 ���
，

�� 剂后痰核逐渐减少
，

服至 �� 余剂后

痰核基本消失
，

转予益气养阴
、

软坚消核之品善后
。

朱

师认为
，

凡顽固性痰核症
，

非生半夏不为功
，

生半夏的

用量对疗效也起着关键性的作用
，

从而证明对药量的

把握也是提高治疗疑难病的途径之一
。

� 专方专药与辨证论治相结合

中医以辨证论治为核心
，

但并非不辨病
。

朱师又结

合西医的辨病
，

创制了很多经验方
。

如治疗慢性痢疾及

结肠炎的
“
仙桔汤

” �治疗类风湿性关节炎的
“
益肾镯痹

丸
” �治疗痛风的

“
痛风冲剂

” �治疗慢性胃炎及消化道

溃疡的
“
胃安散

” �治疗慢性乙型肝炎及早期肝硬化的
“
复肝胶囊

” �治疗前列腺肥大的
“
温肾利尿方

”
等

，

均屡

建殊效
。

朱师所创新方
，

组方填密
，

遣药灵巧
，

寓意深远
。

如

温肾利尿方
，

由黄茂
、

刘寄奴
、

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

唬

拍
、

沉香
、

王不留行组成
。

方名温肾利尿
，

针对前列腺肥

大主症—溺疲而言
。

此病常见于老年患者
，

其时阴阳

俱损
，

肾气亏虚
，

气化不行
，

痰浊逗留
，

呈现本虚标实之

证
。

若一见小便不利
，

即予大剂淡渗利尿之品
，

不仅治

不中鹊
，
而且伤阴伤阳

。

朱师抓住肾气不足
、

气虚痪阻

这一主要病机
，

采用黄蔑与刘寄奴相伍
，

以益气化痪 �

配合熟地黄
、

山药
、

山茱英补益肾精 �琉拍化癖通淋 �沉

香行下焦气滞
，

王不留行开膀脸之气闭
。

随证加减
，

收

效较著
。

治小儿 口 中多涎验方

张 斌
’

笔者 �� 余年来
，

用自拟中药治疗小儿 口 中多涎
，

法简而效

捷
，

介绍于下
。

方药
�

党参 �一 ���
，

砂仁 �� ���
，

白术 �� ���
，

获等 �一

���
，

益智仁 �����
，

陈皮 �����
，
山茱英 �����

，
干姜 �����

，

半夏 ����
，

甘草 �一��
，

车前子 �一 ���
，
使君子 �� ���

，

水煎

取汁
，

频频服之
。

体会
�

小儿 口中流涎
，

名
“
滞颐

” 。 《诸病源候论 》曰 �“
滞颐之

甘肃省定西县中医院中医内科����。 。��

收稿日期
�����一 ��一 ��

病
，

是小儿多涎唾流出
，

渍于啧下
，

此由脾冷液多故也
。 ” 东医

宝鉴
·

内景篇 》曰 �“
三虫之证皆口流涎也

。 ” “
小儿腹痛 口 中出

清水者
，
虫痛也

。 ”
由此可见

，

小儿 口中多涎水
，

其病因病机主要

有二
，

即
�

脾胃虚寒或虫积为患
。

脾开窍于 口
，

若脾胃素虚
，

喂养

不当或饮食不节
，

伤于饮冷或虫积为患
，

耗伤脾胃
，
致脾气虚

寒
，

无力输布津液
，

气虚不能摄精
，
故涎水从 口而出

。

常见有 口

水清稀
，

终日连绵不断
，

浸湿衣衫
�
兼见有面白神怯

，

腹痛或

腹胀便塘等症
。

笔者用上方益气健脾
、

温中摄涎
、

杀虫化积
，

治疗 �岁以内小儿 口中多涎 �� 余例
，

收效较著
，

一般 �一 �剂

可治愈
。
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