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奚九一治疗结节性血管炎经验
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主肠词 血管炎�中医药疗法 � 奚九一

结节性血管炎
，

中医称之为
“
瓜藤缠

” 。

本病多见于

�� 岁以后的中年女性
。

结节可呈蚕豆至核桃大
，

颜色

初呈鲜红
，

渐变为暗红或紫红色
，

皮损有疼痛及压痛
。

结节消退后
，

患处皮肤遗留色素沉着
，

纤维性结节或轻

度萎缩
。

本病病因复杂
，

一般认为本病是一种由细菌

�链球菌
、

结核杆菌�
、

真菌
、

病毒或药物所引起的变态

反应
，

患者常伴有风湿病
、

扁桃体炎
、

真菌感染等
。

中医

认为本病由素有蕴湿郁久化热
，

湿热蕴结于肌肤络脉
，

致使经络阻隔
、

气血凝滞而发病
，

故治疗以清热化湿
、

活血化癖为主
。

上海市中西医结合脉管病研究所奚九

一教授治疗本病取得了可喜疗效
。

现将随师学习所得

小结如下
。

� 因邪致痛

奚老认为结节性血管炎如同所有周 围血管炎一

样
，

均因
“
邪

”
所致

。

奚老把本病的致病之邪
，

按表里分

为内邪和外邪
，

按邪的性质分为风邪
、

热邪
、

痰邪 �大

主邪
。

因邪�致病因子
、

炎变��致疲�血栓�一损伤�皮

损
、

络损�
。

由此可见
，

邪是标
，

痕是变
，

损是果
。

� 祛邪为先

在临论中
，

奚老依据风
、

热
、

痰邪之偏盛
，

制定相应

的方药
。

�
�

� 风盛
�

若结节红斑发生呈走窜状
，

此起彼伏
， “
善

行而数变
” ，

治疗予祛风法为主
。

例 ��张某
，

女
，

�� 岁
。

双下肢出现结节红斑 �周
，

发病前有发热
、

咽痛史
，
�周来结节红斑此消彼长

，

反

复无常
。

同时伴有两膝
、

肩关节酸痛
，
舌红

、

苔薄
，

脉数
。

证属风邪入络
，
血疲阻痹

，

治拟祛风通络法
。

药用
�

荆芥

���
，

防风 ���
，

蝉蜕 ���
，

僵蚕 ���
，

地龙 ���
，

稀签草

���
，

徐长卿 ���
，

菠莫 ���
。

药后 �周
，

结节红斑未有新

发
，
旧结节渐次消退

，

关节疼痛好转
。

�
�

� 热盛
�

若结节红斑色鲜红
，

同时伴有自发痛
，
压痛

明显
，

治疗予清热解毒凉血法
。

例 ��李某
，

女
，
�� 岁

。

左下肢出现节红斑 �周
，

结

节呈蚕豆至核桃大 �枚
，

皮色鲜红
、

灼热
，
自觉疼痛甚

，
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伴有全身不适及发热
。

患者有系统性红斑狼疮史 �年
，

现服强的松������日�治疗中
，

舌红少苔
，

脉细数
。

证

属热毒入营发斑
，

治拟清热解毒凉血法
。

药用
�

生地黄

���，水牛角片 ���
，
人工牛黄 �

‘

��
，

青风藤 �鲍
，

紫草

���
，

稀签草 ���
，
白英 ���

，

白花蛇舌草 ���
，

蛇墓 ���
。

药后 �周结节由鲜红色变为暗红色
，
结节缩小

，

疼痛消

失
，

继续治疗
，

随之强的松减量
。

��� 痰盛
�

若结节以硬结为主
，

呈紫红色
，

结节 日久不

易消退
，

结核菌素试验呈强阳性
，

治疗予软坚化痰
，

佐

以搜风
、

抗捞法
。

例 �
�

陈某
，

女
，

�� 岁
。

双下肢结节红斑已 �月
，

结

节呈紫红色
，

压痛明显
，

结节似有溃破样
，
同时伴有午

后潮热
、

盗汗
，

结核菌素试验强阳性
，

胸片未发现结核

病灶
，

苔薄
，

脉细数
。

证属痰痪互凝
，

孙络受损
，

治拟软

坚化痰
，

佐以搜风抗瘩法
、
药用

�

海藻 ���
，
昆布 ���

，

牡

砺 ���
，

浙贝母 ���
，

制黄精 ���
，

牡丹皮 ���，全蝎 ��
，

炙娱蚁 �条
，

知母 ���
，

黄柏 ���
，

青篙 ���
，

夏枯草

�鲍
。

药后 �月
，

结节色变淡
，

并且明显缩小
，

潮热
、

盗汗

消失
，

嘱守前法再进 �个月
。

� 扶正善后

结节性血管炎的产生是机体的一种变态反应
，

致

病之邪是变应原
，

而机体本身的兔疫功能不平衡
，
是本

病发生的基础
。

从中医的理论来看
，

多责之为气阴不

足
、

肝肾两亏
。

本病缓解期的治疗
，

应予益气养阴
、

补益

肝肾法为主
，

药用
�

何首乌
、

黄精
、

黄蔑
、

党参
、

生地黄
、

地骨皮
、

麦冬
、

女贞子等
，

可巩固疗效
，

预防复发
。

� 体会

结节性血管炎是一种累及皮肤及皮下脂肪组织小

血管的疾病
，

常以毛细血管
、

小动脉
、

小静脉的管腔闭

塞
，

管壁增厚
，

周围炎细胞浸润为特征的临床病理学过

程
，

可能与第 班和第 �型变态反应有关
，

血管炎的发生

存在着以下几种机理
� ‘��微生物直接侵犯血管

。

招�抗

原一抗体复合物沉积于血管
。

���药物或化学物质改变

了血管
。

���有抗原性的异物沉积在脉管内
。

���血管

壁成分发生改变而直接引起炎症反应
，

如血管损伤等
。

从上述 �种机理不难发现
，

血管炎的发生均存在着
“
邪

”
�内邪或外邪�

，

这也就证明果老
“
因邪致癣

”
的学

术观点
。 “
祛邪为先

”
的目的为尽早截断血管炎的发生

途径
，

其作用机理有待于进一步研究
。
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