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� 药物性大疮性皮炎

胡某
，

男
，
�岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

因可疑癫

痛样发作自�月 �� 日试服苯巴比妥
。

�月 �日发风疹

伴低热
。
�月 �日起高热

、

全身皮疹
。

于 �月 �� 日经我

院皮肤科确诊为苯巴比妥过敏
。
�月 �� 日住皮肤科病

房
，

并出现大疙性剥脱性皮炎
、

并发肺炎�血培养金黄

色葡萄球菌生长�
。

在西药治疗过程中发现加大激素剂

量则水疙减少而热度上升
，

减少激素剂量则热度下降

而水疤增加
。

如此反复
，

难于控制
，

住院已 �个半月
。

近

�� 多天更泛发大水疙
，

故请中医会诊
。

诊见
�

全身大小

水疤分布广泛
，

大者直径 ���� 以上似馒头状
，
内部充

满淡黄色液体
。

四周皮肤淡红
、

不烫�仅上午 ���� 时

面色较红�
，

即使体温升高时皮肤也不很红
。

精神尚可
，

无明显中毒病容
，

食欲好
，

大便通
。

唯有咳嗽
，

气短
。

舌

质淡红
、

苔薄黄腻
。

证属肺热夹湿
。

第一阶段治疗
�

清热利湿并重
。

处方
�

桑白皮 ���

���
，

黄岑 �����于金银花 ���
，

连翘 ���
，，

牡丹皮 ��
，

地

骨皮 ��
，

生石膏 �������先煎�
，

大腹皮 ���
，

生惹苗

仁 ���
。

用上方加减治疗热势渐退
，

皮肤水疤少发
，

新发水

疤较前小得多
，

肺部感染好转
，

血培养转阴
。

治至第 ��

天病情已趋稳定
。
�月 �� 日出院时全身尚有小水疤发

出
，

稍有咳嗽
。

上方加减继续服用
，

小水疤时有出现
。

第二阶段治疗
�

�� 月 �� 日又再次水疙泛发
，

与初

诊时相同
，

但无发热
。

� 月 �� 日第 �次住皮肤科病房

按原来方案治疗
，

加强祛除湿热和熄风
。

处方
�

地肤子

���
，

白鲜皮 ���，茵陈���
，

获等 �馆
，

桑白皮 �跄
，
黄荃

��
，

牡丹皮 ��
，

荆芥��
，

僵蚕
’

�飞
，

蝉蜕 ��
。

还先后加杏

仁
、

当归
、

紫莞
、

白芍
、

地骨皮等
。

本次治疗见效比第 �次快
，

疗效也好
，

仅 �个月即

出院
，

出院时仅头面部留有米粒大小水疤
。

带上方出院

续服
，
不久即痊愈

。

按
�

本例药物性皮炎十分严重而又特别
、

罕见
。

原

因可能有二
�

一是发病先有风疹 �二是平时滥服红参汤

上海第二医科大学附属新华医院中医科
，

上海市控江路

����号��������

收稿日期
�����一��一 ��

�其母平时经常给服红参汤进补�
，

导致郁热特重
。

患者

内热有两种
�

肺热和皮肤湿热
。

第一阶段治疗突出了清

肺热
，

其中桑白皮
、

黄芬
、

生石膏等为主药
，

顺利退热
，

血培养转阴
，

肺部感染好转
。

第二阶段治疗重视皮肤湿

热
，
选用地肤子

、

白鲜皮
、

茵陈等清利湿热药
，

佐以祛

风
，

终于根治
。

� 急性痘疮样苔醉样糠疹

汤某某
，

女
，
�岁

，
����年 �月 ��日初诊

。 �

�年前

右臀部 出现红色丘疹
、

痒甚
，

范 围逐渐扩大
，

直径

����
，

中心溃烂化脓
�以后面部

、

口唇相继出现
，

然后

波及全身
，

背部及四肚最多
，

胸腹部较少
。

皮损从丘疹

�扩大成片�溃烂化脓�结痴
，

结痴 �� �月不脱落
。

脱落以后
�

基底部皮肤红肿
，

再次溃烂结痴
。

曾用强的松

治疗半年无效
，

又用山地明也无效
。

查有巨细胞包涵体

病毒抗体 ���一 ��� 阳性
，

弓形虫抗体 ���。 一 ���

阳性
。

邻居养猫和狗
，

病儿常去玩
。

因病情毫无好转又

继发感染出现发热
，

请求会诊
。

诊见
�

患儿除胸腹部较

轻之外
，

其余各处皮肤均覆盖褐色
，

类似巧克力色或香

菇色
，

厚达 ����� 一层痴皮
。

面部
、

上肢
、

臀部
、

下肢

几乎长了一层厚壳
，

背部痴皮则呈香菇状大小一只一

只分布
，

不痒
。

体温 �� ℃ 。

证属顽湿不化
。

处方
�

土获

等 ���
，

牡丹皮 �鲍
，
金银花 ��

，

竹叶 ���，知母 ��
，

黄

柏 ��
，

生惹该仁 �争天花粉 ���
，
�剂

。

药后体温仍 ��℃以上
，

但额部
、

背部痴皮开始脱

落
，

脱落后基底部皮肤呈淡红色及红色
，

光滑不肿胀
。

现因高热伤津
，

去生惹该仁
。

上肢皮损痴皮尚无松动加

黄连
，

臀部以下皮损最严重加大黄柏用量
。

处方
�

土获

等 ���
，

牡丹皮 一��
，

金银花 ��
，

竹叶 ���
，

知母 ��
，

黄

柏 ��
，

黄连 ��
，

天花粉 ��尽
，
�剂

。

又加生槐米 ���
，
�

剂
。

又加槐米 ���，改黄柏
、

��
，

知母 �仓
，

续服
。

药后身热渐退
，

痴皮继续脱落
，

病情继续好转
。

至

�月 �日
，

仅小腿痴皮未脱
。

为防止脱落处皮损再次溃

烂
，
上方加大土获荃为 ���

。

至 �月 �� 日
，

小腿痴皮脱

落甚多
，

全身其他部位皮肤已趋正常
，

也未发生新的丘

疹
，

更无溃烂化脓
。

病已明显好转�时近春节
，

带药 ��

剂回乡
。

一

按
�

从本例皮肤出现痘疮样变
、

苔醉样变及溃烂化

脓
，

认识到中医
“
顽湿

”
的临床意义

。

皮肤渗出液粘腻稠

厚
，

或者皮肤呈增殖性变等病理变化者均可作顽湿论
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����
�

���
，

����
，
���

�

��
，
��

�

�

片紫瘴红色转淡
，

下肢水肿程度减轻
。

紫瘫停发 �� 天
。

但至 �月 匆 日又复发
。

考虑到此病在血管本身炎症
，

而不是血管周围炎
。

其病在营分
，

不在血分
。

营分郁热
，

根据以往经验曾以连翘
、

黄连合用
，

效果较好
。

此次本

病复发
，

紫瘫出现以后几天中还在渗血不止
，

而且紫瘫

逐渐扩大
，

彼此融合成片
，

这种血管不断渗出现象似为
“
营阴外泄

” “
营阴失敛

”
所致

。

白芍有和营敬阴之功
，

对

此可能有效
。

于是
，

重新处方如下咭黄连��，连翘棺
，

白

芍 ��
。

用上方几天后紫瘫明显控制
，
旧紫瘫消退

，

新紫疲

极小
，

呈针尖样
，

然后不再出现
，

而且小腿水肿消退快
，

半个月后出院
。

回家后上方继续服一段时间即停药
。

此

后再未复发
。

按
�

本例面对如此严重紫斑
，

首先想到血热迫血妄

行
，

治疗重点在凉血
。 �

虽然效果也有
遭
但不理想

。

后来

认识到病在营分
，

改用清营敛阴
，

药味少而效果好
。

从

而弄清了
“
清营

”
的作用点在小血管本身

，
在小血管炎

。

“
凉血

”
的作用点则不在血管本身

几·

其作用点在血管周

围炎
。

这些发现为以后治疗皮肌炎
、

红斑狼疮
、

慢性肾

炎
、

尿毒症等疾病提供了依据
。

治
。

土获荃对钩端螺旋体
、

梅毒螺旋体等有治疗作用
，

作为本例首选药物
，

确实发挥了祛顽湿的主药作用
。

其

次
，

皮损基底部起始为糠疹
，

中药治糠疹常用金银花
、

竹叶清热
。

痴皮脱落后皮肤还红肿充血
，

则应加牡丹

皮
、

生槐米凉血
。

此外
，

根据不同部位
，

选用引经药
，

如

面部皮损用知母
，

背
、

臀
、

下肢皮损用黄柏
。

由子方药对

症
，

因而获效较速
。

� 坏死性血管炎

赵某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

息周前

小腿发出数块紫斑
，

中心区坏死
，

皮肤科作活检确诊为

坏死性血管炎
，

予强的松
、

雷公藤多贰片治疗
，

因出现

胃出血和胆囊炎而停用
。

旋即坏死性血管炎范围扩大
，

从小腿至大腿并向臀部腰部蔓延
。

紫斑起始时仅点状
，

然后不断扩大
，

超过 �分硬币大
，

直径可达 �一���
，

中

心区坏死
。

相互又融合成片
，

几乎波及整个小腿
。

小腿

静脉回流极差
，

皮肤无弹性
。

皮肤科邀请会诊
。

证属血

热迫血妄行
，

治宜凉血
。

处方
�

漏芦 ��
，

大青叶 ���
，

生

城黄 �鲍
，

牡丹皮 ��
，

赤芍 ��
，

土获荃 ��。 ，

积壳 ��
，

桔

梗 ��
，

炙黄蔑 ���
。

用上方加减治疗紫瘫程度减轻
，

小片紫瘫隐退
，

大

‘ 盛螃盛‘ 减招详辅偏埔澎离详纬澡群滩居绍离辘伽试瑞彻嘱辐点城雀绪成喊候拐潮翩份健蜂态心

·

征 文
�

中华老年医学会肾病学组于 �。 。 。 年 �月在辽宁省大连市召开第
四届中华老年肾病学术会议

，

征稿内容
�

肾小球肾炎
、

泌尿系统感染的

诊治
，

糖尿病肾病
、

高血压肾摄害
、急慢肾肾衰等肾脏疾病的中西医诊

治和护理
，

以及包括血液净化
、

腹膜透析治疗的进展等
�

学组已联系‘中
国老年学杂志 》社将会议稿件作为专刊出版

，

刊登文章可为晋升职称提

供条件
。

凡参加学术会议的代表
，

需要时可由学会颁发大会宜读交流的

论文证书
，

并由中华医学会继续教育部授于 �级继续医学教育学分
。

投

稿论文全文一式二份并请附详细地址和邮编
，

请于 �。 。 。 年 �月�� 日前

寄北京复兴路 �� 号解放军总医院新南楼老年心肾科周桂芳收�信封上

请注明
“
老年肾稿件

” ，

邮编 ��。 。����
。

�
“
二十一世纪中医药发展大会

”
将于 �。 。 。 年 �� 月 �� 日在北京

、

香港两地召开
。

会议活动内容
�

邀请领导讲话
，

专题学术报告
，

学术交流
，

优秀论文

评选和颁奖
�

介绍国内及香港地区中药审批程序及有关政策间题
。

�
�

征文内容
�

中医药基础理论
、

新技术
、

新经验
、

新成果
、

新疗法
、

民

族民间医药的临床应用
、

研究与开发
�

有关疑难病症的古方
、
验方

、

奇

方
、

特色技术
、

针灸
、

推拿
、

医疗气功
、

外治法等的经验
、

临床应用与推

广 �
实验模型研究及诊疗产品

、

药品
、

保健食品的市场应用
，
中华传统医

药在 �� 世纪发展趋势与展望
。

每篇文章限在 ��。 。 字以内
，

并附��� 字

摘要
，

公开发表和未公开发表的论文均可应征
，

交评审费 �� 元
。

��入选

论文将授继续教育学分
，

优秀论文可参加在香港举办的
“
�� 世纪国际中

医药发展大会
”
并参加评奖

�

参会优秀论文作者可申请免费在国际互联

网站中国康复城上登广告一次
。
�

�

会议期间同时举办新成果展示会
，

对

优秀产品给予表彰
。
�

�

截止 日期
���。 。 年 �月 �� 日来稿请寄

�

北京市海
淀区阜成路 �� 号中国中医药研究促进会学术部

，

联系人
�

赵海红
，

邮

编
�������

，

联系电话
��������������

，
��������

，

传真
�������且������

�为推动和促进全国中药事业的发展
，

定于 ���� 年 �月在福建厦

门召开
’ ���� 全国中药研究些中药房替理学术研讨会

，

现将有关事项通

知如下
��

�

征文内容
�

运用中医
、

中西医结合方法临床用药经验
、
病例报

道
，中药房管理库房管理

、

经济核算
、

窗口服务经验
�
中药房各项贵任制

的制定实施
�
对中药的文献整理

、

实验研究和学术争鸣
，
中药药理研究

�

黔裴粼骡慧磊�戮黯蹂忿爵森梦擎
要求计量规范

，

数据准确孟作者单位
、

邮编和牲名列于题月之下
，

临床文
章加盖公章

，

来稿时请寄七。 元审稿费
，

请百留底稿
，
入选论文由中国中

医药学会学术部和北京中医杂志共同颁发论文证书
。

符合《北京中医 》

杂志用稿要求者
，

将给予优先刊登
，

正式公开发表
。
�

、

截稿日期 ���。 年
�月 ��日

。

来稿请寄
�

北京东单三条甲七号�邮编 �������
，

侧匕京中医 》

编辑部高丹枫收
，

信封上请注明
“
中药房

“
字择

。

联系电话
�
�。���

��������
。

�受中国中医药学会的委托
，

北京中医药学会拟于 �。 。�年 �月在

陕西省西安市举办 ���� 年全曰中医
、

中西肠绪合诊沧砚爪润拳术研讨

会
。

现征文如下
�

，

�
�

征文内容
�

临床各科�包括仪器�诊抬疑难病的经脸总结和老中
医经验 �

疑维病的基础研究
、

实验研究以及中成药
、

单脸方的开发研究
�

疑难病的研究进展综述及研究思路探讨等
。

�� 注意事项
�

来稿以 ���� 字以内为宜
，

附摘要 �份�要求计量规

范
，

数据准确
�
单位

、

邮编
、
姓名列子题目之卞

，

临床文章加盆公章
。

入选

论文由中国电医药学会学术体和北京市中医药学会共风演发证书
，
出

席会议的代表按规定予以计学分
。

截稿日期
、���。 年 �月�� 日

。

来稿请

寄
�

北京东单三条甲 �号《北京中医 》编辑部张纲收
，
邮编

�

��。 。��
，

联系

电话
�
�。 �。 ���������

。

·

征 订
一 ，

《中国民间疗法净是由国家电医药替理易主管
，

中国中医药出版社

与中国民间中医药研究开发协会联合主办的中央级期刊
，

国内外公开

发行
。

本刊融医疗
、

预防
、

保健
、

康复于一炉
，
广泛征集中国民间传统医

法
，
辟有老中医经验

、

独特疗法
、

秘方验法
、
专料临床

、
专病报道

、

民

药
、

针灸经络
、

推拿按摩
、

中西医结合
，
养生保牌

、

内病外治
、

古方今
、

家庭医生等栏目
，

每期约刊登 ��篇文攀
，
适合于广大医药卫生人员

尤其是基层医务工作者及中医爱好者阅读和参考
。 《中国民间疗法 》月

刊
，

正文 �� 页
，
每册定价 �

�

�� 元
，

全年定价 ��
�

�� 元油区发代号 ��一

���
，

各地邮局订阅困难者
，

可直接从本刊邮购
，

含邮费全年定价 ��
�

��

元
。

邮购地址
�

北京市朝阳区东兴路七号《中国民间疗法 》编辑部
，

邮编
������

，

电话
��������������

。


