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重症青春期功能失调性子宫出血 劝
�

例临床分析

华 荃
‘
傅 洁

‘
同 庆

�

指导
�

染松岩
‘

摘要 为探讨青春期功能失调性子宫出血的发病特点及中药
治疗急症的方法

，

将柴松岩教授自����一���� 年门诊及病房
会诊的重症青春期功能失调性子宫出血的病例进行分析

。

本病
多属中医翎漏

”
范畴

，
以血热实证多见

。

应用柴
翻

经验示生

牡蜻
、

柴胡
、

白芍
、

生地黄
、

黄芋
、

椿皮
、

地骨皮
、

仙鹤草 、益母草
、

侧柏叶炭�加减治疗取得了较好的临床效果
。

将柴老的学禾息

想
、

治疗经验及用药特点总结如下
�

从证型看
，

多属血热实证
，

经血多色鲜红�������
�
精神状态与出血量不符

�
大便多干 ‘�别

����舌红脉滑
。

从用药看
，

强调药量与年龄的关系及药最和用

药时间
。

从治疗结果看
，

疗效好
，

无应用大量激素之副作梦祖
。

治

崩的关键在认证
，

强调脉象的重要性
。

主题词 子宫不规则出血�中医药疗法

�龚撰越段
柴松岩教授 自 ����年 �月一 ���� 年 �� 月门诊和病

房会诊的 �� 例单纯中药止血治疗的青春期功血病历

进行回顾性分析
，

结果如下
。

� 临床资料

病历选择
�

青春期女性子宫不规则出血至血红蛋

白����低于 �����
，

除外其他器质性病变者
。

本组 ��

例
，

发病年龄 ����� 岁
，
平均年龄 ��

，

�� 岁�病程 �月

��年
，

平均 �
�

�月
。
��低于 �����的 �例

，�������

� 的 �� 例
，

�� ������ 的 �� 例
，

�� 一 ����� 的 �例
。

主要证候表现
�
���经血情况

�

出血量多
，

一

色鲜红或萦暗

者 �� 例
，

色暗者 �例
。

���大便情况
，
大便干操者 ��

例
，

正常者 �例
。

���一般情况
�

全部患者均有头晕
、

心
慌

、

乏力等症状
。

���舌象
�

舌质红者�� 例
，

舌质淡者
�

�

例 �舌苔均为薄白干或薄黄干
。

���脉象
�

共向特点为滑

数而大
，

右脉偏盛
。

� 治疗方法

本组均辨证为血热妄行
，

血海不安之血热实证
。

立

法
�

清热凉血
，

固摄安冲
。

主方
�

生牡砺 �。����
，
柴胡

��
，
白芍 �馆

于

生地黄 ���
，

黄岑 ��考
，

椿皮 �鲍
，

地骨皮

���
，

仙鹤草 �触
，

益母草 鲍
，
侧拍叶举飞阳

。

加减
�

大便

干燥者加全瓜萎������
，
血海热盛

，

沸动不安之重症

加篆水石 ��一���
。 �

服法
�

每日 �剂
，

日服 �次
，

如病情需要可 日服 �

剂
，

必要时输血
、

输液支持
，

血止后改调经方
。

� 结果
『

一 �

疗效标准
�

根据卫生部 �卯�年颁布的《中药新药

治疗功能失调性子宫出血的临床研究指导原则 》的疗

效标准
一 。

一

治疗结果
�

本组 �天内止血者 �例
，
�一

、

�天内止

血者
一

巧 树
，
�天以上止血者�� 例

。

� 病案拳例
�

� � 一 �

一

王某 、女性
，

�� 岁八��公年 �月 ��日初诊
，

患者初

潮 �� 岁
，
每次 ���口天

，
�夕�导年初因学习紧张出现月

经失调
，

经用中西药治疗稍有好转
，

予功�� 年
一

�月再

次出规阴道出血淋滴不止
，普用止血药效果不明显

，
于

���� 年
一‘ 月初带经长跑

，

阴道出血暴增
，
色红有大血

块
，

无腹痛
，
伴头晕

。

于 �丹��
一

日来诊 �见阴道出血色

紫红
，

头晕
，

心慌
，
大便干燥 仑��日一行

，

小便黄
。

望

诊�面色苍白
，

舌质淡
、

苔白干
，

下唇内卫��粘膜鲜红
，

脉滑数而大
，

右脉偏盛
。

患者平素嗜食辛辣之品
。

查

�������
。

病情分析
�

患者已 �� 岁
，

属肾气已盛
，

血海

充足阶段
，

处于体实阳盛之期
，

加之平素过食辛辣之

品
，
使体实内热加剧

，

复值经期过力
，

冲任受掇
丁

、导致已

蕴热之血海沸动不安
，

血热妄行而出血不止
，
属血热实

平 拟用钟动
止血之友

�

翼�等缈
，
莲蒸注勺

户
�

她骨琢
毕娜怜料

石 。‘
蛋暨

，

馨攀篓 �鲍
，

椿皮

北京中医 医院妇科
，
北京市东城区美术馆后街 ��号

�如覆盆子卫馆
，

仙鹤草鞠
，

侧柏叶缘
一

贩
，

旱莲章
�殆

。

每剂药煎两剂
，
母服 �

一

次
。

两天后阴道出血明显

减少
，

于上方去寒水石
，

连续用药
一

�甘阴遭出血止
。

� 体会
�

一一
从证型上看

，

青春期功血多为血热实证、病人多见

阴道出血色鲜红或紫暗
，

便干澳黄
，

舌红苔干
，

脉大滑
数

。

中医娜锄
，
月寒的产车味未袖癖

二
丽亲

件
�

正如睡素河
‘

上古天真论
�

》云 �哟女子七岁
、
肾气盛

，

��������

� 北京中医药大学

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一��一��

齿更发长
，

二七夭癸虱太冲脉盛屠事以时下
。 ·

一
’牡

鬓默翼票黯怒瑟瓢黯翼
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天癸来临之际
，

在肾气的鼓动下月经正常来潮
，

形成与

儿童时期不同的阴阳平衡状态
。

从生理上看
，

青春期正

处于肾气已充
，

体实易生热
，

但血海溢满调节功能不稳

定时期
，

加之
，

长期便秘
，

使积于胃肠之热不能通过大

肠正常传导泻热
，

以及过用补剂和嗜食辛温助阳之品
，

引发阳明热盛
，

热入血分
，

血海伏热
，

沸动不安
，

血热妄

行而发本证
。

从用药看
，

方中生牡蝎
、

黄芬
、

仙鹤草
、

侧柏叶炭清

热凉血
，
固冲止血

。

椿皮
、

地骨皮清下焦之热而不伤阴
。

白芍
、

生地黄滋阴养血
。

益母草养血去察
，

现代药理研

究发现
，

其煎剂对动物子宫有兴奋作用
，

与垂体后叶素

相似
。

柴胡清热疏肝且有升提作用
，

但其兴阳启相火
，

大量应用易耗伤阴血
，

故用量要小
，

特别对青少年
，
不

宜鼓动肾气者
，

用时尤加注意
。

全瓜篓通便泻热以保

阴
。

寒水石泻下焦实热
，

应中病即止
，

防止影响正常发

育
‘
柴老特别强调此药的应用与患者年龄的关系

，

指出

对 ���岁生殖器官尚未发育或性早熟者
，

可以大量应

用 �对 ����� 岁近青春期的患者应用要慎重
，

防止过

用影响其性发育 �对大于 �� 岁的青春期患者
，

非重症

抢救不宜用
，

用量要小
，

时间宜短
，

中病即止
。

对于危重

病人的抢救用药
，

寒水石的用量可加大至 ���
，

一旦出

血量减少
，

立即减量
。

从治疗结果上看
，

中药对重症功血有较好的治疗

效果
，

无应用大量激素治疗的有关副作用
，

如肝
、

肾功

能损伤
、

生殖轴的过度抑制及体重增加等
。

治崩关键在认证
，

崩漏之重症
，

往往因贫血而伴随

气血虚弱的症状
。

治疗时应注意血色
、

大便情况
、

下唇

口腔粘膜外 ��� 的颜色及脉象
。

脉象不但能帮助认证
，

而且能帮助预测病情的转归
。

如脉滑数而大表示热盛
，

预示出血多且不易止
，

病情有加重的趋势 �若脉细而

小
，

沉取无力
，

说明热势已去
，

出血之势趋子缓解 �若脉

滑数而大
，

尽管出现面色苍白
、

头晕
、

心慌等气血虚弱

的症状
，

也不宜妄用参
、

蔑等燥热之品
，

以防进一步鼓

动血海加重出血
。

此时
，

可配以输血
、

输液等治疗
。
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名 称

录�带
中国肛肠学总论

痔

肛痰

肛周脓肿

肛裂

中国骨伤学�共 ，�辑�

第，辑中国骨伤学发展史
第 �辑骨折总论

第�辑上肢骨折���

第�辑
�

七肢骨折���

第 �辑下胶骨折���

第�辑下肢骨折���

第�辑旅千骨折

第 �辑脱位

第�辑伤筋总论

第�� 辑伤筋手法疗法

第 �� 辑练功疗法

第 ��辑上肢伤筋

第 �� 辑下肢伤筋

第 ��辑颈部伤筋

第 ��辑腰部伤筋

骨伤科外用药物的配制与应用

实用推拿手法

外洗药在骨伤科临床应用

牵引技术

中医基础护理技术操作规程 ���

中医荃础护理技术操作规程 ���

胆石症的中医防治系列

中医病案分析

簇椎间盘突出症的治疗

河南正骨

儿科推拿疗法

小儿推拿

理筋手法疗法

阴阳

五行

六淫

金曦耍略�脏暗经络篇�

中医舌诊

舌下络脉诊法

八纲辨证

��� 元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

��� 元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

翻 元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

��元

���元

��� 元

���元

叨 元

���元

�� 元

菊元

�� 元

���元

脉诊�上
、

下�

舌诊

七情

截象

小儿腹泻与口服补液盐

柯萨奇病毒感染及预防

妇科检查与体征

产前检查

正常分娩

腹腔镜的操作步孩
�� 荃本知识

超声心动图

产科超声显像

心电向�与心电图
�线诊断学总论

肺部休格检查

检体诊断学���辑�

体格检查手法操作规范

中医体格枪查

冠心病的临床诊断

超声检查

外科引流管的应用与护理

手术室护士蓦本技术操作

护理程序

心脏植查�上
、

下辑�

心脏听诊

风湿病

病毒性肝炎

脑血栓防治

脑中风

临床常用四种穿刺术

脑出血的防治

橄痛大发作的防治

外科无菌术

手外伤的处理

外科羞本技术操作

损伤

烧伤诊断与创面处理
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