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鸡血藤
、

丹参
、

夏枯草各 �� 克
，

血竭 �克
。

治疗过程中为增强破血之功加羲术
、

娱蛤
�
乳

胀加荔枝核
、

橘叶
、

橘核 � 腰疫加川断
。 「

患者经用 中药治疗后共约半年
，

于 ����年

元月诊断为妊娠
。
����年随访

，

趣子正常
。

讨 论

一
、

祛癖为主要治法
。

输卵管梗阻根据临

床表现分为气滞血疲
、

痰湿癖滞
、

寒湿淤滞
、

气

虚血癖
、

热盛癖阻五大类
。

这五类证型中均离

不开
“
癖

”
字

，

故治疗中祛癖应贯穿于整个治疗

过程之中
。

同时还应抓住辨证分型之主证来用

药
，
如治疗气滞血癖型

，

除祛察外还应配用理

气
、

破气
、

行气之法达到气行血行之 目的 � 再

如寒湿凝滞型
，
可由寒湿侵袭或阳虚脏腑机能

不振而致凝
，
故治疗方法除祛癖外再配用温经

散寒壮阳之品以达到祛除寒湿之目的
。

在祛疲

时
，
根据病情 之长短

，

癖阻之 轻重
，
又有活

血
、

破血
、

逐密之不同
。

临床体会
，
对输卵管

�
、

咏����
�

��
气 ‘

梗阻者
，
穿山甲与路路通为疏通之要药

，

故每

每用之
。

上述五型临证有时难以截然划分
，
几

种治疗可变换交替选用
，

增强药效
。

二
、

外治能 提高疗效
。

输卵 管梗 阻可因

急
、

慢性输卵管炎
、

盆腔结核
、

子宫内膜异位

症等所引起
，

这些患者多数伴有少腹疼痛
、

肛

门坠胀的症状
，
经行时腹痛加剧

，
妇科检查时

可触及附件单侧或双侧有结节或条索状物
，
或

呈片状增厚
，

并有触痛
。
此时只用内服药

，
则

疗效较慢
。

为加速疗效则应配合用外治法
，
其

中中药肛门灌注法最为方便
、

直接
，

病员可自

行回家用药治疗
。

灌肠可通过直肠直接吸收
，

易子使局部病灶变软
、

松动
，
粘连组织消散

，

水肿消失
，

加速病情的好转
。

三
、

调经可助孕有子
。

有部分患者除输卵

管梗阻外还兼有月经不调
、

经行乳胀等兼症
，

因而在治疗过程中
，

除参照上述辨证施治外
，

还加用调理月经的药物
，
如此能取得较好的疗

例
啼别
州

�材蜘」次

舌 痛 治

中国中医研究院西苑医院 勿匕西银 蔡秀仪

“
舌痛

” ，

是指舌体既无疮疡红肺
，

也无裂伤舌剥

之疼痛
。

我们运用辨证论治方法治疗舌痛 �例
，

效果

尚满意
，
现介绍如下

。

患者李 汉 � ，

女
，
�� 岁

。

家庭妇女
。

����年 �月 � 日初诊
。

息者五个月前因生气
，

继

则出现右侧舌边阵发性剧痛
，
多因饮食

、

说话等诱发
，

每 日发作 �。 余次
，

每次持续时间 �� 分钟左右
。

曾在

外院服中西药及注射针剂治疗无效
，

而来我科诊治
。

患者平素性急易怒
，

两胁疼庐
，
口干思饮

、

眠差
、

纳

呆
、

大便秘结
。

桧查
�

面色无华
，

�

舌质暗紫
，

左舌缘

触痛明显
，
轮廓乳头充血水肿

，

舌苔自而少津
，
脉细

涩
，

证属气滞血疲
，
肝气郁结

。

治以活血化决
，

疏肝

理气
，
佐以清热散风

。

方选血府逐淤汤合逍遥散加减
。

处方
�

桃仁 ��克
，
红花 �克

，
当归 �� 克

，

赤芍 �克
，

生地 招 克
，
川芍 �克

，
柴胡 �克

，

郁金
、

木香
、

黄牟

连翘
、

羌活各 �� 克
，
生军�后下��克

，

水煎
，

每 日一

剂
，
分 �次服

。

�月 � 日二诊
�

上方服四剂
，

舌痛次数减 至 ��

次左右
，
但疼痛程度及持续时间变化不显

。

日干渴
，

苔白少津
，
舌质暗红

，
脉细弱

。

上方去黄岑
、

连翘
，

加沙参 巧 克
，
麦冬 巧 克

，

元胡 �� 克
。

�月 �� 日三诊
�

因故中断服药 �� 天
。

舌痛次数

继续减少
，

每次持续 迁��分钟
，
口干明显好转

，
睡眠

较前安稳
，
大便正常

。

面色萎黄
，
舌质淡

，
脉细

。

处

方
�

太子参
、

生黄茂
、

葛根各 巧 克
，
白术

、

获芬
、

炙

赶
�

草
、

自芍
、

当归
、

丹参
、

泽泻
、

元胡各 �� 克
，
地

龙 �克
，

白僵蚕
、

全蝎各 �克
。

�� 月 � 日复诊
�

上方服七剂后舌痛即止
，
共服中

药 药 剂
，
随访半年未复发

。

本例舌痛以气血两虚为内因
，

七情变化为外因
，

舌是五脏经脉汇聚之处
，
六�分隋志

，

疾饮 血康
，

饮食劳

倦等均可引起舌痛
，

故治疗时着艰于整体方能奏效
。
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