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补肾和解法治疗再生障碍性贫血疗效分析
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摘要 以补肾和解法治疗再生障碍性贫血 �� 例
，

与西药对照

组 �� 例和单纯补肾组 �� 例进行疗效比较
，

结果总有效率明显

优于另两组�� 均��
�

���
，
在症状体征的改善及骨髓和外周血

象的改善方面也优于另两组
。

主度词 贫血
，

再生障碍性�中医药疗法 补肾 和法

再生障碍性贫血�以下简称再障�是一种常见的骨

髓功能障碍性疾病
，

国内外对本病的研究已取得了较

大的进展
，
本文总结以往治疗的经验

，

在补肾的基础上

加和解法治疗本病效果满意
，
现将结果报告如下

。

� 临床资料

本组 �� 例为我院门诊及住院病人
，

均符合 ����

年全国第四届再生障碍性贫血会议制订的诊断标

准���
。

其中男 �� 例
，
女 ��

�

例 �年龄 ��一�� 岁
，
平均 ��

岁�急性再障 �� 例
，

慢性再障 �� 例
�治疗前病程 。 �

一�� 年
。
随机将病人分为 �组

，
治疗组 �� 例

，

西药对

照组 �� 例
，

单纯补肾组 �� 例
，
�组一般情况及病情大

体相当
，

经统计学处理无显著性差异
，

具有可比性�尸

��
�

���
。

� 治疗方法

治疗组
�

同时服用补肾加和解方
。

补肾基本方
�

熟

地黄 ���
，

鸡血藤 ���
，

鹿茸 ���研末�，何首乌 ���
，

紫

河车 ���
，

补骨脂 �鲍
，

人参 �鲍
，
山茱英 �馆

，

黄蔑

���
。

阴虚型加拘祀子 ���
，

女贞子 ���
，

阿胶 ���，
黄精

���
，

桑堪子 ���
，

麦冬
一

���
。

阳虚型加附子 ���
，
巴戟天

���
，

冤丝子 ���
，

肉灰蓉 ���，锁阳 �她
。

阴阳两虚同时

加入两型药物
。

和解法基本方
�

绛胡 ��� ‘半夏召娘�黄

答 ���
，

桅子 ���
，

黄柏 ���
，

白花 蛇舌草 ���
，

猪等
���

，

赤芍 ���
，

当 归 ���
，
�一�芍 ���

，

丹参
�

���
，

甘草

���
。

并可适当力像
。

每日 �剂
，

分 �次服
。

每 �个月

为 �疗程
。

停用治疗再障其他药物
，
其中合并感染

、

严

重出血
、

贫血者可适当使用西药对症治疗
。

西药对照

组
�

胆用雄激素
、

免疫抑制剂及大剂量维生素 �等对

症治疗
。

如康力隆
、

左旋咪哇
、

���一�
、

环抱菌素等
。

单纯补肾组
�

以单纯补肾为主辨证治疗
，

方药同治

疗组用补肾基本方
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

按 ����年全国第四届再障学术会议

制定的疗效判定标准���
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例
，

基本治愈 �例
，

缓解 ��

例
，

明显进步 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���西药

对照组 �� 例
，

基本治愈 �例
，

缓解 �例
，

明显进步 �

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���单纯补肾组 �� 例
，

基

本治愈 �例
，

缓解 �例
，

明显进步 �例
，

无效 �例
，

总有

效率 ��
�

��
。

基本治愈率及缓解率 �组间差异无显著

性��均��
�

���
，�

治疗组燕有效率优于另 �组�尸 均�

�
�

���
。

�
�

� 症状体征改善情况
�

头晕乏力
、

齿鼻出血 �组有

效率均为 ����
，

治疗组对腰膝酸软
、

五心烦热
、

畏寒

肢冷
、

舌有淤斑等有效率 ����
，

其中对腰膝酸软的有

效率优于西药对照组和单纯补肾组�尸� 。 �

�� 或 尸�

�
�

���
，

对畏寒肢冷 的疗效优于西药对 照组 �尸�

�
�

���
，

对苦有寮斑的有效率优于单纯补 肾组 ���

�
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 周围血象改善情况
��组患者血红蛋白

、

白细胞
蔺 丫

一 ‘

治疗后与治疗前相比均有显著改善�尸 均��
·

���
，

血

表 � 各组症状体征疗效比较

“ 治疗组 西药对照组 单纯补肾组
肚 叭 例贾请更万葵�派 例蔽请买

，

万转飞贬 砚刃骼汀丽飞吸

头晕乏力 邪 �� �

齿鼻出血 幼 �� 石

腰膝酸软 ��
�

�� �

五心烦热 ��
� �

� �

畏寒腆
�‘一‘ �� �

面色苍白 邓 �� �

舌有癖斑 �� �� �

脉沉无力 �� �� �

� �� ��

� �甲 ��

� �� ��

� � �

� �� �

� �� ��

� �� �

� �� ��

��

��

���
︸��甘��，口

表 � 各组治疗前后周围血象比较瞩士
，�

血红蛋白 白细胞 血小板

前后前后前后疗疗疗疗疗疗治疗组
���例�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
� △▲

西药对照组

���例�

��
�

��士�
�

�弓

��
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
怪 ▲

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
协

� 中国人民解放军第四六五医院中医科
，

吉林省吉林市华山路

��号��������

� 黑龙江中医药大学第一附属医院

收稿日期
�
��” 二��一�� ，修回日期��” 一夕�一��

单纯补肾组
���例�

��
�

��士�
�

�� ���士�
�

��

�氏��士�
�

��份 �
�

��士�
，

��
�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��土�
�

��

与治疗碗化较
， ， 尸� 。

�

�� �
与西药对照组比较

，△尸� 。
�

�� �
与单纯补肾组比

较
，▲尸��� ��
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����
�

��� ����
，
���

�

��
，
��

，

�

小板 治疗 组与西药对 照组疗后显著升高 �丑 均�

�
�

�� �
，

单纯 补 肾组血 小板上 升无 显著意 义 �尸乡

。
�

���
。

对血红蛋白的改善治疗组优于西药对照组 ��

��
�

�� �
，

对 �项指标的改善均优于单纯补肾组�尸 均

��
�

���
。

见表 �
。

� 讨论

再障在中医学中多属于
“
虚劳

” 、 “
血虚

”
等范畴

，

此

病多由六淫
、

七情
、

饮食
、

劳倦等因素伤及气血
、

脏腑所

致
，

其本质是本虚标实
，

其本虚表现以肾虚为主
，

在不

同阶段可挟有血痰
、

热毒
、

湿热等标实之邪
，

因此
，

其临

床表现多是虚实
、

寒热错杂
，

治疗较为棘手
，

如单用补

法
，
一则虚不受补

，

二则有补而助邪之弊
，

易犯
“
实实

”

之忌 �如单用活血
、

清法
、

下法
，

则有伤正之虑
，

易犯
“
虚

虚
”
之戒

。

为了达到寒热并用
，

攻补兼施的目的
，

我们结

合中医理论肾主骨生髓
，

藏精
，

血为精所化
，

在补肾的

基础上加用了清代名医戴北山的广义和解法
，

即寒热

并用之谓和
，

补泻合剂之谓和
，

表里双解之谓和
，

平其

亢厉之谓和川
。

其和解方中以清热解毒
、

活血化癣及和

解表里中药为主
，
力图使体内标实之证得以清除

，
因为

血痕
、

热毒
、

湿热这些因素既可是病理产物
，

又可是致

病因子
，

虽然属于标证
、

实证
，

但对其处理措施是否得

力
，

往往是决定治疗成败的关键
。

用补肾疗法配合和解

法治疗后
，

明显减少了感染及出血倾向
，

大大提高了疗

效
。

我们经过临床观察可以看出治疗组总有效率明显

优于 �个对照组
，

且改善症状及提高血红蛋白方面治

疗组也明显优于西药对照组
，

且克服了西药对照组的

毒副作用
。

与单纯补肾组比较疗效明显提高
，

并且预防

了合并症的发生
。
�组的治愈率和缓解率无显著性差

异
‘
这可能与各组病例憋相缈

，一

各组急性再障病例数

不同有一定关系
，

在洽疗组中有 �树急性再障患者经

补肾和解法治疗后
，

其中 �例缓解
，
�例明显进步

，
�例

无效
，

与之比较来看慢性再障疗效为优
。

骨髓功能衰竭是本病发生的关键
，
而造成其功能

衰竭原因很多
，

如免疫损伤
、

骨髓微环境损伤等
，

而本

治法在补肾的基础上加用和解法
，

就是力图减轻免疫

损伤
，

改善骨髓微环境
。

有关研究证明
，

清热解奔药能

提高机体免疫功能
，

活血化寮药能改善骨髓造血徽环

境
，

从而促进造血闭
。

从本观察可以看出
，
�组患者治

疗前骨髓象多部位增生低下
，

三系造血显著减少
，
非造

血细胞相对增多
，

小粒内造血细胞明显减少
。

洽疗后 �

组患者骨髓象均有明显改善
，
尤其红系改善最好

，
骨髓

象可见早
、

中细胞明显增多�红系改替以治疗组最好
，

粒系改善方面治疗组与西药对照组相差无几
，
单纯补

肾组略差
，

统计学无明显差异����
�

���
，
从周围血象

的改善方面来看也符合这一点、 周围血象可见血红蛋

白较治疗前明显改馨
，

治疗组均优于单纯
一

补肾组及西

药对照组
，

且白细胞的改善方面与西药对照组持平
，
说

明和解法在治疗中起到了重要的作用奋但是血小板的

改善不明显
，

其机理还有待于进一步研究
。

封姗
‘ �

� 中华医学会血液学会第四届全国再生障碍性贫血学术会议
�

再生障

碍性贫血诊断标准
�

中华血液学杂志
，
�，��，

����
�

封四一
� 占永力

，
周静授

，

段保民
，

等
�

和娜法对延缓柑性肾功能裔姗墉释讲

展的研究
�

中国中西医结合杂志
，
����，���幻 �

��
，

� 舒砚君
，
孙汉英

，

刘文励
，

等�复方活血汤对免疫诱导再生雌碍性贫

血小鼠骨位徽环境的作用研究
�

中国中西医绪合杂志
，����

，
�吕���

�

肠�
�

姗心藕心舀岱沥麟舀砂丹砂几样舀挤必必藕肠甘肠公扮必必舀伪心甘舀诀公昭藕幼蕊执蟒粉兹沥甘心丹州����

����
年全国中医药临床应用研讨会
年全国针灸与康复疗法研讨会

���� 年全皿针灸与幼妞农蒸研过会
”

将于 �。 。 。

�。 。 。 年盘�中�翻恤床应用研讨盆�简称
“
中医会” 征文内容如下

�
���老中医陌床治疗经脸总结

����眨床朔证施治的经勤
����中居和

中西医结合临床治疗的新成果
、

新技术
、

新经验介如 ���基础研究及理论探讨 ，���沥床应用成方
、

驹方的治象新体会挪如
，
华廷泻池汤

、

柴

胡疏肝散等毛对其中一方在师床新用的经恤与体会
，��览床应用单味中药的治疗体会

，

例如萝枯草、牛绪字等每
，
对篇中一味中药在临床

新用的经验体会 ����对于某方剂成其单昧中药的研究新成果����药物外傲
、

外贴
、

外洗等陆床翁用的经验体会
� 了

一
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