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疗慢性病毒性肝炎 ��例临床总结

徐瑞平
‘

童圣 山
”

王颜斌
’

摘要 采用益气活血中药治疗慢性病毒性肝炎 �� 例
，

基本方
�

黄蔑 ���
，

获等 ���
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
，
生山植 ���

，
大黄 ���

，

日 �剂水煎服
。

平均服药��
�

�天
。

结果临床症状基本在 �周内

改善
。
�����与 ���一��� 阴转率分别为 ��� ��丙�� ��

。

��� 复常率 ��
�

��
，

平均复常时间 �
�

�� 周
。

治疗后 ����下

降
、
���缩短

、

白蛋白提高与治疗前相比差异有极显著性
。

��

� 虽比治疗前有所提高
，

但与治疗前相比无差异
。

经治疗免疫

球蛋白 ���
、
��� 下降

，

补体 ��、
�‘
提高

。

主肠词 肝炎
，

病毒性
，

人�中医药疗法 益气活血

自 ����� ����年我们采用益气活血中药治疗慢

性病毒性肝炎 �� 例
，

现总结如下
。

� 临床资料

诊断标准按 ����年北京传染病与寄生虫病学会

修订 《病毒性肝炎防治方案�试行�》
。

�� 例全部为住院

病人
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄最小 �岁
，

最大 �� 岁
，
平

均 ��
�

�士��
�

�岁
。

乙型肝炎 �� 例
，

同时混合甲型肝炎

�例
、

丙型肝炎 �� 例
、

丁型肝炎 �例
、

戊型肝炎 �例
，

单纯丙型肝炎 �例
。

�� 例经肝穿刺病理确认
。

临球分

型轻度 ��例���
�

���
，

中度 ��例���
�

�肠�
，

重度 �例

��
，

���
。

� 治疗方法

益气活血为治疗大法
，
基本方

�

黄蔑 ���
，

获等

���
，

赤芍 ���
，

丹参 ���
，

生山植 ���
，

大黄 ���
。

小儿药

量酌减
。

每日 �剂
，

煎两遍
，

混合后早晚分服
。

�� 夭为

�个疗程
。

� 结果

本组 �� 例中服药 �个疗程者 ��例
，
�个疗程 ��

例
，
�个疗程 �例

，

平均服药 ��
�

�天
。

除个别人反映胃

肠不适
、

轻度腹泻及肝区疼痛加重�继续服药后自行消

失�外
，

无其它副反应
。

�
�

� 临床症状体征改善情况
�

本组病例临床症状主要

表现为纳差
、

乏力
、

肝脾肿大
、

腹胀
、

肝区不适等
，

发生

率分 别 为 ��
�

���������
、
��

�

���������
、
��

‘

��

�������
、

��
�

���������
、
��

�

���������
。

经治疗临床

症状基本上在 �周内改善
，
见表 �

。

但肝脾缩小时间稍

长
，
�周时有 �例缩小

。

��� 乙 型肝炎病毒血 清标志物变化情况
�

本组

梦藻溉馨粼�
常者 �� 例 ���

，

���
，

经过治疗除 �例无变化
，
�例升

高外
，

其余病例 ��� 值均 明显下降
，

其中复常 �� 例

���
，

�冲
，

复常时间 �一�周
，

平均复常时间 ���� 周
。

扮竭瀚
白

前

常

比

平

均缩短了 �
，

�� 秒
，

与治疗前比较差异有显著性 ���

�
�

���
。

治疗后白蛋白显著升高�尸��
�

���
。

表 � 主要症状改善情况

症状体征

纳差

乏力

肝区不适

腹胀

�周

例���

�周

例���

主周

例�纬�
��周以上

例�写�

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

�〔艺了�

��

��

���
�

��

���
�

��

���
�

奎�

����
、 ��

���
�

��

�����

�

���
，

��

表 �

项目

治疗前后 ����
·

���
、
�皿 �之�变化

情况比较�牙士
��

例数 治疗前 治疗后

��
·

��士��
·

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

��
‘
�右土��

�

��
�

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��
哥

�招�壬�
�

��

八�，奋﹄为亡口仃碑�‘一勺尸������拌������
����秒�

��创��

���

二

与治疗前比较 ���
�

��
，

下表同
。

� ��

表 � �� 例治疗前后部分免疫指标变化情况‘ 上，�

项目 例数 治疗前 治疗后

��������

��������

�������

�������

��

��

��

��

�
�

��士�
�

��

��
�

��上�
�

心�

�
�

��士�
�

��

�
�

���士�
�

��

�
�

��士�
�

�会吸

�称 ��土�
�

��
�

，

�夕�士�� ��
�

�
�

���士�
�

��

河南省安阳市第五人民医院中西医结合肝病科
，

安阳市中

州路北段��������

收稿日期
�����一��一 �，，

修回日期
�����一��一 ��

�� � 其它检查情况
�

�� 例患者进行了免疫球蛋白

���
、
���

、

补体��、
�
�

检查
。

使用仪器为法国巴斯德公

司生产的��一���特定蛋白分析仪
。

正常值 �沙�
�

��

� ��
�

����
，
����

�

�� �
�

�����
，
���

�

��一 �
。

�����
，
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由矍金志多���年 �月第 �� 卷第 �期

���
·

��一�
·

����琴
。

治疗后 ���租 ��� 显著下降�尸 均
��

�

���
，
��

明显提高护� 。
����

，

见表 �
。

� 讨论

慢性病毒性肝炎的中医中药治疗
，
目前大都主张

应辨证与辨病相结合���
。

疫邪内侵
，

邪伏血分
，

致使正

气亏损
，

气血失调
，

正虚邪恋
，

虚实夹杂为其病理特

点图
。

临床观察
，

患者绝大多数存在乏力
、

纳差
、

歼区不

适
、

腹胀
、

肝脾肿大
、

黄疽
、

肝掌蜘蛛痣
、

舌质紫暗等气

虚及血寮表现
。

我们按照扶正祛邪原则
，

在近年临床治

疗经验基础上
，

针对临床以上特点
，

以气虚血疲为重

点
，

综合应用益气活血之法
，

并严格选择药物
，

组成基

本方剂
，

治疗慢性病毒性肝炎取得了一定疗效阁
。

本组病例应用益气活血中药后
，

其临床症状基本

在 �周内得以明显改善
，

特别是纳差
、

乏力
、

肝区不适
、

腹胀等症状
，

能在短时间内消失或改善
。

临床观察有个

别病人在服药后 �周内肝区疼痛反而暂时加剧
，

继续

服用则随之改善
，

症状也消失
，

分析可能与方中活血化

察药物扩张肝内血管
、

使肝脏一过性充血有关
。

对乙肝血清标志物观察表明
，
����� 阴转率达

��
�

��
，
���一��� 阴转率 ��

�

��
，

与干扰素治疗慢

乙肝����一����及 ��� 回输治疗慢乙肝���
�

���

疗效基本相同�’， ”〕 ，

表明本方具有抗乙肝病毒作用
‘ 。

本组 ��� 复常率 ��
�

��
，

复常时间也多在 �一�

周内
。

证明本方具有较好地保护肝细胞
、

减轻肝脏炎

症
、

促进肝细胞恢复等作用
。

另外本组病例中病理检查

炎症程度较为明显的 �例中度慢活肝
，
��� 反而正

常
，

提示临床诊断不能单凭 ��� 判断肝脏炎症程度
，

应尽可能以肝穿病检确认
，

以免误诊和延误治疗
。

本组病例血 ���� 升高者占 ��
�

�写
，

临床观察本

方药降黄作用明显
，

治疗前后血 ����对比有显著性

差异�尸��
�

���
。

白蛋白经过治疗后
，

平均提高 �一���

�
，

治疗前后对比有显著差异�尸��
�

���
。

本组 ��� 低

于正常值的病例
，

经治疗后随着白蛋白的增加而有所

提高
，·

但治疗前后对 比统计分析无差异 �尸��
�

���
。

��� 治疗后表现不何程度的缩短
，

与治疗前相比有显

著性差异�尸� 。 �

���
。

提示治疗后肝功能得以恢复
，

肝

脏贮备功能提高
。

治疗前后对部分患者免疫指标观察显示
，
���

、

��� 特别是 ��� 下降明显
，
��

明显提高
，

表明本方具

有降低亢进的体液免疫
，
增强细胞免疫的双向调节作

用
。

但系统观察病例较少
，

有待扩大验证
。

方剂中黄蔑
、

获等
、

丹参补气养血
，
固本扶正

，

临床

上可降酶降浊
，

改善肝脏蛋白代谢
，

软肝缩脾
、
改善肝

脏微循环
，

促进受损肝细胞修复
，

调节机体免疫平衡
，

在慢肝的治疗中为主要药物���
�

赤芍凉血活血
，

祛痪生

新
，

除可改善肝脏血液循环外
，
已证实具有改善肝脏病

理亚微结构之作用
，

赤芍退黄作用尤为明显川
。

生山植

消食活血软坚
，

具有改善临床症状
、

降酶和抗脂肪肝作

用
�

大黄通腑攻下
，

活血破痪
，

具有抗肝损伤
、

退黄降

酶
、

清除免疫复合物积聚及其损害作用川
。

经治疗观察

表明本方能够较快地消除或缓解临床症状体征
，

降酶

退黄
、

提高白蛋白和缩短凝血酶原时间
、

改善肝脏功

能
，

促进肝细胞恢复
、

提高肝脏贮备能力
，

具有抑制乙

肝病毒复制和抗病毒作用
，

且能较好地双向调节机体

免疫功能
。

但远期疗效方面尚需做进一步系统观察
。
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