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白瘫风的中医治疗及研究进展
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白瘫风是一种常见的色素脱失性皮肤病
，

中医称之为白

瘫
、

白驳风川
。

近年来
，

白厕风治疗和研究取得了一定进展
，

现

综述如下
。

� 治疗方法

�
�

� 辨证论治

患者各自的体质不同
，

引起白瘫风的病因各异
，
故治疗方

法亦当有别
，

概括起来
，

其证治类型主要有以下几个方面
。

气血亏虚为主
，

兼风邪外袭
，

营卫失和
�

多属 白瘫风稳定

期
，

主要表现为白斑浅淡
，

伴神疲乏力
，

面色皖白
，

舌质淡
，

脉沉

细而涩
。

治宜补气益血
，

兼祛风和血
。

如商建军等用 自制消白方

亚号�党参 ���
，

黄蔑
、

获等
、

何首乌
、

丹参
、

白羡黎各 ���
，

白术
、

红花
、

当归
、

防风
、

白扁豆
、

山药各 �鲍
，

砂仁 ���水煎内服
，

每 日

�剂
，
日服 �次

，

儿童用量酌减
。

白斑发生于面部者
，

加柴胡 �馆

或白芷 ����头部加羌活 �娘 或川芍 �馆 �项背部加葛根 ����腰

能部加续断 ��� �上肢加姜黄 ��� �下肢加牛膝 ��� �泛发者加威

灵仙 ����进展期者加乌梅
、

五味子各 ���等等
。

同时配合外搽

氮芥酒精或补骨脂配
，

每 日 ���次
。

共治 �� 例白瘫风患者
，

痊

愈 ��例
，

总有效率为 ��
�

���仁
�〕 。

肝肾阴虚为主
，

兼气血失和
，

肌肤失养
�

患者病程较长
，

白

斑局限或泛发
，

毛发变白
，

皮肤干燥
，

伴头晕耳鸣
，

腰膝酸软
，
舌

淡红少苔
，

脉细弱
。

治宜滋养肝肾
，

调和气血
。

如邹世光等用滋

阴通络丸�生地黄 ����
，

旱莲草
、

当归
、

黑芝麻
、

补骨脂
、

冤丝子
、

构祀子
、

桑缥峭各 ����
，

何首乌
、

熟地黄
、

桑根子各 ���
，

龙胆

草
、

知母
、

丹参
、

赤芍
、

檀香
、

红花
、

路路通各 �馆
，
诸药共研细粉

，

炼蜜为丸重 ����内服
，

成人每 日 �丸
，

早晚分服
，

温水送下
，

儿

童减半
，

服药期间忌辛辣厚味
、

烟酒浓茶
，

戒恼怒
，

节房事
。

共治

白瘫风 ��� 例
，

总有效率为 ��
�

���闭
。

风湿外侵
，

经脉不利
，

肌肤失养
�

多发于头面或泛发全

身
，

起病较速
，

蔓延快
，

局部常有痒感
，

苔薄白
，

脉浮
。

治宜祛

风除湿
，
和血通络

。

如张琴等用基本方 �白羡黎 ���
，

苍术 ���
，

苦参 ���
，

麻黄 ���
，

白鲜皮 ���
，

旱莲草 ����
，

皂角刺 �呛
，

桃

仁 ���
，

红花 ���
，

檀香 ���
，

片姜黄 ���
，

生熟地黄各 ����
，

何首

乌 ����
，

黑芝麻 ����
，

赤芍 ���
，

补骨脂 ���
，

���芍 ���
，

桑螺峭

���
，

当归 ���
，

桑棋子 ����
，

共研细末
，

炼蜜为丸�内服
，

早晚

各 �丸
，

儿童量减半
。

共治疗白瘫风 ���例
，

其中�� 例白斑面

积缩小 ��� 以上
，

�� 例白斑面积缩小在 ���一 ��� 之间
，

其显

南京中医药大学
，

江苏省南京市汉中路 ��� 号��������

收稿 日期
�
����一 ��一���修回日期

����，一 ��一��

效率为 ��
�

����〕 。

气滞血癖型
�

主要表现为大小不等的斑点或片状
，

边缘清

楚
、

光滑
，
伴肢体困重而痛

，

舌质紫暗
，

或有癖点
，

脉弦涩
。

治宜

活血理气
。

如方敏用 自拟基本方�补骨脂 ���
，

生地 ���
，

当归
、

川芍
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

桔梗
、

怀牛膝各 ����水煎服旧 �

剂
，

随症加减
。

同时配合中药浸剂�补骨脂
、

何首乌
、

生姜各 ���
，

旱莲草 ���
，

桂枝
、

当归
、

红花各 ��
，

紫草 ���
。

以高纯度米酒或

优质白兰地密封避光浸泡 �个月�外搽
。

共治 �� 例白瘫风
，

治

愈 �例
，
总有效率 ������

。

肝郁气滞型
�

白斑无固定好发部位
，

色泽时明时暗
，

常随情

绪变化而加剧
，

女性多见
，

常伴胸闷暖气
，

性急易怒
，

月经不调

及乳中结块等
，

苔白
，

脉弦
。

治宜疏肝理气
。

如尹平用自拟基本

方 �炒柴胡
、

白芍
、

香附
、

当归
、

防己
、

苍耳草各 ���
，

川弯 ���
，

刺

羡蔡 ���
，

炙何首乌
、

黄蔑
、

自然铜各 ���
，

红花
、

补骨脂各 ����

加减水煎内服
。

发于头面部加升麻
、

白芷
�
发于胸腹部加瓜萎

皮
、

郁金
�发于下肢加牛膝

�肝肾阴虚者加旱莲草
、

黑芝麻 �血癖

明显者加水蛙
、

丹参
。

每剂药煎服 �次
，

每 日 �次
，

留少许药汁

用纱布浸之外搽
，
日 �一�次

。

共治白瘫风 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

总

有效率 ����‘ 〕 。

血热型
�

白斑粉红或带褐色
，

边缘模糊
，

多见颜面部
，

春夏

季或日晒后加重
，

舌红苔黄
，

脉细数
。

治宜清热凉血
。

如马绍尧

用凉血地黄汤 �生地 ���
，

赤芍
、

丹参
、

当归尾
、

川芍
、

桃仁
、

黄答
、

生地榆
、

荆芥
、

防风
、

稀签草
、

白鲜皮
、

地肤子
、

乌梢蛇各 ��
，

生甘

草 ���
，

每 日 �剂
，

水煎分 �次服�，〕 。

脾肾阳虚型
�

表现病程较长
，

白斑呈慢性及反复发作性皮

损
，

秋冬加重
，

伴畏寒肢冷
，

便澹澳清
，

舌质淡而胖嫩
，

脉沉细无

力
，

治宜温补脾肾为主
。

薛长连等用克白灵 �号�黄蔑
、

人参叶
、

熟地黄
、

当归
、

川芍
、

肉桂
、

鸡血藤
、

补骨脂
、

淫羊霍等制成片剂
，

每片含生药 ����口服
，

成人每次 �一�片
，

黄酒加热或温开水送

服
，

同时配克白配�补骨脂
、

荆芥
、

红花等药加 ���酒精浸泡 ��

天
，

滤过取出�外搽患处
，

每天 �次
，

暴露部位每天 日晒 �次
，

每

次 ��一�� 分钟 �非暴露部位每天灸 �次
，

每次 ����� 分钟
，

共

治疗 ��� 例有少量色岛的白瘫风患者
，

治愈率为 ��
�

�����
。

�
�

� 外治法

近年来
，

用中药外治白瘫风的报道很多
，

主要制剂为浸剂
，

亦有散剂
、

膏剂等
。

因直接作用于病变部位
，

疗效迅速
、

肯定
，
尤

其以局限型白瘫风为最好
。

如陈建宗等用当归乌梅配�乌梅
、

当

归各 ���
，

浸泡于 ���酒精 ���� 中
，
�周后过滤去渣�外搽

，

每

日 �一 �次
，

共治 �� 例
，

痊愈 �例
，

总有效率为 ��
�

��闭
。

吴仲

安等报道将白芷
、

补骨脂放入 ���的酒精中浸泡 �周后外搽患

处
，

每天 �次
，

共治 �例���〕 。

王成华等用祛白配�本品为乙醇渗
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����
，

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

渡提取
，

制成 ���浓度配剂
，

每 �����含人参
、

黄蔑
、

女贞子
、

白

鲜皮各 ��
，

何首乌 ��
，

熟地黄
、

千年健各 ���外搽
，

每 日 �次
，

共

治 ����
，

治愈 �� 例
，

总有效率 ���山 〕 。

张淑芬等报道
，

用自制

抗白灵霜�乌梅 ��
，

白芷 ���
，

甘草 ���
，

补骨脂粉 �鲍
，

���乙

醇 �������外涂
，
� 日 �次

。

共治 �� 例局限型白瘫风
，

痊愈 �

例
，

显效 �例
，

有效 �� 例山二
。

赵秀荣等用 自制乌梅配 �乌梅

��馆
，

入 ���酒精 ������中浸泡 �夭过滤 �外搽患处
，

每日 �

一�次
，

共治 ��� 例
，

痊愈 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���川〕 。

范存

伟 用苦白配 �苦参 �勉
，

丹参
、

当归尾各 ���
，
川芍 ���

，

防风

���
，

研碎入 ���酒精 ����� 中
，

置入深色瓶内密封 �周过滤�

外用
，

每 日 �次
，

共治 �� 例
，

均获良效山〕 。

李雄用白斑 �号�白

羡黎 ���
，

补骨脂 ���
，

乌梅 ���等碾成粉末
，

浸泡于 ���酒精

�����中
，

另加氮酮 ����
，
�周后过滤备用�外搽患处

，

每日 ��

�次
，

在皮损部位边搽边摩擦
，

持续 �� �分钟
，

然后 日晒 �� �

分钟
，

共治 �� 例
，

痊愈 �例
，

总有效率为 ��
�

��「旧
。

许爱娥等

用复方煤焦油配�无花果及丹参用乙醇回流提取
，

红花
、

渔茨黎

等用渗滤法提取
，

提取液分别过滤
、

浓缩
，

合并提取液加煤焦

油
、

丙二醇
、

氮酮等灌封�外搽患处
，
� 日 �次

，

晒太阳 ���� 分

钟
，

并轻轻按摩
，

除局限型外
，

其余各型均同时内服 自拟克白灵

合剂
，

共治 ��� 例
，

痊愈率 ��
，

总有效率为 ��
�

�����〕 。

石清良

等用补氟万搽剂�补骨脂 �鲍
，

白芷 �鲍
，

紫草 ���
，

加 ���酒精

�����封 闭浸泡 �周后过滤
，

剩药液约 ����
，
与地塞米松

����
，

消炎痛 �����
，

混合后加二甲基亚枫 �����涂于白斑处
，

每 日 �一�次
，

共治 �� 例
，

治愈 �� 例
，
总有效率 ��

�

��阳 〕 。

�
�

� 针灸疗法

针灸疗法是中医学的传统方法
，

可调整全身脏腑功能
，

疏

通经脉
，

调和气血以达到治疗白瘫风的目的
，

通过临床验证
，

疗

效肯定
。

如车建丽报道用针灸治疗白瘫风 �� 例
，
分 �组取穴

，

第 �组取地仓
、

印堂
、

合谷
、

百会
、

大椎
、

曲池
、

足三里
、

阳陵泉
、

阴陵泉
。

第 �组取上星
、

颊车
、

三间
、

陶道
、

手三里
、

上 巨虚
、

悬

钟
、

三阴交
。

两组穴位交替使用
，

隔 日 �次
，

每月针 �� 次为 �个

疗程
。

每次针刺后于局部白斑处涂搽食用白醋
，

而后用艾住直

接灸
，

每次灸数壮
，
至局部皮肤发红为度

，

不留瘫痕
。

结果痊愈 �

例
，

显效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

�����〕 。

张喜兰用火针在患病局

部点刺
，

同时配合火针点刺督脉诸穴及任脉诸穴
。

阳虚体弱者

加夹脊穴 �脾胃虚寒者加背俞穴和腹募穴
�肝气不疏者加用毫

针针刺内关
、

公孙
、

足三里
、

太冲等穴
，

共治白瘫风 ��� 例
，

痊愈

��� 例
，

总有效率 ���巾〕 。

董明蛟用药线点灸疗法治疗头面部

局限性白瘫风 �� 例
。

取穴风池
、

曲池
、

手三里
、

血海
、

三阴交
、

关

元等穴
，

使用广西中医学院壮医门诊部制作的 皿号药线
。

先点

灸白斑处
，

采用梅花或葵花型灸法
，

再点其它穴位
，

每穴 �壮
，

����� 天为 �疗程
，

疗程结束后休息 �周再进行下一个疗程
。

结果 �个疗程治愈 �� 例
，

好转 �� 例卿〕 。

�
�

� 其他疗法

发泡疗法
�

用于局限性
、

面积较小的皮损效果较好
。

如刘忠

恕用斑鳌配 �斑鳌 ���
，

���酒精 ������
，

浸泡 �周后过滤去

渣�涂于白斑处
，

令其自然干燥旧 �� �次
，

局部发泡后停止徐

药
。

水泡发起 �天后
，

用消毒针刺破
，

令其自然干燥
，

结痴愈合
。

愈合后视其色素沉着情况可再行第 �次涂药
，

发泡 �次为 �个

疗程
，

休息 �周后可行第�疗程
。

共治�� 例白瘫风
，
治愈 �� 例

，

总有效率为 ���仁
�，�。

刮莎疗法
�

可通过刮莎病变处以达活血行气
，

改善循环
，

治

愈白斑的目的
。

如阐全铭用 �分硬币大小穿山甲片
，

利用其天

然边缘刮白斑处
，

若为阳面则从下向上
，

阴面则从上向下
，

由轻

到重 ��次
。

共治 �例咖�
。

水光浴法
�

利用矿泉水中的微量元素和宏量元素作用于人

体
，

以达治愈白斑的目的
。

如王振起等报道
，

用五大连池冷矿水

洗浴
，

每夭 �� �次
，

每次 ����� 分钟
，

浴后 日光浴 ��一�� 分

钟
，

兼饮矿泉水每天 �� �次
，

每次 ���������
，

治疗 �� 例
，

痊

愈 �例
，

总有效率为 ������〕 。

皮下埋线法
�

用医用羊肠线埋植于皮下
。

具体方法
�

在局麻

下术者行无菌操作
，

先用缝皮针绕白斑外围的正常皮肤做皮下

埋线一圈
，

在圈内区进行曲线型的皮下穿埋
，

结束后皮肤消毒
，

用无菌纱布覆盖
，

贴好胶布
。

次日去掉纱布
，

进行红外线局部照

射
，

每次 �� 分钟
，

每日 �次
，
�� 次为 �个疗程咖气

另有其它中医特色疗法如按摩疗法
、

药物导入疗法
、

气功

疗法等均可作为白瘫风的辅助治疗
。

� 实验研究

近年来
，

实验研究的报道较多
，

主要通过研究常用中药对

黑素生物合成过程中的关键酶－酪氨酸酶的激活或抑制作

用
，

为临床用中药治疗白瘫风提供选药胜冲
口许爱娥等用比

色法对 �� 种中药进行检测以测定其对酪舞酸酶的作用
。

结果

有 �� 种中药对酪氨酸酶有激活作用
，

由大到小顺序排列依次
�

为旱莲草 ���
，

无花果 ���
，

丹皮 ���
，

渣谈菠 ���
，

蛇床子

���
，

补骨脂 ���
，

地肤子 ��写
，

桃仁 ��纬
，

白鲜皮 ���
，

白术

���
，

紫草 ���
，

肉桂 ��写
，

白芍 ������〕 。

用上述同样方法
，

罗

少华等通过实验发现
，
玉竹在 ����原生药量 ��������水平对

酪氨酸酶的激活率达 ���「川
�

徐建国等用此实验证明
，

补骨脂

在 ����水平对酩氨酸酶的激活率为 ��
�

��写伽〕 。

� 小结

综上所述
，

白瘫风虽然病因复杂
，
治疗困难

，

但在中医学的

伟大宝库中仍能挖掘出许多行之有效的方药
。

在临床上应灵活

掌握治疗方法
。

一般而言
，
局限型

、

稳定期
、

皮损范围小者
，
可选

用局部外治法 �而泛发型
、

进展期
、

皮损大而多者可选用内服或

内外合治法
，

中西医结合等综合疗法
。

从预后来看
，

病程短
、

范

围小
、

颜面部皮损预后较好 �而病程长
、

范畴大
、

进展期
、

节段型

皮损预后较差
。

目前
，
从临床报道来看

，

对于白瘫风的研究和治

疗还很局限
，

表现在
�
���在内治方面

，

大多数医家是辨病治疗
，

根据自己的经验
，

一方治一病
，

很少能辨证分型论治
，

缺乏针对

性
。

应因人
、

因时
、

因地制宜
，

逐渐形成白瘫风的辨证论治体系
，

提高治愈率
。

���在外治方面
，
剂型不规范

，

标准难以掌握
，
病人

使用不方便
。

中医的外治之理即内治之理
，

因此
，

外用药物治疗

及其它外治方法同样存在辨证论治间题
，

笔者认为不但要在外

用药物和方法选择上灵活掌握其适应症
，

而且要改进剂型
，

方

便病人
，
提高疗效

。
���在实验研究方面

，

中药筛选实验比较多

见
，

这是一条很好的研究途径
。

但从各种报道来看
，
不同作者的
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结论并不完全相同
，

甚至相反
。

因此今后要进一步规范实验标

准和条件
，

有必要做进一步深入的药理药效研究
。
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双黄连注射液治疗手足 口 病 ���例

张学林
’

刘淑芹
’

鹿应欣
’

����年 �� �月间我院收治手足 口病患者 ��� 例
，

其中

���例用双黄连注射液进行治疗
，

取得满意疗效
。

� 临床资料

本组 ��� 例
，

男 ��� 例
，

女 ��� 例 ，年龄 �个月� �岁 ��

例
，
�岁� �岁 ���岁

，
�岁一�岁 ���例

，
�岁� ��岁 ��例

，
��

岁� ��岁 ��例
。

临床表现 为周身不适
、

烦躁不安 ��� 例

���
�

����
，

食欲不振
、

消化不良 ���例���
�

����
，

不能进食 ��

例���
�

����
，

腹痛 �� 例 ��
�

����
。

体温 ��一 ��℃ ���例

���
�

����
，
��

�

�� ��℃ ���例 ���
�

����
，

� ��
，

����例 ��
�

��纬�
，
水疤出现在 口腔

、

手指
、

足趾背侧 ���例 ������
，

出现

在肛 门周 围 �� 例 ��
�

����
，

全身散在 发 生水疤 �� 例 ��
�

����
。

实验室检查白细胞高于 �� � ��
，
���� 例���

�

����
，

低

于 �又 ��������例���
�

���
，

淋巴细胞增高 ���例 ���
�

����
，

单核细胞增高 �� 例��仄����
。

吉林市龙潭 区铁东医院
，
吉林省吉林市承德街 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 治疗方法及结果

��� 例患者随机分成两组
，

治疗组双黄连注射液�黑龙江省

完达山制药厂生产�
，

按每千克体重 ���加入生理盐水 ���一

����� 静脉点滴
，

每 日 �次
。

对照组用青霉素
、

病毒噢�常规用

量�加生理盐水加静脉点滴
，

每 日 �次
。

结果两组全部治愈
，

无

一例发生并发症
。

治疗组 ��� 例
，
�夭治愈 �� 例

，
�天治愈 ���

例
，
�天治愈 ��� 例

，
�天治愈 �� 例

，

平均 �
�

�� 天治愈
�
对照组

��。 例
，
�天治愈 �例

，
�天治愈 �例

，
�天治愈 �� 例

，
�天治愈

��例
，
�夭治愈 ��例

，

平均 �
�

�� 天治愈
。

治疗组治愈时间明显

短于对照组�尸��
�

���
。

� 讨论

手足 口病 ����年首先由�������� 报道
，

此病是由肠道病

毒引起
，
以出水痕为特征

，

病情轻而短
，

但近年来逐渐加重
。

重

者不及时治疗可并发脑炎
、

肺炎
、

心肌炎等重要器官损害
，

近年

来在台湾有因此病死亡的报告
，

治疗多采用对症抗病毒抗感染

方法
。

中医学认为
，
手足 口病属火毒或疫毒范畴

。

双黄连注射液

是由金银花
、

黄岑
、

连翘经提取制成
，
具有清热泻火解毒燥湿凉

血之功
，

故治疗手足 口病能明显缩短病程
。


