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中 医 杂 志

表热
。

王洪绪 。
外科证洽全生集

》
治疗阳证
,

重用
“
醉盖取汗

”

的醒消丸
、

蟾酥丸
、

梅花点舌丹等丸

剂 (见阳症门痛疽篇 )
,

利用其解表而排除一切

阳毒
。

至于阴证
,

贝g也是
` “

滋补而不养开揍
,

仅

可补其虚弱
,

则寒凝之毒
,

何以能觅路行消 ?

旦毒盛者反受其助
”

(见痈疽总论篇 )
。 “

非麻黄

不能开其揍理
,

… …揍理一开
,

寒凝一解
,

气
_

血 7乡行
,

毒亦随之消矣气见阴疽治法篇 )
。

由此

可证
,

王氏正因为能掌握好汗法而得以提高了

了肖散率
。

麻黄
,

是解表中最有名的出汗药
。

用于外

科
,

有两张名方
,

一为七星剑汤
,

一为阳和汤
,

其中主药
,

就是麻黄
。

这两方
,

一治大热大毒的阳证
,

一治至阴

至里的阴证
,

而麻黄以出汗的表药起到这样大

的作用
,

这不是偶然的
。

更能证明认为汗怨仅

仅是用之于表寒表热
、

凤寒风热的见解
,

是
一

于

分不全面的
。

通过以上讨论
,

可见汗法并不是单单用来

处理表证
,

它是适用于一切痈疽的前期或中期

偏前
。

汗法对外症的适应范围是
:

不论阴证
、

阳证
; 不论内

、

外
、

深
、

浅 ; 不拘皮
、

肉
、

筋
、

脉
、

骨 ; 不拘气滞
、

血痰痰凝
、

热毒
。

最后
,

必须指出它的滇重使用问题
。

固然
《
卫生宝鉴

》 《
普济方

》
等书都一致推崇地 认 为

“

汗之则疮已
” ,
但毕竟也有其禁忌症

。

一般在

下列两个情况下
,

就宜考虑
:

第一
,

为阴虚之

体` 第仁 ;
,

为出汗本己嫌多或夏令暑天
。

(于手整理 ) (续完 )

推 拿 治 疗 外 伤 性 眼 外 肌 麻 痹 10 例
内蒙古医学院附属医院 雷 征 艾有德

外伤性眼外肌麻痹是眼科较为常见的眼病
,

最多

受累的眼肌是外直肌和上斜肌
,

症状为头歪
、

眼斜
、

姿态异常以及复视
.

目前西医无特殊疗法
,

我们运用

推拿治疗该病 功例取得满意疗效
。

现介绍如下
:

一
、

一般资料

本组病例均经眼科诊断
,

属外直肌麻痹者
.

6例
,

上斜肌麻痹者 透例
。

男性 6 例
,

女性 4 例
。

年龄 4~ 6 6

岁犷其中被钝器击伤者 4 例
,

拳击伤者 6例
。

病程 1

个月以内至 1 年
,

疗程最短 6天
,

最长 2 个月
。

.

二
、

手法操作

患者取仰卧位
,

医者先用一指禅推法推睛明
、

承

泣
、

四白
、

太阳穴
, ;

后用双手拇指分别按揉百会
、

鱼

腰
、

攒竹
、

睛明
、

瞳子耀
、

丝竹空
、

风他
、

太阳穴
,

再用双拇指指腹分抹眼眶周围
。

上述手法反复交替使

用
,

约治疗 匆 分钟
。

患者取坐位
,

服者在患者背部点揉肝俞
、

胆俞及

拿对侧合谷穴及
一

F肢光明穴约 5~ 10 分钟
,

全套手法

治疗 的 分钟左右
,

每日一次
,
l 。 天为一疗程

。

二
飞

疗效观察

切 例忠者治“钊斤患侧眼球位置均恢复到正位
,

眼

球各方运动
一

特别是转向麻痹肌作用方向均不受限制
,

向麻痹肌方向注视时复视现象消失
,

达到洽愈标淮
。

四
、

病案举例

田 火 , 男
,

56 岁
,

拍 8 8 年 5月 6 日就诊
。

左侧头

部被木棍击伤后左眼内斜伴复视一月
。

查体
。
视力右

1
.

。 , 左 1
.

。 , 双眼外部及眼底检查正常
,

角膜映光法

查左眼内斜 15
。 ,

外转受限不过中线
,

复像为水平性
,

双眼向左侧注视时复像分离距离最大
,

左眼像在外侧
,

头位不明显
,

全身查体正常
,

脑电图 及 C T 检 查止

常
。

诊断为左眼外直肌麻痹
。

经过推拿治疗 10 次而痊

愈
。

五
、

讨论

中医认为外伤性眼外册麻痹都是由于外伤导致 的

人体气血
、

经络
、

胜腑功能发生紊乱
,

以致眼部肌肉

的脉络受阻
,

气血不通
,

眼肌失其濡养
,

筋脉挛急
,

眼球运动失灵
,

偏于某一侧而出现眼斜
、

复视
。

推拿

治疗则能硫通其经脉
,

调节气血之运行
,

特别是取膀

胧经之睛明
、

攒竹
,

胃经之承泣
、

四 自
,

少阳经之丝

竹空以及鱼腰
、

太阳等穴
,

都紧靠眼眶而且各穴都具

有通经活络
、

调节气血运行之功效
,

尤以鱼腰
、

太阳

二穴善于缓解经脉挛急
,

而合谷为治疗头面部疾患的

要穴
。

肝开窍于目而与胆相表里
,

取膀胧经的肝俞
、

胆俞
,

胆经之光明穴以利肝胆之气
,

通调经络气血
,

诸穴相伍
,
而达到治疗吕的

。
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