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复方翟香喷散剂治疗浸渍糜烂型

足癣 �� 例
河北医科大学第二医院皮肤科���。 。���

王刚生 四荣联 邓洁华 王风琴

� 临床资料

病例为 ����年 �月至 ����年 �月我科门诊病人
，

按自愿

原则分为复方蕾香喷散剂治疗组 “ 例及达克宁霜对照组��
例

。

治疗组 ��例中
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ����岁
，

平均 ��

岁
�
病程 �个月��� 年

，
平均 �� 年

。

对照组 �� 例中勇�� 例
，

女

�� 例
�
年龄 ����� 岁

，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �个月��� 年

，

平均

�
�

���年
，

两组情况基本一致
，

具有可比性
。

治疗组 �� 例中
，

双

侧趾间 �� 例
，

单侧趾间�� 例
。

对照组 �� 例中
，

双侧趾间�� 例
，

单侧趾间 �例
，

两组患者均有不同程度的痒
、

痛感觉
。

� 治疗方法

复方蕾香喷散剂由蕾香 ���
，

射干 ���
，
五味子 ��乡土模皮

���
，

半夏 �
�

��
，

枯矾 �
�

��
，

桂皮 ��
，

乌洛托品 �娘
，
异极石 ���

组成
，

过 ��� 目筛制成散剂
，

装在塑料喷瓶内
。

使用时
，

喷散在

趾间
，

早晚各 �次
，

连用 �周
，

第 �周每晚用 �次
。

为了防止复

发
，

在治疗期间
，

每晚在鞋内喷散 �次
。

对照组外用达克宁霜

�西安杨森制药有限公司生产�
，

早晚各 �次
，

连用 �周
。

� 疗效标准及结果

治愈
�

浸渍糜烂完全消失
，

自觉症状消失
，

真菌镜检和培养

阴性
�
好转

�

浸渍糜烂基本消退
，

表面留有少许脱屑
，

来有新皮

疹
，

自觉症状基本消失
，

真菌镜检和培养阴性
�
无效

�

浸溃糜烂

消退不足 ���
，

有新皮疹
，

仍有自觉症状
，

或加重者
，

真菌镜检

及�或培养阳性
。

复方蕾香喷散剂治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

好转 �例
，

无效

�例
，

总有效率为 ��
�

��
，

未发现过敏等副作用
。

达克宁霜对照

组 �� 例
，

治愈 � 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 “ � ，

两组相比
，

差异有非常显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

方中霍香
、

射干
、

五味子
、

枯矾
、

土懂皮
、

桂皮均可不同程度

的抑制真菌
，

枯矾还有明显的收敛作用
。

乌洛托品是一种杀菌

剂
，

它在酸性环境中产生甲醛
，

可杀死皮肤表面各种细菌
，

并有

很好的收敛
、

吸收作用
。

药物配合在一起可快速治疗浸演糜烂

型足癣
，

防止足癣继发感染及并发症
。

调气宁神针刺法治疗偏头痛 �� 例

成都中医药大学附属医院��������

李常度 蒋振亚

成都天回拉线厂医务室

李 颖

偏头痛是一种周期发作的血管性头痛
。

中医药认为
，

不通

则痛
。

外邪侵袭
，

肝阳上亢
，
痰湿阻遏

，

气滞血痪
，

均可上扰脑

窍
。

我们用调气宁神针刺法治疗偏头痛属肝郁气逆证患者 ��

例
，

取得满意疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�� 例患者
，

男 �例
，

女 ��例
，

年龄 托一�� 岁
，

平均 ��
·

�

岁
�

病程最短 仪个月
，

最长邵 年
�

�� 例患者随机分为治疗组和

对照组各 �� 例
。

两组之伺年龄
、

病程
、

疼痛程度
、
持续时间

、

发

作频度
，
经统计学处理

、
差异无显著性���。 �

���
，

具有可比性
。

诊断标准和纳入禄准
�

中医偏头痛诊断标准根据
“
中药新

药临床研究指导原则
”
缸定的标准进行诊断

，

肝郁气逆证诊断标准
�

头瘾已久
，

反复发作
�
情志不舒

、

心

情紧张为诱因
�痛势剧烈

，
如针刺

、

跳痛
、
胀瘾

�或眩晕
、
心烦易

怒
，
睡眠多梦

，
口干 口苦

，

经期发作或加剧�舌紫或有寮点
，

脉

弦
。

西医偏头痛诊断标准
�

按黄如训著《临床神经病学 》记载的
“
国际头痛分类

”
进行诊断

。

� 渝泞及现寮方法
一

一 一
一 ‘ �

治疗组针刺选方
�

擅中
、

合谷
、

太冲
、

神庭
、

本神
、

神门
。

针刺

手法
�

平补平泻
，
以病人微感酸

、

麻
、

胀为度
，
切忌过强刺激

，
以

免诱发疼痛加重
，

每 �分钟行针 �次
，
留针 �� 分钟

，

每日治疗 �

次
，

共 �次
。

对照组
�
口服西药颅通定

，

每日�次
，

每次 ����，共
�天

。

观察期间不得服用其它止痛药物
，

治疗 �天后
，

观察评定

临床疗效
。

采用计分法进行定晕研究
。 ·

头瘾强度
，
发作持续时

可伴随症状
，
舌脉变化

，

治疗前后各记录一次
。

� 结果

计算头痛指数和疗效指数
，

结合舌脉及伴随症状
，

判定疗

效
。

头痛指数�头痛的强度计分 �持续时间计分
·

疗雄指数二

岭疗前头痛指数 一 治疗后头痛指数�浪疗剪头痛指数��

����
·

临床痊愈，疗效指数����
，

伴随症状消失
·

显效
，
疗效

指数 “ �一��� ，

伴随症状明显减轻
。

有效
�

疗效指数��肠一

���
，

伴随症状部分减轻
。

无效
�

疗效指数���肠
，

伴随症状无

明显改善
。

头痛指数的变化
�

治疗前分别为治疗组 �
�

��士�
�

��
，
对照

组 �
�

��士 �
�

��
，

治疗后分别为 �
�

��士�
�

��
、
�

‘

��士 �
�

�� 两组
�

治疗前后 自身比较均有统计学意义�尸��� ���
，
治疗后组间比

” ’

粼瞿馨瑟
�

�

���
。

怡疗组临床痊愈 �例
，

显效 ��
�

例
，

有
效 �例

，

无效 �例
，
总有效率为 ����灭

、
对照组临床痊愈 �例

，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，
总有效率为 ��、 ��

。

两组疗效

相比
，

治疗组优于对照组����
�

���
。 ’

� 讨论

偏头痛基本病机是脑窍气机逆乱
，
升降开合失常

，

神明扰

动不安
，

故治当调理气机
，

宁心安神
。

本组针灸处方
，

神庭
、

本
神

、

神门有养械安神
、

调神之邻调理脑窍气机液过度收缩或

扩张的血管恢复正常
。

合谷配太冲
、

名日
“
四关

”
穴

，

二穴分别是

大肠经和肝经原穴
，
合谷在上

，

属阳
、

主气
，
太冲在下

，
属阴

、

主

血
，

二穴相配
，

调理阴阳气血和脏腑气机
，

以达平衡
。

擅中为气

之会穴
，
通调全身气机

。

全方共奏调气宁神的作用
，

疼痛自然缓

解
。

在以往的治疗中
，

各种配穴几乎均以太阳
、

风池为主穴
，

治

标为主
，
以治头痛

。

我们观察到针刺二穴
，

针感极强
，

往往使脑

窍气机更加逆乱
，

头痛加重
。

故改用调气宁神针刺法针对病机
、

治本为主
，
收到满意疗效

。
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