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的二便也没有
，
此时人身这一小天地

，

不通 之至
，

脉

也摸不着
，

神智亦昏沉
，
还可见呕吐

，

危险 极了
。

唯

以一剂泻药吃下去
，

犹如天热将雨前夕
，

霹雳一声
。

顷划之间
。
二气交通

，

大雨淋漓
，
气也平 君�了

。

肠子

一松动
�

肺气下行
，

五桩六腑的气一畅通
，
全身内外

上下畅通无阻
，
阴阳得以调和

，

汗出
，
身 子暖

，

大便

一通
，

小搜自然也通了
，

闭塞的景象
，

一扫而光
。

说到
“
实症气化

” ，
我联想起清末江苏名 医余景和

的
《
诊余集

》
里也有巧用气化说的一个病案

，
印象极深

。

患者 ��余岁
，

暑天乘船外去
，

途中受 热 受 风
，
当晚

返店
，
发高热

，
至凌晨又见脉伏而肢厥

，
二 便皆秘

，

遍体无汗
，

项背几几
、

体寒
。

此人恰如 罗氏所云
，

上

下内外之气全不通
，
病情危笃

，
从何入 手而治呢�余

氏有识有胆
，
诊后断为风袭太 阳 之 表

，
暑 湿热郁于

里
，
也可谓

“
寒包暑热

” ，
急宜开表通阳

，
迟则恐成刚

痉
。

即照叶天士
“
通阳不在温

，
而在利小 便

”
的路子

，

用温阳化气利水的五等散
，
每次 ��克急煎沸

，
连用 �

次
，

使膀胧一开
，
一身阳气皆通

。

不久小 浚通
，

汗亦

透发
，

脉起
，
厥回

，

体转热
。

细揣此案
，
急用五菩

，

开膀胧之气化
，
使上下内外闭塞的局 面得以斡旋

，
里

气达表
，

表气通里
，

邪气除而正气复
，

所以 脉起
、

厥

回
。

总之
，

利小嫂开膀胧
，
畅大便肺气 降

，
目的都是

为了达到人身上下内外之气的贯通
。

设想余 氏病案
，

若照一般热病处治
，
投以沉寒凉药戎辛温 发散

，

都将

坏事
。

而余氏选了温阳化气利水的方药
，

可 谓巧妙至

极
。

发人深思
。

由此可见
， “
用补 而 水化 � 因泻而肺

气开
�
通阳而闭塞启

”
的气化功能确实灵验

。

治呢逆
，
一般地是采用平肝和 胃 温 中降 逆的方

药
，

而罗氏则认为
，
若实症之呢逆

，
用止呢 之专药外

必加缓下之味一二种
，
呢立止 � 若较轻者

，
无共他热

象
，

则用二陈汤治之 � 若久病虚病之 呢逆
，

则当暖胃

温中论治
。

他治呢的思路与其同代的江 南名医 夏忡侣

用柔润滋阴的麦地一类以止呢
，
异曲同工

，

均其推陈

致新的妙境
。

此外
，
罗氏救治胃气衰弱

，
用 人参

一

与牡垢
� 治肌

肤热用桅子皮
�
治久嗽不止兼见咯血重用 白芍等经验

也值得今 日汲取
。
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谈克隆氏病的中医治疗

克隆氏病是现代医学病名
，
又称

“
节段 性肠炎

” �

因发病部位不同及病变程度有异
，
可分为 几个类塑

，

慢性肠炎型是其中之一
，

它的主要表现是 慢性长期不

愈或反复发作的腹泻 属中医学的慢性泄泻范畴

笔者认为
，
治疗克降氏病的慢性腹泻

，

主要应从

脾人 于
�

兼顾其肾
。

肠炎敌克隆氏病
，
就诊 时大多病

程已较 决
，

因
一

关期腹泻
，

气血律液终馒性消耗而致贯

衷现而 黄肌痊
，

体倦无力 食纳减少 舌淡井自 脉

沉细无力等脾肾虚弱的症状
。

对这种病人最 好从 墩强

脾之运化功能论治
�

以达 其本
。

笔者常使华 的药物分

为三组 一是用黄茂
、

党参
、

大子参
、

猪 芬
、

获芍
、

炒改仁
、

焦白术
� 二是补骨脂

、

五味子
、

山英肉
、

女

贞子
、

山药
、

社仲
、

肉豆范
、

炮姜
、

炮附子
�
三 是愕

根皮
、

刀豆子
、

黄连等
。

把重点投到扶植
、

增弓虽碑肾

的功能上
。

脾气强盛 自能胜湿
。

肾主二便为封藏之本
，

窝有真阳
，
脾虚者

，

补肾之阳 火能生 土
，

土践脾复
。

克隆氏病的慢性腹泻
，

证皎类型可有多种
，

有湿
、

有热
、

有虚
、

有寒
、

有寮
、

有肝气横逆克 犯脾土等区

别
，

个人认为肠炎型克隆氏病以慢性泄泻 为主要表现

者
，

治疗时不应使用过多的苦寒药物
� 另外如 属脾阳

不振
，
肾关不固表现者

，

也不宜 采用 因 涩 为主的原

则
。

本病多虚
，

责之于脾肾
，
尤其是脾

�

健脾补肾
。

固先后天之本
，
才是治本病之大法

。

克隆氏病
，
现代医学还没有

一

肯定其 病因 在某种

程度上咙
，

与免疫机能低下有着密切的 关系
。

买验证

明
，
补脾药物

，
大都有增加细 胞免疫功能的作用 � 补

肾药
，

多数有增强体液免疫的功效
。

黄茂
、

党参
、

猪

芬
、

获芬等药物都能增强细胞免疫功能
。

补骨脂
、

山

芡肉
、

女贞子都有增加沐液免疫的效用
。 一

从治疗慢性

腹泻来说
，

补脾就是培补后天之本
，

脾气健旺
，

自能

运化湿浊之邪
。

补肾就是补先天之真阴真阳
，

使水火

既济
，
火能生土

，
促其脾之运化功能而获庄愈

。

牌根

皮一药
，

是己故北京名老中医方鸣漾教授的经验用药
，

无论治下利
、

泄泻
。

均常使用
。

朱丹溪认为用此药治

泄泻
，

有除湿实肠之功
，

同时还能治疗精滑
、

梦遗诸症
。

曾治疗一女性青年
�

患者
，

甄 “ ‘ ，
经 北京协和医

院
、

东直门医院检查
，

诊为克隆氏病
�

符 合 日本消化

病学会拟定的诊断标准
。

从 � 线造 影 片 上着
，

病变

迫及到下段迥肠及几乎全部结肠
，

均 呈 铺 路 石徉改

变
，

发病部位广泛
，

来诊时患者已 旱极 度消瘦状态
，

面色晦暗
�

每天腹泻约 �� 次左右 伴 有 腹痛
， 「

俏进

凉食
，
腹泻次数即增多

，
已经他科治疗 数月不效 当

时所用处方为
�

黄茂 拓 克
，

猪 芬 ��克
，

补背脂 巧

克
，

获菩 �� 克
，
炒 自 术 �� 克

，
炮 姜 �� 克 牌根皮

��克
， 一

葛根 巧 克
，

水煎服
。

连服二尚后 腹 泻次数明

显减少
�

饮食渐进
，

体重增加
，
数月后

，

病 情基本得

以控制
。

随访数年没有大的发作
。 、

娜 、 一 、

北京中医学院东直门医院 五 沛
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