
。

40
。

(总4 4 2 ) 中 医 杂 志

老年及老年虚证病人周围愈自细胞

糖皮质激素受体的研究

第二军医大学长海医院 刘福春 翟美笑 汤少玲 张嘉英 胡永欣

内客提要
:

用放射配体结合法 (用近饱合浓度的
含
H

一
D以 做一点分析 )和放射免疫

法测定了 57 例老年病人
、

1 2名健康老年人的周围血混合白细胞糖皮质激素受体 ( GR )

和血浆皮质醇浓度
。

结果表明
,

老年气阳虚者和健康老人的 G R 较 切 岁以下的健 康 人

明显降低
,

而气阴虚者则比健康老年人显著增高
; 血桨皮厉醇改变不 明 显

。

33 例气阳

虚者中约有半数人是以 G聚 改变为主
,

作者并对 G 次 与老年虚证的发病机理
、

G R 与血

浆皮质醇的相互关系及其临床意义做了初步探讨
。

虚证的病理基础
,

是中医理论研究的核心

问题之一
,

国内已有不少这方面的研究
,

鉴于

中医理论对证的认识与机体反应性密切相关
,

而受体是决定靶细胞反应性的关键性大分子
,

因此我们认为从受体水乎研究虚证可能会得出

有价值的结果
。

随着社会人娜的老化
,

老年医学的重要性

日益突出
。

国外己有一些关于老年动物受体减

少的报告
,

但未见老年及老年病人的这方面的

研究报告
。

为此
,

我们研究了老年人周围血白

细胞糟皮质激康 受 体 ( G R ) 的变化
,

以冀从

分子水平为研究老年医学和中医理 论开 拓 思

路
。

现将研究结果报告如下
。

l温床资料履研究方法

一
、

临床资料

从本院中医老年自诊选择符合舞证标准的

老年病人 黔 例
,

其中男 3 3 例
,

女 2` 例
;
年龄

6 0一铃岁 3 4 例
, 了。~ 羚 岁 21 例

,

80 ~ 87 岁

2 例
。

57 例中有高血压
、

冠心病 1 5 例 ; 肿瘤

术后或放疗后 5 例 ; 老年慢性麦气管炎
、

肺气

肿 7 例
;
慢性结肠炎 2 例

;
前列腺肥大 2 例 ;

慢性篓缩性胃炎 5例 ; 类凤湿性关节炎 2 例
;

低血压
、

白细胞减少症
、

糟尿病各 1 例
。

其余

拐 例均属有证无 病 (西医无明确
几

的疾病诊断 )

者
,

包括气阳虚 9 例
,

气阴虚 2 例
,

气虚夹癖

5 例
。

另设 如 岁以下 2 0 名
、

6 0岁 以上 ” 名

的健康者分别为正常对照组和老年对照组
。

二
、

中医辨证

按中医气血阴阳
、

病 机 辨 证
,

参考 19 83

年修订的中医虚证辨证标准
` ” 分为三类证型

:

气阳虚是指有气虚和阳虚症状
,

包括脾肾阳虚

者
;
气阴虚是指有气虚兼有阴虚症状

,

包括肝

肾阴虚
;
气虚夹痕是指有气虚症状

,

但同时有

痰湿
、

气滞
、

血疲等兼症
。

三
、

研究方法

按前瞻性研究
,

制定表格
,

准确填写临床

症状及病史
,

掌握辨证标准
。

采血均在上午 8 时进行
, E D T A 抗凝

,

离

心沉淀
,

血浆用于测定皮质醇
,

血细胞经处理

后
,

测定其 G R
,

血浆皮质醇含量测定用竞争

性蛋 白结合分析法
。

外周血混合白细胞 G R 的

狈吐定用 田英法
` “ ’ 。

测 定 结 果

一
、

各证类老年患者白细胞 G R
、

血浆皮

质醇与对照组的测定结果的比较

表 1 示健康老年人 (老年对照 组 )
_

之 G R

及血浆皮质醇均较 钓 岁以下健康人 (正 常 对

照组 ) 有显著性降低
。

老年病人气阳虚者较之
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健康老年人 G R更低 P (< 0
.

0的
,

而 血浆皮质

醇则无显著性差异
。

气 阴虚者 G R 与健康考年
人相比有增高 ( P < 。

,

0 1 )
,

但与正常对 照 组

比则无显著性羞异
。

(总 42 5 )
一

雄1
.

表 2 不同疾病白细胞 G R和血浆皮质醇测

定结果 (又土 s D )

组 别 例数
自细胞口R

(位点 /细胞 )
血浆皮质醇

表 卫 各组的白细胞 G R和血浆皮质醇的测

定结果 ( X 士 S D )

冠心病组

老慢支组

有证无病组

老年对照组

4 51 8土 1 69 3

4 7 45土 8 6 4

3 7 3 6士 1 5 4 1

4 3 7 7 土 5 6 9

(微克% )

1 3
。

6上 2
。

7

14
.

5土 1
.

9 *

I Q
。

1土 4
。

3

1 1
.

6土 2
。

3

57
`1,自1I

J
主

组 别 例数
白细饱 G R

(位点 /细胞 )
血浆皮质醇

(彬瑙可% )

本
与老年对照组比较 P < 。

.

05

3 5 6 9土 1 00 7
, . 吞`

5 8 6 8士 1 3 43
,翻*

5 0 9 0土 1 0 78

理3 7 7士 56 9 么

5 1 9 2 士 9 9 6

1 1
。

9土 3
.

1。 八

13
。

9士 5
。
2

14
.

9士 3
。

4半 *

11
.

6土 2
.

3么△

] 5
,

1 土 3
。

6

讨 论

关于老年时受体减少
,

文献己有一些动物

实验的报告
,

在 G R 方面
,

Rot h(
3 ’
报 告 24 ~

2 6 月龄的大鼠福磷攀脂肪 细 胞 G R 含量比 2一 3

月龄的大鼠下降 50 ~ 60 %
; C ar m i ck 1e(a

,
报告

雄性 3 44 种系的老年大鼠的海马
、

下丘 脑 区

G R 浓度比青年大鼠下降 50 % 以上
,

认为老年

大鼠海马
、

下丘脑神经原数目减少 是 主要 原

因 ; S e p d sk y ` 5’
也报告在大鼠海马区和脑灰质

类扁桃核区 G R 含量
,

老年大鼠比青年大鼠有

显著减少
。

但在老年人 G R 的变化
,

据我们所

知尚未见有报告
。

本文结果表明
,

健康老年人

白细胞 G R 比 40 岁以下的人要少
,

有统 计 学

意义 ( P < 0
.

0 5 )
,

与动物实验结果一致
。

但是也并非所有的老年人口R都减少
。

本文

结果表明
,

老年人气阴虚者 G R 并不减少
,

10

例气阴虚老年人 G R 明 显 高 于 老 年对 照 组

(P < 0
.

0 1 )
,

甚至略高于正常对照组
。

关于阳

虚病人 G R 减少
,

国内己有报告
` 6 ’ ,

但阴虚病

人 G R 的改变则为本文首次报告
。

以上的发现有什么临床意义 呢 ? 众 所 周

知
,

肾上腺糖皮质激素 ( G )C 必须 通 过 G R

的介导
,

才能引起靶细胞的效应
,

因此 G R 在

调节体内各种功能中的重要性决不亚 于 G c ,

G R 的减少可以引起 G C 效应的减弱
。

刘氏 `” 、

隋氏 `“ ’
等分别以 G C 对白细胞化学趋向性和大

鼠胸腺细胞的
3
H
一

U d R 掺入的抑制为指标
,

直

接证明了 G R 数量和 G c 效应之 间的相 关 关

系
,

提示 G R的备用受体 ({沁ar 。 辉。 。 p t er ) 很

少
,

因此 G R 数量的减少
,

如果不 同 时 伴 有

G C 分泌增多
,

就必然弓l起肾上腺皮质功能不

八j
o
月一,自几“八0di,

.

1一勺自气阳虚组

气阳虚组

气虚夹疲组

老年对照组

正常对照组

与老年对照组比较
: 瘫 P < 0

.

05
, * 水

P < 0
.

01

与正常对照组比较
: 八 P < 。

.

05
, 八八 P < 0

.

01

在 33 例气阳虚者中
,

有巧 例 (男 8 例
,

女 7 例 ) 平均年龄 6 7
.

7 岁
,

其白细 胞 G R 与

血浆皮质醇分别为 3 5 0 4出 49 7 位点 /细胞
,

14 士

2
.

4 微克%
,

与老年对照组比较均有显著性差

异 ( P < 0
.

05 ~ 0
.

01 )o 表明气阳虚病人 中 儿

乎近半数血浆皮质醇不低
,

而 G R 却显著降低
,

提示在老年病人气阳虚的发病中
,

受体低下的

因素不容忽视
。

二
、

老年不同疾病白细胞 G R 和血浆皮质

醇的测定结果比较

为了进一步明确病与证的关系
,

以及 G R

与血浆皮质醇的改变
,

将本工作中病例相对集

中的冠心病
、

老年慢性支气管炎及有证无病者

分别与健康老年人做一比较
。

结 果 如 表 2 所

示
,

老年慢性支气管炎组 (表中简称老慢支组 )

主要表现为血浆皮质醇的改变
,

与健康老年人

比显著增高 ( P < 。
.

0 5 )
。

在有证无病组的 11

例中
,

属单纯气阳虚者 9 例
、

气阴虚者 2 例
,

其 G R 分别为 3 2 3 3士 1 1 7 6
、

5 99 2 士 4 70 位 点 /

细胞 ; 其血浆皮质醇分别为 1 0
.

5过: 2
.

6
、

9
.

6士

6
.

3 微克%
。

气阳虚者的 G R 明显低于健康老

年人 ( P < 。
.

05 )
,

而气阴虚 者 的 G R 则明显

高于健康老年人 ( P < 0
.

0 1 )
t ,

有证无病 者 的

G R 较之有病者变化更为明显
,

此点在今后对

辨证机理的研究中也许会更有意义
。
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全
,

其程度和 G R 减少的程度平行
。

我们的工作表明
,

无论是老年对照组还是

气阳虑组
,

其血浆皮质醇比正常对照组都低
,

因此这两种人的
`

G R 减少
,

将引起机体肾上腺

皮质功能偏低是无需置疑的
。

沈 氏等
( ” ’
早在 0G 年代就已经提出

,

下 丘

脑一珊体一肾
_

七腺皮质功能低下
,

可能是肾阳

虚发生的病理慕础
,

但多年来人们发现
,

有些

旧虚病人血浆皮质醇的水平并不低
。

本工作也

有同样结果
,

致使此学说长期存有争议
。

从本

文以及张氏
` “ )的报告中可以认为

,

旧虚病人肾

上腺皮质功能不足
,

不 ,fK可以发生在内分泌腺

的水平
,

也可以发生在靶细胞的受体水平
,

因

此将此学说称为 下丘脑一垂体一肾上腺皮质一

肾上腺糖皮质激素受体功能不全学说
,

似乎更

为全面
,

更能确
一

切地反映限虚病人的病理变化

幕础
。

从文献报告中可以看出
,

老年动物不仅

G R减少
,

还有其他激素受体减少
。

由此推测
,

老年以及气阳虚时
,

是否还伴有肾
_

史腺皮质束

状带细胞 A C T H 受体
、

季体前叶 A C T H 分泌

细胞的 C R F必体的减少
,

从 而导致下丘脑一

垂体一肾上腺皮质功能不全
,

这是一个饶有兴

趣值得探讨的问题
。

气阴虚组 G R 比同龄老年人明显增高
,

血

寒皮质醇也略高于老年对照组
,

提示这种病人

肾 卜腺皮质功能处在偏
“

亢
, 水平

,

这和阴虚病

人有畏热
、

日燥咽千
、

五心烦热等 {刻生消耗症

状
,

在一定程度
_

赶是符合的
。

阴阳在临床证候

群土是互相对立的两个方面
,

其病理基础与肾
,
_

卜腺皮质功能的高低有某些关系
。

本文结果表

明
,

老年人的气阳虚
、 迈
戈阴虚

一

与受体水平
、

肾

杰腺皮质功能确实存在一定的对应关系
。

关于老年人虑证时 G 坡 变化的机理
,

目前

讨论似乎还为时过早
。

已知应激浓度 的 血 桨

G C 可以使 G R 减少 (负调节 )
,

但本文报告的

各组血浆 G c 和 G R 变化方向是一致的
。

因此

不可能是 G C 引起的负调节
,

G R 结合量可由

于受体构象或受体共价结合的改变 而 发 生 变

化
,

也可以由于 G R 蛋自的合成
、

分解的加速

或减缓
。

已知 G R 是代谢十分活跃的蛋白质
,

半衰期仅 1~ 3小时川飨着年龄的老化或 某 些

病理性情况而发生数量的改变也是可理解的
。

本工作承蒙本校病理生理教研宗徐仁宝教授指导
,

该教

研室谭金兴高级实验师负责 G R 测定
,

一井致谢
。
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天津国际科技咨询公司 中国针灸学会

天津分会举办中医针灸专修磁

为了满足国外医务界的要求
,

特聘中医针灸教挽

和 }右宋专家
,

举办国际针灸专题研修班
。

研修班采用课堂教学与临床教学相结合的方 法
,

时间为 3 0 天
,

总课时 19 2
,

其 中授课时 1 、 0( 概论 。

课时
、

经络学 50 课时
、

俞穴学 2。课时
、

刺 灸学 1 2

课时
、

治疗学 5。课时)
,

医院实习 4 8 课时
,

讲 座 4

课时
。

授课语言及教材文字为英语或汉语
。

学习期间

还将组织去京
、

津等处的名胜古迹游览
。

研修班将于 1 , 8 9年 10 月 1 日开学
.

愿报名者请

信函
、

电传
、

传真或电话等方式向本公司索取少、学通

知书及有关事宜说明文件
。

除此班外
,

我们还举办三个月
、

六个月
、

一年等

不同时间的针灸专修班
,

招生简章请来函素取
。
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:
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