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李时珍《濒湖脉学 》 、

清
·

李中梓《诊家正眼 》等增补
，

渐趋完

善
，

定为 �� 种病脉
，

沿用至今
。

参伍不调在 �� 病脉中属何脉�

一指散脉
。

脉象长短错杂
，

参差不齐
，

节律凌乱
，

或大或小

或快或慢
，

当属散脉
。

散脉
，《脉经 》 �“ 大而散

。

曳诊家正眼 》 �“ 散

有二义
，

有自渐无之象
，

亦散乱不整之象
。

当浮候之
，

俨然大而

成其为脉也 �至 中候之
，

顿觉无力而减其十之七八矣
�至沉候

之
，

杳然不可得而见矣
。

渐重渐无
，
渐轻渐有……柳氏云 �

无统

纪
，

无拘束
，
至数不齐

。

或来多去少
，

或去多来少
，

涣散不收
，

如

杨花散漫之象
。

夫杨花散漫
，

即轻飘而无根之说也
。

其言至数不

齐多少不一
，

则散乱不整齐严肃之象也
。 ”
即散脉浮大无力

、

中

取渐空
、

重按欲绝无根且节律不整
、

室数不齐
、

快慢不均
。

结合

现代医学及心电图所示
，

此散脉当与快速房颤脉相同
。 �

房颤临床常见有阵发性和持久性两种
。

在阵发性快速房颤

中
，

因心房快速不协调之乱颤
，

仅一部分激动下传心室
，

导致心

室搏动快而不规则
，

室率可达每分钟 ��。����次或更快
。

此时

听诊心律完全不规则
，

心率快慢不等
，

瞬息多变
，

快慢之间无一

定规律性 �脉诊节律绝对不规则
，

脉率快慢不均
，

即至数不齐
，

或来多去少
，

或去多来少
。

听诊心音强弱绝对不一致
，

脉诊强弱

不等
，
或大或小

。

其强的脉搏应指明显
，

可谓浮大
�
其弱的脉搏

，

短小无力不到位
。

强弱之间显得散乱错杂不整齐
，

脉率无法数

清即参差高低不齐
，
长短不一

，
至数不清

，

散乱无序�如杨花散

漫无定踪
。

所以说此快速房颤脉正是中医之散脉
。

二指涩结脉
。 《濒湖脉学 》云 �“

参伍不调名曰涩
。 ”
故又有涩

脉之称
。

即或三而止
，

或五而停
，

艰涩不畅
，

如轻力刮竹
。

结合现

代医学及心电图所示
，

此涩脉当与慢性房颤脉同
。

在慢性持久

房颤时
，

因室率已降
，

每分钟在 ������ 次
。

脉律虽不齐
，

但脉

率渐可数清
，

其脉搏强弱之感及散脉浮取之象不如快速房颇脉

时明显
，

脉率越慢越如此
，
而指下间歇…〔止�之感甚明

，

或三而

止
，

或五而停
，

艰涩不畅
，
如轻刀刮竹

。 《中医名词术语选释熟
“
参伍不调

，

指脉搏跳动节律不调
，
往来艰涩

。 ，
脉律不齐

，

词歇

�
�

止�之脉
，

乃促结代之类也
。

在脉率正常�������次�分�的间

歇脉�早搏�中
，

当为结脉
。

所以此慢性房颤的涩脉当为涩结脉
。

涩脉
，
哎脉经 》云 �“

细而迟
，

往来难且散
，

或一止复来
。

一日

浮而短
。

一曰短而止
。

或曰散也
。

气濒湖脉学 》
「

� “
细迟短涩往来

难
，

散止依稀应指间……细迟短散时一止曰提广一个是确立了

�� 种脉象名称及其指感形象标准的王叔和
，

一个是集前人脉学

研究之大成的李时珍
，

都是将涩散止短并提的
，

说明脉象复杂
，

很难统一
，

现在看来
，

以房颤脉去体会则不难理解了
。

综上所述
，

房颤因有急性快速与慢性持久之分
，

致室率不

一
，

故脉象不尽相同
。

快速房颤脉当为散脉
，

慢性房额脉当为涩

结脉
。

二者皆可称
“
参伍不调

” 。

河北省河间市中医院�������� 金 栋

《存存斋医话稿 》评曰
� “
凡物润则坚密无缝

，

燥则绽裂有痕
，
肾

开窍于二阴
，

肾耗而燥
，

其窍开而不合
，

菜矣
。 ”
观此案之方

，

虽

与四神丸有别
，

但润药仍偏温补
，

其议堪法
，

其方之治尚不能尽

表肾精亏虚之义
。

赵养葵曾言
“
阴虚而肾不能可禁固之权者

，

峻补其肾而

愈
。 ”
陈士铎《辨证录 》中用存阴汤治泄泻

，

方用熟地黄
、

山药
、

获

等
、

泽泻
、

白术
、

车前子
、

甘草
。

言
“
止泻之妙

，
已存于补阴之中

。 ”

张锡钝用大剂熟地治滑世不止
，

谓
“
地黄大能滋阴养血

，

大剂服

之
，

使阴血充足
，

人身元阳之气
，

自不室上晚卞陷也
。 ”
今人胡翘

武用六味地黄丸去泽泻加芡实
、

莲子
、

牡砺
、

五味子治肾阴亏虚

的
“
肾泄

” 。

郭贞卿用熟地黄
、

山药
、

山茱莫
、

获等
、

白术
、

升麻
、

五

味子
、

石解
、
肉从蓉

、

车前子洽阴虚泄泻
。

由此观之
，

阴虚泄泻
，

临床并不少见
，

究其机理
，

因肾开窍

要跳
琳潇衬

应用国氏三法治疗滑胎

肾燥不合与阴虚泄泻

泄泻的辨治
，
言及肾虚者

，

大多只述肾阳亏虚
，

命火不足
，

不能温运脾土而致泄泻
，
用四神丸治之

，

但看前贤及今人所论
，

肾阴亏虚
、

肾精不足而致泄者
，

并非少见
。

明
·

周之干 《慎斋遗书 》有一医案云
� “
一妇泄泻

，

两尺无

神
，

此肾燥不合也
，
医用获等益智仁即发晕

，

因用肉从春兰钱以

润之
，

五味子八分以固之
，
人参一钱以益其气

，

归身八分以养其

血
，

白芍甘草以和其中
，

炮姜二分以安其肾
，

二贴效
，

十钻愈
。 ”

国辕老中医从事中
�

西医妇产科遥�余氛积累了丰富的临

床经验
，
尤其对滑胎的治疗具有独到之处

，

他的三法用于滑胎

的治疗取得了满意的效果
。

现整理介绍如下飞

所谓任法即是将滑胎分为清理胞宫
、

种子
、

安胎三个阶段

论治
。

第一法为养血活血
，

祛寮生新
。

此法适用于清理胞宫阶

段
。

这一阶段
，
患者由于流产机体处于气血亏虚

，
冲任损伤

，

血

疲停滞
，

聚于胞中的病理状态
，

成为再次自然流产的主要致病

因素
。

因此清理癣血
，
复元胞宫为治疗滑胎首要法则

。

处方以

《傅青主女科 》生化扬加味怡疗
。

方中当归笼川夸养血活血
，

桃仁

活血祛疲
，

炮姜温经散寒以助活血之功
，

加女贞子
、

冤丝子
，

补

肾固冲任
，

甘草和中
。

诸药合用可以改变子食内环境
，

使胞宫得

以复原
。

此方一般服用 �介剂左右
。

第二法即益气养血
，

补肾培

本
。

此法适用于清理胞宫之后的种子阶段
。

国老认为受孕的必

备条件为精血充足
，

冲任调达
‘
因此在第一阶段祛除癣邪的基

础上必须补益气血
、

益肾固本
一，

他创立了国氏种玉汤 ‘ 此方重在

补益脾肾
，

方中黄黄
、

太子参健脾益气以助生化之源
，

黄茂与当

归相伍
，

气血双补
，
白术健脾与 黄蔑相配加强健脾益气生血功

能
，
女贞子

、

拘祀予滋补肾阴
，
巴戟夫

、

冤丝子温补肾阳
，

即孤阴

不生
，
孤阳不长

，

阴中求阳
，

阳中求阴之意
。

桑寄生
、

续断专为补

肾之品
，

亦取其桑寄生
、

续断之义
二，

提高寄生
，
继续的功效

，

香
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