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俞尚德治疗脾胃病经验举隅

邓 建 平
‘

主题词 脾胃病�中医药疗法 � 俞尚德

俞尚德主任医师从事脾胃病研究 �� 余载
，

对脾胃

学说有独到见解
。

他倡导以
“
审病辨证

、

辨证治病
”
的诊

疗思维
，

指导临床实践取得较好疗效
，

用药独特精当
，

不拘一格
。

笔者有幸随诊
，

获益匪浅
。

现将其治验案例

略举数则如下
。

� 白芍
、

诃子除暖气

案例
�

黄某某
，

女
，

�� 岁
。

初诊 日期
�����年 �� 月

�日
。

�年多来常有暖气
，

近 �月来暖气甚多
，

空腹亦

暖
，

曾服理气降逆之剂久而未效
。

现纳便正常
，

苔薄白
，

脉微弦
。

处方
�

生黄茂 ���
，

炒党参 ���
，

炙甘草 ���
，

炒

白芍 ���
，

获等 �鲍
，

吴茱英 ��
，

生诃子皮 ���
，

旋覆花

����包煎�
，

褚石 ����先煎�
，

佛手 ���
，
�剂

。

��月 ��

日二诊
�

暖气大减
，

微泛酸
，

纳便正常
，

苔薄微白
，

脉微

弦
。

处方
�

炙黄茂 ���
，

炒党参 ���
，

炙甘草 ���
，

炒白芍

���
，

获等 �鲍
，

吴茱英 ��
，

偎益智仁 ���
，

沉香曲 ���

�包煎�
，

生诃 子皮 ���
，

佛手 ���
，

旋覆花 ����包煎�
，

储石 ����先煎�
，
�剂

，

药后
，

胃无不适
，

无暖气
。

按
�

患者暖气已久
，

空腹亦暖
，

为胃气虚而逆滞
，

气

机逸散
。

若只按胃气不和
，
一味投以芳香类药物以理气

和 胃
，

治标不治本
，

于脾胃虚弱无济
口

本例以黄茂
、

党

参
、

甘草益气健脾
，

获菩化湿健脾
，

白芍
、

诃子皮酸敛收

摄逸散之胃气
，

佐以旋覆花
、

褚石
、

佛手理气降逆
，

脾胃

得健
，

胃气和降
，

则暖气始除
。

现代药理研究表明
，

白芍

对大鼠
、

豚鼠的离体肠管和在体胃运动及大鼠子宫平

滑肌均有抑制作用
。

诃子素对平滑肌有婴粟碱样的解

痉作用
。

� 白术
、

积实治便秘

案例
�

徐某某
，

男
，

�� 岁
。

初诊 日期
�����年 �月

�� 日
。

�年以来经常便秘
，
口干灼热欲饮

，

长期服润下

药无效
。

并有动脉硬化症
，

头晕烘热
，

指麻
。

苔薄腻
，

脉

弦劲
。

处方
�

生白术 �馆
，

炒积实 ���
，

麦冬 ���
，

决明子

巧�
，

石解 ���
，

知母 �馆
，

生地黄 ���
，

瓜萎仁 ����打�
，

火麻仁 ���
，

龙胆草 ��
，

淡竹叶 ���
，
�剂

。

�月 �� 日二

诊
�

大便 日行正常
，

无 口燥
，

但有时头部轰轰不适
，

苔中

浙江省杭州市第四人民医院中医科
，

杭州市严官巷 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

薄腻
，

脉弦势己缓
。

处方
�

生白术 ���
，

生甘草 ���
，

生白

芍 ���
，

炒积实 ���
，

麦冬 �馆
，

石解
一

�殆
，

生地黄 ���
，

知母 ���
，

决明子 ���
，

龙胆草 ��
，

羡黎 ���
，

���芍 ���
，

瓜萎仁 ����打�
，
�剂

。
�月 �� 日三诊

�

大便日行立次
，

腹微胀气
，

头晕较减
，

苔微腻
，

脉稍弦
，
前方去决明子

，

加天花粉 ���
，

木香 ��
，
�剂

。

药后排便正常
。

按
�

患者阴虚阳亢
，

肝阳上亢
，

致头晕烘热
�
阴津不

足
，

致 口干欲饮
，

大便干结
，

但长期所服养阴平肝
、
润肠

通便之药�前医用从蓉 ���
，

火麻仁 ���
，

瓜萎仁 �馆

等�
，

大便仍然于结
·

盖脾虚大肠传送无力
，

纯用养阴润

肠而无健脾助运之品
，

故无济也
。

处方以大剂量生白术

健脾补中
，

积实下气
，

兼以滋液润肠
，

清泻肝火
，
则肠管

滋润
，

传输职健
，

大便才得以通调
，
药理实验证明

，

白术

对肠肌有双向调节作用
。

小剂量白术水煎剂对离体豚

鼠的回肠的收缩有轻度抑制效应
，较大剂量能使回肠

收缩加强
，

并呈量效关系
。

较大剂量的自术水煎剂能促

进小鼠胃肠推进运动
，

说明大剂量白术确有通便作用
。

� 羌活
、

神曲化腻苔

案例
�

徐某某
，

女
，

�� 岁
。

初诊 日期
�����

�

年 �月

�� 日
。 、

有垂体肿大
、

高血压
、 �

高脂血症
，

长期服复降片

等
。

胃肮饥嘈
，

空腹暖气
，

右上腹隐痛
，

后彻背部
，

大便

正常
，

苔白糙腻已历数十年
，

脉微弦
。

�超检查胆囊无

异常
。

两次胃镜示
�

慢性萎缩性胃炎
，

轻度肠化
。

染色

分型
�

肠化为不全结肠型
。

处方
，
炙黄茂 �跄

，

炒苍术

�馆
，
生甘草 ���

，

赤芍 �叱
，
苏木 �馆

，

炒权壳 �鲍
，
吴茱

英 ��
，

羌活 �馆
，

炒神曲 ���
，

荻术 ���
，

败酱草 ���
，
�

剂
。
�月 � 日二诊

�

心窝区饱胀痞满
，

欲暖不得
，

与饮食

无关
，

大便正常
，

右上腹隐痛
，

苔薄白不腻
，

脉微弦
。

处

方
�

炙黄茂 ���
，

炒苍术 ���
，
生甘草 ���

，

赤芍 �馆
，

苏

术 ���
，

炒积壳 ���
，

沉香曲����包煎�
，

燕白 ���
，

佛手

�鲍
，

玫瑰花 ��
，

羌活 �馆
，

炒神曲 ���
，

制厚朴 ���
，
�

剂
。

�月 ��日三诊
�

痞满渐舒
，

纳可
，

暖少
，

大便正常
，

苔薄白
，

脉微弦
。

前方去蓬白
、

制厚朴
，
加制香附 ���

，

青皮 ��
。

药后已无不适
。

一

按
�

腻苔多为湿浊内蕴
，

阳气被遏所致
。 ’

本例患者

素体肥胖
， “
肥人多痰湿

” ，

舌苔糙腻多年
，

曾屡投芳香

化湿如佩兰
、

石营蒲
、

白豆落等
，

腻苔未化
。

然患者有胃

肮饥嘈
，

空腹暖气
，

右
�

�腹隐痛
，

尚有脾胃气虚
，

久病入

络
，

血络疲滞
，

故方用黄蔑
、

苍术补中健脾
，

赤芍
、

甘草
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