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治 疗 尿 崩 症 用 淫 羊 霍

河北省康保县卫生学校��������

宋 宪 源

笔者用淫羊蕾治尿崩症
，

来源于偶然
。

陈某
，

女
，

��

岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患者半年前烦渴伴多尿
，

某

医院诊为原发性尿崩症
，

用尿崩停等治疗
，

病情不稳

定
，

尤值经期
，

夜尿显著增多至 ��� 左右
，

伴头 昏
、

耳

鸣
、

腰酸
、

手足凉等症状
。

舌淡紫
、

苔白燥
，

脉沉细
。

辨

证为肾阳虚衰
、

水关失固
。

处方
�

淫羊霍 ����
，

每次 ��
，

开水泡 �� 分钟
，

送服金匾肾气丸 �丸
，

日 �次
。

孰料患

者隔 日来诊
，

称其母嫌药量太轻
，

擅将淫羊蕾一次水

煎
，
日分 �次送服丸药

，

当晚多饮
、

多尿霍然消退
。

遂依

此剂量送服丸药
，
�周后诸证俱除

。

乃停西药与丸药
，

单用淫羊蕾 ���
，

煎半小时
，

日服 �次
。

�月后
，

虽行经

但病未发作
，

改隔日 �次
。

服 ��天
，

疗效巩固
，

遂停药
。

����年 �月随访
，

愈后未发
。

者于 ����年 �月无明显诱因出现 口渴多饮
，

尿频量

多
。

在某医院检查血糖 ��
�

�������，尿糖定性十��
�

，

诊为糖尿病
。

曾不规则服用消渴丸
、

优降糖
、

达美康

及二甲双肛等药
，

病情时轻时重
。 ’

����年 �� 月出现手

足麻木拘挛刺痛
，

周身乏力
。

诊见舌体胖大
、

舌质淡暗
，

脉细涩
。

化验血糖 �
�

�������
，

尿糖定性为十十
。

诊为

糖尿病末梢神经炎
。

证属气阴两虚兼夹血癖
。

治宜益

气养阴
，

活血化疲
。

自拟降糖通脉灵�黄蔑
、

太子参
、

山

茱英
、

川芍
、

鸡血藤
、

丹参
、

淫羊霍等�服药 �� 剂
，

诸症

基本消失
，

复查血糖 �
�

�������
，

尿糖定性�一 �
。

随访

�年未复发
。

淫羊霍温运脾阳化生气血

淫羊霍治疗糖尿病及其并发症

山东省东明县中医院��������

穆绪超 李东增

糖尿病属中医学消渴病的范畴
，
临床上常采用清

热生津
、

养阴润燥
、

益气活血等法治疗
。

近年来
，

笔者在

临床辨证论治的基础上
，

酌加淫羊霍治疗糖尿病及其

并发症
，

收效甚佳
，

现举例如下
。

例 �
�

李某某
，

男
，
��岁

。

����年 ��月 �日初诊
。

病起于 �� 天前因劳累后而出现 口渴多饮
，

尿频量多
，

伴腰膝酸软
，

神疲乏力
，

自汗出
，

心悸气短
，

少气懒言
。

舌体胖大
、

舌质淡
、

苔薄白而干
，

脉细弱
。

实验室检查
�

空腹血糖 �
�

�������
，

尿糖定性� 十�十
。

诊断为 �

型糖尿病
，

辨证为气阴两虚
，

以益气养阴
、

生津止渴之

自拟消渴方 �黄蔑
、

太子参
、

葛根
、

麦冬
、

五味子
、

知母

等�治疗 �� 天
，

效果欠佳
。

细察病因脉证
�

患者身体素

健
，

持重劳累
，

汗出较多
。 《素问

·

经脉别论 》云 “
持重远

行汗出于 肾
。 ”
受此启发

，

即在前方基础上加淫羊蕾

���
，

一则补肾
，

二则取
“
阴得阳助泉源不竭

”
之义

，

服药

�� 剂
，

诸症消失
，

随后检查血糖为 �
�

�������
，

尿糖定

性�一 �
，

随访 �年病情稳定
。

例 �
�

岳某
，

男
，
��岁

。
����年 ��月 � 日初诊

。

患

新疆生产建设兵团农六师医院��������

徐 殿 友

淫羊蕾性味辛温
，

入肝肾经
，

功擅补肾助阳
，

祛风

湿
。

临床主要用于肾虚阳疾
，

遗精早泄
，

腰膝酸软
，

寒湿

痹痛
，

四肢拘挛麻木之症
。 《本草纲目》言其

“
性温不寒

，

能益精气
，

真阳不足者宜之
。 ”
笔者在临床上取其补命

门
，

助肾阳之功效
。

以先天生后天
，

后天养先天之理
，

治

疗脾胃虚弱
、

运化无力引起的气血化生不足之证
，

疗效

颇佳
。

现辑录验案 �例
，
以资印证

。

严某
，

男
，
�� 岁

。

患者于 ����年 �月底
，

始感纳食

不馨
，

食量 日减
，

食后胃脱胀满
。

渐至不思饮食
，

身体消

瘦
，

头晕 目花
，

气短乏力
，

于 ���� 年 �� 月 �� 日初诊
。

精神疲惫
，

面色皖白
，

血压低���������
，

舌淡胖大
、

边

有齿痕
，

脉沉细无力
。

检查血红蛋白�����
，

诊为慢性

萎缩性胃炎
。

证属脾胃虚弱
，

运化无力
。

治当益气健脾

开胃
。

处方
�

党参 ���
，

白术 ���
，

获荃 沁
，

甘草 ��
，

陈皮

��
，

焦三仙各 ���
，

鸡内金 �馆
，
权壳 ��，每日 �剂

。

连

服 �� 天
，

收效不显
。

又详询病情
，

患者述时常有畏寒肢

冷
。

此为后天亏损日久
，

损伤先天而致肾虚火衰
，

脾虚

运化无力所致
。

即于原方中加淫羊霍 �馆
，
又服 �� 剂

，

纳食渐增
，

食谷知香
，

诸症减轻
。

服至 �月
，
血红蛋白升

至 ������
砂 ，

前后服药 �个月
，

症状消失
，

血红蛋白升至

������
，

改服人参健脾丸和金匾肾气丸调理年余
，

随

访至 ����年未发
。

王某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日就诊
。

患者述

�年来常感胃院胀满不适
，

稍进硬食
、

油腻则脱胀更
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甚
，

暖气频作
。

每餐只能食稀面条汤之类
。

身体日渐赢

弱
，

眩晕心悸
，

面色皖白
，

畏寒肢软
，
舌淡苔白

，

脉沉细

无力
，

血红蛋白 ������
。

证属脾胃虚弱
，

命门火衰
。

方

用黄蔑 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获等 �鲍
，

甘草 ��
，

陈

皮 ��
，

鸡内金 ���
，

焦三仙各 ���
，

淫羊霍 ���
，

积壳

���
，

每日 �剂
。

连服 �� 剂
，

病情好转
，

继服 �个月痊

愈
。

又与原方研成粗末
，

每日 ���开水泡饮半年
，
随访

�年
，

病情稳定
。

根据临床实践体会
，

本品温肾益火
，

性温而不热
。

对偏于肾阳虚微不能温运脾阳所引起的气血不足之

证
，

在益气健脾的基础上
，

加用本品能够补火生土
，

且

久服无不良反应
。

淫羊蓉治疗功能性子宫出血
、

慢性盆腔炎

江苏省南通市中医院����。 。��

姚 石 安

淫羊蕾辛甘
、

温
，

功能补肾壮阳
，

养益奇经
，

其化学

成分主要是黄酮类化合物
、

生物碱和挥发油
。

在妇科临

床主要用于肾阳不足
、

命门火衰所致的月经不调
、

崩

漏
、

不孕
、

带下病
、

更年期综合征等
。

我们以淫羊蕾合剂

治疗肾阳不足
、

肝经郁滞的功能性子宫出血者 ���例
，

其无排卵者 �� 例
，

黄体不健及黄体萎缩不全者 �� 例
，

检 测指标包括基础体温 �����
、

雌二醇 ��
��

、

孕酮

���
、

促卵泡成熟素�����等
，

疗效评定参照 《最新国

内外疾病诊疗标准 》 。

淫羊蕾合剂 �号由淫羊蓬
、

紫石

英
、

巴戟天
、

制香附
、

续断
、

生黄蔑等组成
，

用于调节月

经周期
。

淫羊霍合剂 �号由淫羊蕾
、

鹿角霜
、

补骨脂
、

赤

石脂
、

马齿觅
、

仙鹤草等组成
，

用于止血
。

患者的症状表

现为经来无期
，

出血量多或量少淋漓不尽
，

色淡质稀
，

畏寒肢冷
，

面色晦暗
，

腰酸腿软
，

小便清长
，

舌质淡
、

苔

薄白
，

脉沉细
。

治疗以非出血期口服淫羊蕾合剂 �号
，

出血期口服淫羊霍合剂 �号
，

均每次 ����
，

每 日 �次
，

连用 �个月为 �个疗程
。

经 �个疗程治疗
，

根据月经周

期
、

经量
、

经期的恢复情况及 ���
、

血清 �
、

子宫内膜病

检等综合评价
，

排卵率 ��
�

��
，

黄体功 能恢复率

��
�

��
，

临床症状明显改善
。

实验研究提示
，

淫羊霍能

增强下丘脑一垂体一性腺轴的分泌功能
，

淫羊蕾煮提

液按 ������鲍 体重给予雌性大白鼠
，

能提高垂体对

黄体生成释放激素�����的反应性及卵巢黄体生成

素����的反应性
，

明显增加正常大白鼠垂体前叶
、

卵

巢
、

子宫重量
，

服药组卵巢 ������ 受体特异结合力

提高约 �倍
，

提示淫羊蕾对女性性腺功能的调节作用

主要在垂体
、

卵巢受体水平
，

为临床用淫羊霍治疗功能

性子宫出血等月经病提供了依据
。

对慢性盆腔炎 �� 例的临床观察表明
，

由淫羊霍

���
，

皂角刺 ���
，

生黄茂 ���
，

三梭
、

羲术各 ���
，

桂枝

���
，

熟大黄 ��等组成的方剂
，

每日 �剂
，

连用 �� 剂为

�疗程
，

能有效地消除盆腔炎所致的腹隐痛喜暖
、

腰能

部酸痛带下清稀
、

疲劳后易复发的临床症状
，

患者经 �

个疗程治疗后
，

盆腔微循环
、

血液流变学均获显著改

善
，

免疫功能提高
，
��

��
�
比值上升

。

我们认为
，

慢性盆

腔炎由于病程迁绵不愈
，

加之过用寒凉之品
，

常使症情

由实证向虚实夹杂转化
，

表现为气虚寒痕型
，
其虚主要

为脾肾阳虚
，

在治疗中发现加用淫羊霍后患者的阳虚

症状及免疫指标明显改善
。

实验研究证实
，

淫羊霍提取

液能影响经基脉致
“
阳虚

”
模型小鼠 ��� 的合成

，

其

合成率服药组明显高于对照组
，

并促进蛋白质的合成
，

改善细胞能量代谢
·

从而实现其温阳作用 �同时淫羊霍

总黄酮可使
“
阳虚

”
小鼠抗体形成细胞及抗体滴度趋于

恢复
，

能显著促进
“
阳虚

”
小鼠淋巴细胞刺激指数

，

并能

降低全血粘度加快血循环
，

这可能是淫羊蕾改善临床

症状的药理学基础
。

�

有人认为
，

实验室提示淫羊霍煎剂用于摘除两侧

卵巢的小鼠无雌激素的作用
，

对家兔交配率
、

家兔小便

中雌性激素的排出均无影响
，

故不善用淫羊蕾治疗诸

如月经失调
、

女性性功能障碍等疾病
。

其实这种认识是

不全面的
。

首先淫羊蕾不是单纯性激素的替代
，

这从实

验室证卖淫羊霍能提高垂体一卵巢激素受体的反应性

上可得以证明
。

其次
，

必须重视中医对妇科疾病的整体

观念与辨证论治特色
，

淫羊蕾的主要适应证是肾阳虚

或肾阴阳两虚
，

故凡肾阳不足所致的经
、

带
、

胎
、

产
、

杂

病均可使用
。

需要注意的是炮制对淫羊霍药理作用亦

有明显影响
，

生品无促进性机能作用
，
而用甘温的羊油

炮制组与之相比
，
则能明显的促进性机能

，

显示其温肾

壮阳的作用
。

淫羊谨善治以阴性症状为主的

精神分裂症
山东省济南市精神病防治中心��������

梁 家 马来

精神分裂症近年临床将其分为阴性症状
、

阳性症

状为主的两类病
。 、

前者又分原发和继发性两种
。
阴性

症状多因病程迁延
，

正气衰退
，
或抗精神病药物等所

致
。

其主要表现为孤僻
、

少语懒动
、

情感淡漠
、

精神不振

等
。

其病机为阳气不足
，

湿阻痰生
。

我们针对这一病机
，

研制了以淫羊蕾为主要成分的康复灵丸
，

本方具升发

阳气
、

化痰开窍
、

振奋精神
、 、

提高机体免疫力等作用
。

对

�� 例精神分裂症康复期病人
，

进行康复灵丸和抗精神


