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脉 诊 研 究 迸 展

第二军履大学长海医院 张家庆 葛 勇

由于现化科学材术的弓!声
、 。

脉学研究有了不少新

的进展
。 ` 一

犷面就近年来脉诊研究的有关文献
,

综述如

下
。

一
、 一

文献研究

由于各类脉诊典籍众多
,

对脉象的描述
、

解释及

其主病的说法不一
,

分类
_

匕也多带有片面性
,

又多用

一些自然现象加以描写
,

缺乏定量指标和明确的物理

含意
,

所以全面掌握和进一步研究这些文献是很有必

要的
。

有人参阅典籍对脉象特征的描述和分类
,

认为

采用指感 要素分类和脉象属性分类相结合的分类法更

切合实际
,

利于客观化研究
:

并把指感归纳为脉之位
:

息
、

体
、

形
、

势
、

道六个要素
,

根据对偶原则定出十

二种常见脉象并分统其他各脉 ( ` ) 。

二
、

脉象形态的确定

由于脉象种类繁多
,

分类复杂
,

在各古典医籍中

的描述有很大差别
。

目前确定脉象多由数名有经验的

中医师
,

采用双盲法各自确定患者的脉象属类
,

结果

一致者为确诊
,

不一致者放弃
,

进而逐步建立各种脉

象的客观指标
。

已进行过这种客观化研究的脉象有缓
、

弦
、

滑
、

涩
、

微
、

细
、

促
、

结
、

代
、

濡
、

尤等
,

但多

数的研究是对弦
、

滑
、

微
、

细
、

数等诊断容易
、

特征

明确的脉象的探讨
。 _

上海医疗器械研究所
` “ )
运用采样

器对脉象进行了研究
,

提出了最佳浮取压力和最佳沉

取压力的概念
。

有关脉诊部位对脉象的影响的研究
,

起初只是在
“

寸 日
”

采集
“

点
”

的脉波
,

以后又采用了三部脉诊仪在

寸
、

关
、

尺三点并列采样
,

并利用不同压力迸行 浮

( 2 3 m m H g )
、

中 (落6 m m H g少
、

沉 (6 7 m m H g )取
,

认为

这样能符合中医的三部九候的脉诊原则
` “ , 。

三
、

脉黔分析

使中医脉诊定量化的关键是脉图的分析和识 别方

法
。

一般有以下四种方法
。

1
.

形态分析
:

这是使用时间最长
、

应用最广泛的

一种方法
。

通过此方法对脉图上的 各项指标进行测算
、

分析
,

以确定类属
,

进行脉象间的鉴别 在临床上用

来诊断病因
、

估计病情
、

推测预后
。

2
.

多因素识图法 “ , 吕 ) :

目前认为是 一 种能比较令

面地反映中医指下感觉的识图方法
。

研究者对指端不

同感觉的模糊集合的认识各有不同
,

李氏
` 2 ,
认为指端

不同感觉的模糊集合有 9 个
,

并归纳为寸
、

关
、

尺三

个部位的各四种脉图
:

( 1) 脉波 一脉位趋势图 ; ( 2)

脉象波形图
;

( 3 ) 脉率趋势图
;

( 4 ) 脉道形态示意图
。

他认为这四种脉图概括了中医脉诊的全部信息
,

可由

此区分中医 27 种脉象
。

3
.

频谱分析
:

频谱分析是近代工程力学中常用的

一种处理波动信息的方法
,

近年来已成为脉诊研究的

一个重要方法
。

台湾新竹交通大学 〔6 ) 利用电子计算机

对肝炎
、

心脏病和胃肠道病人的脉象进行了频谱分析
,

并引人能率伍 R )概念
,

认为能率可以用来估价人的健

康状况
,

证明了寸
、

关
、

尺三部脉象与中医脏腑有对

应关系
,

同时认为研究结果与西医理论不相悖
。

4
’

速率分析
:

分析脉图上各点的运动速度变化率

(斜率 )
,

可以灵放地反映脉图的变化趋势
。

陈氏等 ()z

将脉图上各点的运动速率作为 Y 轴
,

以阻杭为 X 轴
,

利用计算机把寸 口部所采脉象直接绘成 实 时 环 形 脉

图
。

作者用此方法测算了弦
、

细
、

滑
、

沉等常见脉象

的环形图
,

并就主要参数与传统脉象之诸要素
、

血流

动力学
、

年龄等因素的关系迸行 了初步探讨
。

5
。

建立数学模型
:

利用流体力学
、

生物力学等理

论
,

对脉象进行数理描述 “ , ” ,

建立起脉搏波的数学模

型
,

如非线性弹性腔理论
` 日’ 、

流体瞬变的线化理论等
。

这些对于脉图的分析都是很重要的
,

临床上还可以根

据这些理论建立对某些疾病进行诊断的判别方 程式
,

仑慈脉图能够直接用于临床
。

近几年来
。

电子计算机在脉诊研究领域里的应用

逐渐广泛起来
。

电子计算机使脉图的采集与计录过程

能够收集到更全面
、

客观的详细信 氯
,

在脉图的形态

分析
、

频谱分析
、

多因素分析
、

速率分析以及其他分
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析方法中
,

t于算机己成为不可缺少的手段卿
,

并己在

脉图分析方面显示了准确
、

快速
、

详细
、

可靠
、

自动

化等优越性
。

运用计算饥对脉象进行判断已用于疾病

诊断
,

病情估计
、

预后判断
,

预示了脉图信息联机处

理在临床上广泛运用的前景
。

四
、

焦理脉象变 化的研究

目前在客种生 J塑自然条件下对脉象改变约研究 比

以往更加深入
,

涉及的内容也更加广泛
。

赵氏等“ 助对

弱 3 名业康人的脉图迸行了分析
,

发现平脉
、

平滑脉
、

细滑脉较多见
,

并发现随着年龄的增长
,

脉象逐渐由

平脉经过平滑或细滑过渡到滑妙或细弦脉
, 几

再经过弦

滑到弦脉
,

的 岁以上的老年人多为弦脉
。

第四军医大

学 `“ ,

检查了 3肠 名健康男性飞行员的脉图
,

认为沉弦

黔藻下琪蒸攫
化者 1 1 7例

,

有变化者 67 例
。

男女之间脉象亦有明显差别
,

宣氏等 ` , ` ,
观察到

,

男子多为缘
、

滑等阳脉
·

妇女多为平
、

细等阴脉
,

经

期妇

翼岩默纂黯粼漏
、 果* 明

( 1 2 ) ,

, 孕

早期至分娩前多为滑脉
,

第二产程开始以后以弦脉多

i蛛篱器翠黔肇鬓

摹慈撰熬{
默堕攀霖霭默瓷探蕊馨
而数

,

人工流产术后此碱消失
·

现学

霆默舞擎槛华徽翠昔
一

募
鹭滁袅靡耀黑履振纂纂翼粼;
脉率外

,

对脉图参数也有影响
。

;
:

暴凳馨票黎黑黔缪
一

溉戳
呆

垦

器磷黎豁驾纂羹;犷 ,嚣
罕

慧慧票
图的影响

,

认为气温升高或气压下降时主波幅 h
:

可升

高
。

对昼夜节律的研究发现
,

每 日晨起随着时间的推

移
,

脉率变快
,

脉象逐渐变得平滑
、

浮而有力
,

至中

午以后变得浮而弦
,

戎间浮而缓
。

上海中医学院对 坷

全蚀期间正常人脉象变化的观察发现
:

脉图面积和主

波幅度在 日全蚀均下降 ; 嗣后
,

阴虚者显著
_

卜升
,

阳

虚者下降
;
阴虚火汪者脉率增快

,

阳虚老脉率变慢
。

五
、

病理情况下的脉诊研究

脉诊是为了给临床的诊断
、

辨证提供依辩
,

所以

在各种病理条件下研究脉诊
、

探讨其机理
、

主病或主

证是脉诊研究的重点之一
。

刘氏等川对临终前病人 1 3 例的脉象进行观察 (利

用李氏
` 2 ’
四种脉图描记 )结果发现 13 例均表现为无胃

、

无神
、

无根的特点
,

而微脉
、

弱脉兼数象多提示病人

预后极差
。

张氏等
“ , , ’ “ ,研究发现

,

气虚者以细脉为主
,

肝肾

阴虚者细弦脉多见
,

虚实夹杂者滑脉多见
。

王氏 “ 了’
对

肝病五证 (肝阳上亢
、

肝胆湿热
、

肝气郁结
、

肝郁血

虚
、

肝血虚 )的脉图进行了全面分析
,

发现各证病人与

正常对照组之间
,

脉图参数至少有一项有显著差异
,

从而推断中医辨证理论是科学的
,

并设想把脉图用于

临床进行辨证
。

对外感热病 1 05 例脉图的分析结果表明
〔 ’ 8 ’ ;

外感

热病脉象以滑数
、

浮滑数为多见
;
热退后滑数脉

、

浮

数脉都有明显减少
。

王氏 “ 。 ,

对痛证与弦脉的关系进行

了探讨
,

发现 9 种痛证中戴脉占 62
·

9%
,

以 4。~ 50 岁

出现率高
,

他认为弦脉主票是本虚标实所致
。

对西医病症的脉象进行研究发现
,

中医脉象与西

医病症之间有许多内在的联系
。

李氏
`么。 ’认为乳

琴心病

病人心气虚组
、

心阴虚组与血淤组之间脉图在主波高

度 h
、 ,

重波高度 h
。 ,

降中峡高度 h
, ,

脉图面积 A S 的

变化程度上有显著差异
。

张氏等
` 2 , 2 ` ,

对各型精神分裂

症病人的脉图以及这些脉图参数的年节律
、

昼丧节律

变化进行了观察
,

认为精神分裂症病人脉力弱于正常

人
,

以滑脉
、

数脉为主
,

而神经官能症患者则以弦脉

居多
。

另对 62 例慢性胃炎患者脉图的分析证明
,

中医
“

左关候肝
,

右关候脾
”

的说法有一定道理
。

肺原性心

脏秘急性发作期和缓解期的脉图变化表明
:

急性发

作期多见弦
、

滑
、

细
、

数及其相兼脉象
,

数脉多在

P o
Z

< 5 0 m m Hg 时出现
,

滑脉与 P c o
、

升高有关
`“ “ ) 。

高血压
、

冠心病脉象多为弦脉
,

呈滑脉者表示病

人心功能尚好
。

11
、

1 11 期高血压患者儿乎全部为弦脉
,

弦脉的出现与脑动脉
、

眼底动脉改变有关
,

出现弦脉

表明邪盛而正气未袁`么。 ’ 。

进行过脉图分析的西医病症

还有慢性肝炎
`么 3 ’ 、

贫血 “ ” )等
。

】
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脉象机理研究 62 例用
“

长春宝
”

治疗前后的脉图变化
,

发现用药后心

脉象机理研究工作大多是通过采集被检在者 的 脉 肌收缩力上升
、

动脉管壁扩张
、

外周阻力下降
、

动脉

图和齐种临床检查
、

检验资料进行相关性分析
,

从而 顺应性提高
。

某些疾病脉图指标的变化较西医相应指

揭示中医脉象各参数与各种生理
、

病理指标的内在联 标的变化更敏感
,

如利用脉图
一

可以发现早期高血压
。

系
。

山东医科大学医院
`“ 〕
对冠心病 68 例的脉图及多 卜 上海市第一人民医院

` 2 ’
利用线化理论对慢性肾炎进行

勒血流图进行分析
,

发现冠心病患者血流量
、

血流速 了研究
,

认为脉图信号的变化与病情的变化一致
,

比

度
、

动脉管径较对照组低
,

血管弹性稍高
。

山东医学 切脉敏感
。

院
` 2 ,
用心阻抗血流图及其微分图比较了虚弱与无虚弱 许多研究者致力于建立计算机联机 脉 图处 理 系

脉象
.

认为两者有显著差异
,

提示脉象之虚弱及其程 统
,

这种系统可以用子诊断
,

可以用作监测某些疾病

度与心血管功能密切相关
。

贵州省中医研究所
`” 研究 的监护仪

。

计算机的引入将使脉图的临床运用普及化
、

弦滑脉机理
,

发现主要有五个因素参与弦脉的形成
,

简单化
、

白动化
。

即主动脉开启时间
、

臂动脉入 口处反射系数
、

臂动脉 八
、

展望

终端反射系数
、

主动脉终端反射系数及臂动脉中脉搏 脉诊研究的不断深入
,

使我们更加深了对中医待

传播速度
。

朱氏
` 2勺用连续多 卜勒超声对确定的弦脉

、

有的诊察方法— 脉诊的科学性的认识
。

客观化研究

滑脉以及平脉进行了血流速度的研究
,

并就主要数据 将使脉诊走向定量分析
,

使其可靠性
、

可重复性大大

变化的原因进行了探讨
。

上海华东医院
` 2 ,
用心阻抗图 提高

,

并最终走向标准化
。

随着临床的不断深人
,

大

测定患者的弦脉与细脉的心功能参数
,

认为两者无显 量资料的积累以及脉象机理的进一步研究
,

特别是脉

著性差异
。

诊结合计算机的人工智能装置
,

将使脉诊成为一种能

在临床上还通过长期随访脉图变化
,

观察各种作 够自动定量观察多循环参数和机体健康概况的手段
,

用明确
、

疗效明显的药物治疗前后脉图参数变化来研 并可能从脉诊中了解到脏腑的病理情况
,

这将使脉图

究脉图机理
。

北京中医学院
` 2 ,观察了献血前后的脉图

,

的临床应用成为可能
。

脉诊将成为一个具有中医和西

发现末梢血管扩张与脉图滑脉化有密切关系
。

医两重意义的诊断
、

监测手段被临床广泛采用
。

动物脉象实验研究工作已逐渐开展
。

北京中医学 参 考 文 献
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,
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。
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流体力学
、
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、
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。

七
、

脉图的运用
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, 、

判断预后中的作用
。
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%
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陈氏等
`勺从众多脉图参数中筛选与高血压

、

冠心

病有关的主要参数
,

利用这些参数建立判别式、 用来

诊断高血压
、

冠心病以及同患两病的患者
,

结果正确

率达 9 1
.

3 %
。

上海市第一人民医院
`“ ’
利用线化理论对

贫血脉图进行了分型
,

认为脉图可作为贫血辨证的依

据
。

中山医科大学附属第一医院内 观察了 中老年虚证

杂志 1 9 8 8 ; 8 ( 4 ) : 25 4
.

〔 3 ) 龚安特
,

等
.

湖南医药杂志 1 9 8 4 ,
( 1) : 2

.

( 4 ) 王 德春
,

等
.

陕西中医学院学报 1 9 8了; J o ( 4 ) : 57
.

( 5 ) 魏韧
.

医疗器械 1 0 8 1 ; 5 ( 2 )
: 1

.

( 6 ) L e e C T
, e t a l

.

I E E E T r a n s B i o m e d E n g i n 1 98 3

30 ( C )
: 3 4 8

.

( 7 ) 柳兆荣
.

湖南中医杂志 1 98 5 , 1 ( z )
: 2 1

`

〔 8 ) 李惜惜
.

医疗器械 1 9 8 1 ; 5 ( 3 )
:

7
.

.

( 9 ) 傅聪远
.

北京中医学院学报 1 9 8 2 ;
( 3 ) : 3 6

.

( 10 ) 赵冠英
.

中西医结合杂志 20 8了; 7 ( 4) : 2 2 1
.

( 1 1 ) 宜文虎
.

南京中医学院学报 1 98 6 ; ( 3) “ 4 5
.

(: 1 2 ) 尤昭玲
.

天津中医 1 9 8 6 ; 3 ( 1 ) : 2 5
.

( 1 3 , 殷文治
.

土海中医药杂志 19 8 3 ; (1 2) : 41
。

“ 1 4 ) 张伯纳
,

等
.

同上 1 98 4 ; ( 20 ) : 4 2
.

( 25 ) 张镜人
,

等
.

辽宁中医杂志 1 98 5 ; g ( 2 )
: 1

.

( 1 6 ) 周仕明
,

等
,

山东 中医学院学报 1 98 3 ;
( 3 ) : 7 0

.

( 1 7 ) 王德春
.

陕西中医 29已8 ; 9 ( 2 ) : 8 0
.

( 2 8 ) 张镜人
,

等
.

浙江中医杂志 1洲 6 ; 2 1 (了)
: 2 3 2

.

( z。 ) 王利军
.

新疆中医药 1 0 8了;
( i )

: 1 7
.

( 2 0 ) 李绍芝
.

陕西中医 l 日8 8 , g ( 2 )
: 。0

.

(2 1) 张良栋
.

上海中医药杂志 1 9 8 8 , ( 2) :
47

.

( 2 2 ) 李洪成
.

四川中医 1 98 7 ; ( 2 )
: 12

.

( 2 3 ) 许耀恒
.

天津中医 1弓8价 〔3 ) : 1 1
.

( 2 4 ) 朱德增
,

等
.

上海中医药杂志 10 8 7 ;
( 2 2 ) : 4 7

,

( 2 5 ) 陈东汉
,

等
.

福建中医药 z , 8 7 ; 1 8 ( 4 )
: 2 5

.

( 2 6 ) 殷文治
.

上海中医药杂志 1 08 3 ; ( 1 1 ) : 4 7
.


