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证 的 研 究

不同病程糖尿病患者的证候特征

徐 正 正
’

摘要 各组中医证候的初步观察分析表明
,

( 1) 湿邪 (内滞 )证

在 A 组 (刚诊断无治疗 )
、

B 组 (诊断后 5一 6 年控制欠佳 )和 C

组 (诊断后 10 年以上控制欠佳 )都具有普遍性
.

提示湿邪之毒

深蕴于内很可能与糖尿病的迁延难愈有着很强的关联性
。

(2 )

阴虚证在刚诊断的糖尿病人中带有普遍性
。

( 3) 血疲证在诊断

后 10 年以上控制欠佳的糖尿病人中才是很常见的
。

说明中医

治疗糖尿病有必要随时关注湿邪
,

刚诊断时要注意滋阴护阴
,

诊断 10 年以上要重视血痪证
。

主题词 糖尿病 /诊断 证候

本资料从 1 9 9 3 年 4 月 1 日至 1 9 97 年 12 月 31 日

的糖尿病专科门诊存档病历中选择了诊断后不同病程

的 3 组共 1 57 例 l 型糖尿病患者为研讨对象
,

进行 回

顾性的临床调查
,

兹将结果分析报告如下
。

1 材料及方法

A 组 n l 例
,

男 57 例
,

女 54 例
; B 组 27 例

,

男 9

例
,

女 18 例
; C 组 1 9 例

,

男 4 例
,

女 1 5 例
。

A 组 2 5 ~ 8 0

岁
,

平均 5 4
.

2 岁
; B 组 27 ~ 70 岁

,

平均 5 7
.

2 岁
; C 组

48 一 7 4 岁
,

平均 60
.

7 岁
。

BM I〔体重系数一体重 ( k g )/

身高
2
(m )〕

:
A 组 1 5

.

2~ 3 1
.

6
,

平均 22
.

4 ; B 组 1 6
.

0一

2 9
·

3
,

平均 2 0
·

7 ; C 组 1 7
.

6 ~ 2 7
·

5 ,

平均 2 1
`

6
。

A 组高

血 压病 18 例
,

白内障 9 例
,

肺结核病 3 例
,

胆石症 4

例
,

高脂血症 4 例
; B 组高血压病 4 例

,

肺结核病 2 例
,

胆石症 2 例
,

高脂血症 3 例
; C 组高血压病

、

失明及帕

金森氏综合征各 1 例
,

神经病变 2 例
,

肾脏病变及中风

后遗症各 3 例
。

糖尿病人诊断后病程
:

以病人的诊断时间为起点
,

以笔者对病人进行筛选时选定的截止 日期为终点
,

二

者的时间差即为诊断后病程
。

A 组病程 。~ 12 天
, o 天

者 8 1 例 ( 7 3% )
,

平均 0
.

4 9 5 天 ; B 组
: 5 ~ 6 年

,

平均

5
.

5 年
; C 组

:

10 ~ 15 年
,

平均 12
.

1 年
。

治疗
:
A 组无治

疗
; B 组或 C 组病人 自诊断后都曾不 同程度地接受过

降糖治疗
。

筛选截止 日的治疗态势为治疗或放置
。

B 组

23 例 ( 85
.

3% ) 正在治疗
,

余 4 例 ( 16
.

7% )放置
; C 组

1 7 例 ( 8 9
.

5% )治疗中
,

2例 ( 1 0
,

5 % )放置
。

南昌市中西医结合医院糖尿病专科
,

江西省南昌市八一大

道 9 0 号 ( 3 30 0 0 3 )

收稿日期
;
19 9 5一 0 6一 0 9

诊断标准
:
A 组 105 例以 19 8 5 年 WHO 糖尿病专

家委员会所订标准为准
。

其中
一

4 例以口服葡萄糖 7 5 9 2

小时后血糖为诊断依据
,

该
·

4 例血糖值为 13
.

07 ~

16
.

o m m ol / L
,

平均 14
.

8 5m m ol / L ; 以空腹血糖为诊断

依据的 10 1 例血糖值为 7
.

9 ~ 24
.

41 m m ol / L
,

平均

1 3
.

3m m ol / L
。

B 组 25 例空腹血糖为 .8 7一 1 6
.

g m m ol /

L
,

平均 n
`

s m m ol / L ; 2 例 餐 后 血 糖 为 14
.

4 及

21
.

sm m ol 压
。

C 组 17 例 空 腹 血 糖 值 为 8
.

5 ~

28
.

o m m ol L/
,

平均 12
.

Zm m ol / L ; 2 例 餐 后血糖 为

1 3
.

5 及 2 5
.

s m m o l / L
。

血糖控制欠佳的标准
:

空腹血糖 > .8 om m ol / L 或

餐后 2 小时血糖> 12
.

伽m ol / L
。

气虚证
、

阴虚证
、

湿邪 (内滞 )证及热邪 (内炽 )证的

诊断标准见文献 [ 1〕 ;
血痪证主要参考 19 86 年第二届

全国活血化痪研究学术会议制订的诊断标准并结合糖

尿病的特 ,#[
2〕。

2 结果

2
.

1 各病程段的证候特征
:

糖尿病发病后降糖治疗

前
,

其病态按糖尿病的中医病机 自然进展
。

因无外来怡

疗对其发病后自然经过的干扰
,

故维持了糖尿病发病

后自然病态的真面 目即本态
,

附表 A 组提示
, 5证候中

发生率在 50 %以上的是居第一高位的湿邪 (内滞 )证

(8 8
·

3% )及居次高位的阴虚证 ( 68 声% )
。

从中医学角

度说明
,

刚诊断时糖尿病中医疗效悬殊的原因在于各

病例中医证候的内容及其组合
。
J庙床复杂多变

,

有的证

候单纯
,

有的复杂
。

相对而言
,

单纯的易处理见效快些
,

复杂的则更难些
;
湿邪本难清

,

与阴虚证相兼就更难兼

顾
。

B 组中湿邪 (内滞 )证的发生率为 70
.

4写
,

余 4 证

候的发生率处于 35 写一 45 %之间
。

反映了在诊断后 5

一 6 年控制欠佳的 B 组糖尿病人中
,

湿邪 (内滞 )证亦

具有普遍性
。

C 组湿邪 (内滞 )证与血癖证的发生率分

别为 10 。%及 52
.

6%
。

说明此 2 证候在 C 组的病态中

具有普遍性
,

是该组的常见证候
。

.

2
.

2 同一证候在不同病程段发生率比较
:
A

、

B
、

C 3

组气虚证的发生率非常接近
,

分别为 45
.

0%
、

44
.

4%

及 47
·

4肠
。

3 组间两两比较后的差异无一有统计学意

义
。

说明无论是刚诊断的
,

还是迁延 5~ 石年或 10 年以
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各组证候的发生率 ( % )

组别

A 组

B 组

C 组

气虚证

附表

阴虚证

:;

4 5
.

0 ( 5 0 / 1 1 1 )

4 4
.

4 ( 1 2 / 2 7 )

4 7
.

4 ( 9 / 1 9 )

6 8
.

5 ( 76 / 11 1 )

3 3
.

3 ( 9 / 27 )

2 4
.

3 ( 5 / 19 )

湿邪 ( 内滞 )证

8 8
.

3 ( 9 8 / 1 1 1 )

7 0
.

4 ( 1 9 / 2 7 )

热邪 ( 内炽 )证

4 8
.

5 ( 5 4 / 1 1 1 )

4 0
.

7 ( 1 1 / 2 7 )

血癖证

1 0 0 ( 1 9 / 1 9 ) 3 1
.

6 ( 6八 9 )

2 3
.

4 ( 2 6 / 1 1 1 )

4 0
.

7 ( 1 1 / 2 7 )

5 2
.

6 ( 1 0 / 1 9 )

注
:

括号内数字为阳性证候例数/ 总例数

上者
,

气虚证在本资料糖尿病人中的发生率变化不明

显
,

且对病态的影响力有限
。

阴虚证的发生率随糖尿病病程的迁延呈下降趋

势
,

A 组该证的发生率在 3 组中最高
,

非常显著地高于

B 组及 C 组 (尸均 < 。
.

0 1 )
。

即阴虚证不仅在刚诊断时

(临床早期 )的糖尿病人中具有普遍性
,

而且在发生率

方面糖尿病患者临床早期组与病程 5~ 6年或 10 年以

上的控制欠佳组比较均呈现了高度的显著性意义
。

传

统的中医消渴病病机历来强调阴虚证
。

本资料表 明
,

阴虚证仅在糖尿病的临床早期 (刚诊断时 )才具有普遍

性
。

因而可以说
,

中国人 I 型糖尿病人临床早期以伤

阴为主
。

此与笔者以往对 日本人 I 型糖尿病人的临床

观察报告相符
。

3 组中 B 组湿邪 (内滞 )证的发生率最低
,

显著低

于 A 组 ( P < 0
.

0 5 )
,

非常显著地低于 C 组 ( P < 0
.

0 1 )
。

尽管湿邪 ( 内滞 )证在各组病态下的发生率均很高
,

具

有普遍性这一现象也许与研讨对象均为南方人有关
,

但其在不同病程段间却呈现 出发生率的起伏
,

有显著

的演变态势
。

在本资料的各组中热邪 (内炽 )证的发生率均低于

50 %
,

C 组非常显著地低于 A 组 (尸 < 0
.

01 )
,

提示糖尿

病病程 10 年以上者
,

热邪 (内炽 )证的发生率显著低于

刚诊断时
。

血痪证的发生率随糖尿病病程之迁延而上升
,

呈

C 组 > B 组 > A 组之演变态势
。

且至 C 组成为具普遍

性的证候
,

发生率达 52
.

6写
。

此种演变态势可以说与中

医
“

久病多痕
”
的传统理论相符

。

关于糖尿病的血疲证
,

国内一些报道谓其发生率为 52 %一 77
.

3% 〔3一 5〕 ,

本资

料中唯 C 组该证发生率与上述报道相符
。

A 组
、

B 组及

所有研讨对象该证的发生率均与上述报道不符 (该证

发生率为 30 % )
。

估计此与 A 组系刚诊断
、

B 组病程仅

5一 6 年以及所有研讨对象中刚诊断者比例大 ( 70
.

7% )

有关
。

3 讨论

综上所述
,

中国人 l 型糖尿病人在诊断后不同病

程段的证候特征是既有特色又具共性
。

各自的特色为

阴虚证仅在临床早期具有普遍性
,

血窟证在病程 10 年

以上控制欠佳时才具有普遍性
。

湿邪 (内滞 )证在本资

料的各组糖尿病人中都具普遍性
。

提示糖尿病的迁延

难愈很可能与粘腻濡滞的湿邪之毒深蕴于内有关
。

随

糖尿病病程之迁延
,

各证候的演变态势不尽相同
。

如阴

虚证呈降态
,

血痰证呈升势
。

因而中医治疗糖尿病有必

要随时关注湿邪
,

刚诊断时要注意滋阴护阴
,

10 年以上

控制欠佳时要重视血痪证
。
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韩氏穴位神经刺激仪
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高性能针灸治疗仪 1280 元 /台
】)幻一10 多功能艾灸仪 3980 元 /台
DA」一 4 多功能艾灸仪 580 元 /台
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多用电子穴位测定治疗仪 260 元 /台

中风治疗仪 8卯元 /台
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,
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,
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各种规格针灸针
,

中医药图书医学录像带详细

目录备索
以上商品 50 元以上办理邮

寄
,

另加 10 %邮费
。

对所 , 商品实

行三包
.

请写清所购商品名称和数

t
。
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:

北京市东直门内南小街
16 号

,

邮政编码
:

10 。。 07
,

联系人
:

李维明
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( 0 10 ) 6 4 0 3 3 9 5 7

,

手
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:
( 0 ) 1 3 80 10 8 98 8 7

。
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