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中医药露翁愈输卵管梗阻 8 7例分析

上海中医学院附属龙华医院 李 祥 云

内客提要
:

本文重点对中医药治愈8 7例输卵管梗阻患者的洽法用药进行芬析
。

作者

认为
,

治疗本病除中医辨 证分型治疗外
,

还须根据病人具体情况
,
配合应用外治法

、

益

气法
、

调经法
。

在整个治疗过程中
,

祛癖法始终是主妥治法
,

配合中药肛门灌注外治和

调经中药的使用
,

可以提高本病疗效
。

输卵管不通是妇科难证之一
,

其形成多因

急性
、

慢性输卵管炎
,

或慢性盆腔炎
,

或输卵管

结核
,

或盆腔手术后附件粘连
,

或子宫内膜异

位症所引起
。

笔者 自 1 9 8 0 年起至 ” 88 年 3 月

止
,

运用 中医中药治愈 输卵管不通 87 例
,

其

中7 5 例妊娠 (妊娠率为 86
.

20 笋的
,

另 招 例经

再次造影证实输卵管已通
。

本文就治疗概况
、

辨证分型
、

治法用药等方面进行介绍
。

一 般 资 料

本组 8 7 例中 2 7~ 2 9 岁 者 1 4 例
, 3 0~ 3 4

岁者 59 例
,

35 岁以 上者 14 例
。

2 年不孕 1 8

例
, 3~ 5 年不孕 55 例

,

6 年以上 14 例
。

原发

性不孕 8 1 例
,

继发性不孕 6 例
。

患者的临床

表现主要为下腹疼痛
、

腰疫不舒
、

乳房胀痛
、

带下增多
、

心烦易怒
、

形寒身楚
、

低热缠绵
、

性欲淡波
、

性交疼痛等
。

盯 例全 部行 妇科检

查
,

子宫偏小 况 例
,

子宫略大 4 例
,

后弯窿

可触及结节者 1 2 例
,

附件增厚者 2嫂例
,

伴压

痛
、

附件包块者 3 例
。

基础体温测量单相者 6

例
,

基础体温双相但高温相维持时间短或高温

相在上升途中缓行上升者 3 4 例
,

有部分患者

未测量
。

8 7 例中 邪 例 经 子 宫 输卵管 碘油造影证

实为梗阻
,

其中发规输卵赞积水者 ` 例
,

输卵

管粘连著 5 例
,

输卵爸 通而欠畅 (视片仅见极

少量磷油 )者 7 例
,

怀疑输卵管结核者 6 例 ;经

输卵管通液
、

输卵管通气证实梗阻者各 1 例
。

治疗方法和结果
、

一
、

治疗方法

治疗本病除按中医辨证分型施治外
,

还须

根据临床主症之不同
、

病程之长短
、

体质之强

弱及 月经的情况
,

配合应用外治法
、

益气法
、

调经法等
。 !

(一 ) 辨证分型施治
:

根据中医 辨证分为

五型进行治疗
。

1
,

气滞血疲型
: 4 4 例

,

占 5 0
.

6%
。

月经

先后不定期
,

经行不畅
,

经色紫暗夹血块
,
经

行少腹胀痛拒按
,

两乳胀满
,

心烦易怒
,

头痛 目

胀
,

精神抑郁
。

舌质和舌苔正常或舌有痕斑或

舌质紫暗
,

脉细弦
。

经妇科检查时往往可以发

现双侧附件增厚伴压痛
,

后弯窿有时可触及结

节
。

治法一般用行气活血
、

化癖通络法
。

常用

药味有当归
、

鸡血藤
、

柴胡
、

白术
、

丹皮
、

香

附
、

白芍
、

泽兰
、

乌药
、

木香
、

橘叶
、

苏木
、

穿山甲
、

路路通等
。

2
.

寒湿癖滞型
: 1 4 例

,

占 1 6
.

1 %
。

月经

多为后期
,

经行量少
,

色偏暗夹血块
,

带下色

自而清稀
,

形寒肢冷
,

少腹冷痛坠胀
、

得温则

舒
,

小没清长
,

时便澹
,

舌淡苔 白腻
,

脉沉细

或沉迟无力
。

妇科检查一般无异常发现
。

治疗

拟用温经散寒
、

活血通络法
。

常用药味有鸡血

藤
、

当归
、

附子
、

肉桂
、

冤丝子
、

仙灵脾
、

锁

阳
、

紫石英
、

香附
、

三棱
、

获术
、

炮姜等
。

3
。

痰湿癖滞型
: 3 例

,

占 3
.

4%
。

月经每
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几
4

。

(
输飞

。

氛落后
,

经行量少
,

甚则经闭
,

平素带下较多
_

g 稠厚
。

形体肥胖
,

性欲淡模
,

头重体倦
,

面

昌泪冲
,

翻冲贰或黄腻 , 脉滑
。

妇科检查有时

可们及双 侧卵巢
。

治疗多 采用化 痰祛痰调经

法 常用药味有象贝母
、

苍术
、

白术
、

生牡蝎
、

黄药子
一

皂角刺
、

昆布
、

夏枯草
、

海浮石
、

丹

参
、

赤芍
、

穿山甲
、

路路通
、

当归等
。

月经不

调加鸡
_

血藤
、

泽兰
。

4
.

气滚血矫型
:

7 例
,

占 8 1%
。

月经色

淡
.

、
_

鼠多质稀
、

或先期而至
、

或淋漓不尽
,

汗

出较多
,

神疲肤软
,

矛自冷
,

心悸气急
,

而色吠

白
,

有时少腹隐痛
,

舌质淡红
、

苔薄自
,

脉象

虚弱
。

妇科检查多数无特殊发现
。

常用益气补

白川
、

括 血衬癖法
。

、

筷筝
、

汇育山药
、

桃仁
、

丹参
、

飞兮用药物有党参
、

黄获
、

陈皮
、

穿山甲
、

当归
、

路路通

5
.

热盛癖阻型
:

拍 例
,

占 21 8%
。

月经

先期
、

量多
、

粘稠
、

色鲜红或紫红
_

有血块
,

带下色黄或央有血丝
,

面红赤 身热或低热缠

绵
,
日苦咽干

,

小搜短赤
,

大便
二

荆吉
,

少腹疼

痛拒按
,

舌红苔黄
,

脉滑数有力
。

妇科检
一

参
一

可

见子宫略大
、

有压痛
,

双侧附件压痛或增厚
。

一般用清热凉血
、

散癖消结法
。

常用药味有红

藤
、

败酱草
、

蒲公英
、

半礼莲
、

黄岑
、

黄柏
、

丹皮
、

赤芍
、

三校
、

获术
、

地鳖虫等
。

有低热

者加用秦芜
、

蛇骨皮
、

泽漆等
。

(二 ) 外治伙
,

主要琅于少腹 疼痛时作或

严重痛经如伴有输卵管炎
、

盆腔结缔组织广泛

粘连等病变者
。

常用的外希法有以下几种
:

1
,

灌肠法 : 以活血化癖
、

软坚散结法为

主
,

常用三枝
、

裁术
、

苏木
、

蜂房
、

皂角刺

等
,

并根据病情
,

随证 加减
。

将药物 浓煎成

1 50 毫升
,

用灌肠器由肛门注入
,

行中药保留

灌肠
二

肛管擂入应深约 16 厘米
,

每晚一次
,

经期停用
。

为
一

使中药能在 直肠内 保留时间延
一

长
,

应在晚间大便后灌肠为宜
。

2 中药离子透人祛
;

将土述游证分型所

用的中药煎剂或取灌肠之 药液约 ” 毫升
,

倒

入纱布中
,

敷在下腹部患处
。

通过直流电离子透

净 ; 葺 母 软训 一

_ 空
一

…夔 全造
-

入理疗仪将药液中不同的离子诊人盆腔
。

此法

能帮助病变组织消散吸收
,

提高治疗效果
。

.3 外敷法
:

将煎药用毕之药渡
,

加人醋 3 0

克
,

放在铁锅内炒
,

炒热后用纱布包裹趁热敷

患处
。

(三 ) 益气法
:

益气法是在 五述 辨证施治

基础上加用
_

的治法
。

在输卿骨诬双的病入小
·

大

多数以癖证
、

实证为主
:

}沂以治广多川次伐 之

品
,

故主张在治疗二个 月后
, `

比加人益气的药

物
,

常用党参
、

黄茂
、

白术
、

淮山药等
,

日的

在于扶助正气
,

提高疗效
。

( 四 ) 调经法
:

在输卵管 不通病人中有的

月经不调
,

对此类患者在辫证施治的 1司时宜加

调经之品
。

二
、

治疗结果

(一 ) 结果分析
:

治愈时 间在 3 个只以内

者 20 例
,

占 23
。

。% ; 3~ 6 个月者 却 例
,

占

3 3
。

3 % ; 6~ 1 2 个月者 3 5 例
, ,片 4 0

。

彩石
; J年

以上者 3 例
。 ;女 3 邪么 8 7 例患者治疗后妊娠

7 5 例
,

奸娠率为 肠 2 %
。

7 5 例公徽欲者中有 2

例 自然流产
,

迩例宫外孕
。

蛇 例未妊娠者经丙

次输卵管碘油造影证实输卵粉已全部通畅
。

随

访 4。 例妊娠分娩者
,

婴儿均发育正常
、

智力

正常
。

(二 ) 病案举例
:

簇 “ 又 ,

豹 岁
,

己婚
,

工人
,

门诊
一

号招劝了鲜器
。

少准经 1 6 岁初潮
,

用

期 4 / 2了~ 3年 经景中等
,

色红夹血块
,

平时

少腹隐痛
,

经行时腹痛剧并感腰班
,

少腹时有

下坠感
,

无乳胀
,

二便正常
,

带
一

犷策中色自
,

性

欲尚可
。

夜寐多梦
,

苔薄质红
,

脉细弦 结婚

三年余未孕
。

于 1 9 8 2 年 3 月 在我院行
一

于万输

卵管碘油造影 ( x 线号 夕3了8 0从 报告为
:

人
一

侧

输卵管部分显示
,

右侧输 卵管未显示
,

艺遗小

时后盆腔内未见碘油
。

诊断为输 卵 管 不 通
。

妇科检查
:

外阴理
,

婚式
,

阴追壁无异常
,

官洲

光
,

宫炸中位
、

大小如常
,

后令雇有结 万状吻

触痛
,

附件左侧无异常
,

右侧增
}草终压痛

。

治

以活血祛癖
、

通络止痛
,

基本 方药 知 下
:

当

归
、

黄药子
、

路路通各 9 克
,

川芍
、

乳香
、

没

药各 么 5 克
,

穿山甲
、

皂角制
、

黄蔑各 1 2克
,

血术畔芍
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鸡血藤
、

丹参
、

夏枯草各 15克
,

血竭 6 克
。

治疗过程 中为增强破血之功加羲术
、

娱蛤 ; 乳

胀加荔枝核
、

橘叶
、

橘核 ;
腰疫加川断

。 「

患者经用中药治疗后共约半年
,

于 1 9 8 3年

元月诊断为妊娠
。

1 0 8 4 年随访
,

趣子正常
。

讨 论

一
、

祛癖为主要治法
。

输卵管梗阻根据临

床表现分为气滞血疲
、

痰湿癖滞
、

寒湿淤滞
、

气

虚血癖
、

热盛癖阻五大类
。

这五类证型中均离

不开
“

癖
”

字
,

故治疗中祛癖应贯穿于整个治疗

过程之中
。

同时还应抓住辨证分型之主证来用

药
,

如治疗气滞血癖型
,

除祛察外还应配用理

气
、

破气
、

行气之法达到气行血行之 目的
;
再

如寒湿凝滞型
,

可由寒湿侵袭或阳虚脏腑机能

不振而致凝
,

故治疗方法除祛癖外再配用温经

散寒壮阳之品以达到祛除寒湿之 目的
。

在祛疲

时
,

根据病情 之长短
,

癖阻之 轻重
,

又有活

血
、

破血
、

逐密之不同
。

临床体会
,

对输卵管

(
、

咏4 1 9 )
.

3 5
气

`

梗阻者
,

穿山甲与路路通为疏通之要药
,

故每

每用之
。

上述五型临证有时难以截然划分
,

几

种治疗可变换交替选用
,

增强药效
。

二
、

外治能 提高疗效
。

输卵 管梗 阻可因

急
、

慢性输卵管炎
、

盆腔结核
、

子宫内膜异位

症等所引起
,

这些患者多数伴有少腹疼痛
、

肛

门坠胀的症状
,

经行时腹痛加剧
,

妇科检查时

可触及附件单侧或双侧有结节或条索状物
,

或

呈片状增厚
,

并有触痛
。

此时只用内服药
,

则

疗效较慢
。

为加速疗效则应配合用外治法
,

其

中中药肛门灌注法最为方便
、

直接
,

病员可自

行回家用药治疗
。

灌肠可通过直肠直接吸收
,

易子使局部病灶变软
、

松动
,

粘连组织消散
,

水肿消失
,

加速病情的好转
。

三
、

调经可助孕有子
。

有部分患者除输卵

管梗阻外还兼有月经不调
、

经行乳胀等兼症
,

因而在治疗过程中
,

除参照上述辨证施治外
,

还加用调理月经的药物
,

如此能取得较好的疗

例
啼别

州

0
材蜘」次

舌 痛 治

中国中医研究院西苑医院 勿匕西银 蔡秀仪

“

舌痛
” ,

是指舌体既无疮疡红肺
,

也无裂伤舌剥

之疼痛
。

我们运用辨证论治方法治疗舌痛 l 例
,

效果

尚满意
,

现介绍如下
。

患者李 汉 x ,

女
,

73 岁
。

家庭妇女
。

1 9 8 7 年 9 月 2 日初诊
。

息者五个月前因生气
,

继

则出现右侧舌边阵发性剧痛
,

多因饮食
、

说话等诱发
,

每 日发作 1。余次
,

每次持续时间 10 分钟左右
。

曾在

外院服中西药及注射针剂治疗无效
,

而来我科诊治
。

患者平素性急易怒
,

两胁疼庐
,

口干思饮
、

眠差
、

纳

呆
、

大便秘结
。

桧查
:

面色无华
,

.

舌质暗紫
,

左舌缘

触痛明显
,

轮廓乳头充血水肿
,

舌苔自而少津
,

脉细

涩
,

证属气滞血疲
,

肝气郁结
。

治以活血化决
,

疏肝

理气
,

佐以清热散风
。

方选血府逐淤汤合逍 遥散加减
。

处方
:

桃仁 1 0克
,

红花 6克
,

当归 10 克
,

赤芍 6 克
,

生地 招 克
,

川芍 6 克
,

柴胡 6 克
,

郁金
、

木香
、

黄牟

连翘
、

羌活各 10 克
,

生军 (后下 ) 3克
,

水煎
,

每 日一

剂
,

分 2次服
。

9 月 8 日二诊
:

上方服 四剂
,

舌痛次数 减 至 10

次左右
,

但疼痛程度及持续时间变化不显
。

日干渴
,

苔白少津
,

舌质暗红
,

脉细弱
。

上方去黄岑
、

连翘
,

加沙参 巧 克
,

麦冬 巧 克
,

元胡 10 克
。

9 月 2 2 日三诊
:

因故中断服药 10 天
。

舌痛次数

继续减少
,

每次持续 迁~ 5 分钟
,

口干明显好转
,

睡眠

较前安稳
,

大便正常
。

面色萎黄
,

舌质淡
,

脉细
。

处

方
:

太子参
、

生黄茂
、

葛根各 巧 克
,

白术
、

获芬
、

炙

赶
k

草
、

自芍
、

当归
、

丹参
、

泽泻
、

元胡各 10 克
,

地

龙 6 克
,

白僵蚕
、

全蝎各 3 克
。

10 月 5 日复诊
:

上方服七剂后舌痛即止
,

共服中

药 药 剂
,

随访半年未复发
。

本例舌痛以气血两虚为内因
,

七情变化为外因
,

舌是五脏经脉汇聚之处
,

六 i分隋志
,

疾饮 血康
,

饮食劳

倦等均可引起舌痛
,

故治疗时着艰于整体方能奏效
。


