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中药治疗急性视网膜色素上皮炎

河北省医院中医眼科 张 彬 魏素英 刘怀栋

指导
:

庞赞襄

急性视网膜色素上皮炎是一种常见的眼底

病
,

类似中医眼科
“

视惑证
” ,

多见于青壮年
,

单眼或双眼先后发病
,

患者自觉视物变小
,

视物

变形或视力下降等
,

有时病情
J

漫性迁延
,

时好

时坏
,

持续多年
。

现代多数学者认为是亲色素

上皮的病毒感染
,

或病毒感染性脉络膜循环障

碍所致
。

我们随庞赞襄主任医师临症学习应用

中药治疗本病
,

效果较好
,

现介绍如下
:

例 飞
:

李某
,

男
,

30 岁
, 1 9 8 5 年 6 月 20

日住院
,

右眼视物变形两个月
。

检查
:

右眼视

力 0
.

6 ,

右眼黄斑区有数簇陪灰色圆点渗出
,

周围有淡色环
,

中心窝反射不见
。

眼底荧光血

管造影报告
:

右眼黄斑区出现两簇荧光小点
,

位于黄斑中央凹上方及鼻上方
,

晚期染料渗漏
,

形成两个泡状视网膜脱离区
。

诊断
:

右眼急性

视网膜色素上皮炎合并泡状视网膜脱离
。

舌质

淡红
、

苔薄白
,

脉弦细
。

据其脉症考虑为肝肾

阴虚
,

津液短少
,

内有郁热
,

热郁阻络
,

导致

此病
。

治宜滋养肝肾
,

解郁明目
,

用石解夜光

丸加减
。

处方
:

熟地
、

麦冬
、

天冬
、

构祀子
、

获等
、

牛膝
、

草决明
、

白姨蘸
、

石解
、

五味子
、

青箱子
、

白术
、

龙胆草各 10 克
,

石决明 1 5 克
,

生地 12 克
,

甘草 3 克
。

水煎服
,

每 日一剂
。

8

月 2 5 日
,

右眼远视力 1
。

2
,

近视力 1
.

5
。

右眼

黄斑区淡色环完全消退
,

散在点状细碎渗出物

和色素
,

中心窝反射可见
。

服药 6 7 剂
,

病愈出

院
。

例 2
:

张某
,

女
,

如 岁
,

1 9 8 5年 12 月 21

日初诊
。

左眼视物不清
,

眼前有黑影遮蔽感半

年
。

检查
:

左眼视力 0
.

1 ,

左眼黄斑区污秽
,

有渗出物
,

中心窝反射不见
。

眼底荧光血管造

影报告
:

左眼黄斑区可见成簇 荧 光 小 点
,

其

中部分呈中黑外亮形态
,

后期有两点渗漏
。

诊

飞

断
:

左眼急性视网膜色素上皮炎
。

苦质淡
、

苔
「

薄 白
,

脉弦细
。

先拟清肝解郁法治疗
,

症状如

故
。

现 胃纳欠佳
,

常易吞酸
,

口干欲饮
,

大便

搪稀
,

舌苔白厚
,

脉缓
。

据此考虑为脾胃湿邪

阻络
,

气机失畅所致
。

治宜健脾和 胃
,
燥湿理

气
,

用平胃散加味
。

处方
:

苍术 1 5 克
,

厚朴 5

克
,

陈皮
、

羌活
、

防风
、

山药
、

吴茱黄
、

蝉蜕
、

木贼各 10 克
,

甘草 3克
。

水煎服
,

每 日一剂
。 二

1
哪 年 1 月 11 旧

,

左眼视力 1
.

2 ,

左眼黄斑 瘴
区掺出物大部分吸收

,

中心窝反射隐约可见
。

例 3
:

王某
,

男
,

38 岁
, 1 9 8 5 年 9 月 9 日

初诊
。

右眼视物变形一个月
。

检查
:

右眼视力

0
.

3 ,

右眼黄斑区有淡色环和点状灰色渗出物
,

中心窝反射不见
。

眼底荧光血管造影报告
:

右

眼造影所见静脉早期
,

黄斑鼻下区可见几个散

在荧光小点
,

随时延长荧光素逐渐渗漏
,

晚期

融合形成局粮性弓豪贺光
。

诊断
:

右眼急性视网

膜色素上皮炎
。

舌质淡
、

苔薄白
,

脉弦细
。

据

此多因患者性情急躁
,

肝气易郁
,

郁久生热
,

湿与热合
,

蕴结于脾
,

使脾虚湿困
,

脉络不通
,

以致视物不清而成本病
。

治宜清肝解郁
,

健脾

渗湿
,

用清肝解郁益阴渗湿汤 (《 中医眼科临床

实践>>) 加减
。

处方
:

银柴胡
、

菊花
、

白术
、

苍

术
、

霓丝子
、

赤芍
、

女贞子
·

、

蝉蜕
、

木贼
、

防

风
、

积壳
、

生地各 10 克
,

珍珠母 15 克
,

甘章

3 克
。

水煎服
,

每 日一剂
。

1 0 月 24 日
,

检查

右眼远近视力均为 1
.

0 ,

前方继服
。

10 月 2 8

日
,

右眼视力 1
.

。 ,

右眼黄斑区淡色环消失
,

渗出物较前为少
,

中心窝反射可见
。

前方加知

母
、

黄柏各 10 克
,

服药 3 剂善后
。

讨论
:

以往临床报道治疗眼病 的 辫证 分

型 , 多数是以全身症状舜证为主
。

这种以全身

辨证为主来代替眼局部辨证的方法和
J

思路是一

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1989. 07. 012



绝

筋
·

(总咨娜 )

个方而
。

但在眼科临床中
,

发现有许多患者主

诉中没有全身症状
,

只有眼部 自感症状
, 往往

是以眼局部病变为主症来就医
,

在这种情况下
,

辨证应以眼局部为主
。

如 《
审视瑶函

。

目不专

重诊脉说
》 : “

如目病
·

一必海其为何症
,

所中

所伤之浅深
,

果在何轮何廓
,

辨之明而后治之

当
” 。

庞师认为
。

本病多因肝经郁热
,

湿
一

热 困

脾
;

·

或肝肾阴虚
,

气血失调
,

或脾虚湿盛
,

脉

络不通所致
。

治疗一般根据脱底情况而定
,

眼

底改变在急性期
,

黄斑区出现数簇 暗 灰 色 圆

点
,

其周围绕有淡色环
,

黄斑区视网膜下因浆

液性渗出而呈扁平脱离
。

此时多用清肝解郁益

阴渗湿汤加减治疗
。

至退行期
,

黄斑区观点变

黑
,

也有的变浅色而看不清楚
,

淡环消失
。

此

时多用石解夜光丸加减或知柏地黄丸治疗
。

此

外
,

我们依据
“
风能胜湿

”

的理论拆导临床
,

多

用蝉境
、

木贼
、

羌活
、

防凤
、

荆芥 等 治 疗 本

病
,

或用诊珠母
、

石决明
、

牡舫等软坚散结渗

湿之品
,

对黄斑区暗灰色圆点及周围淡色坏耘

渗出的消退颇有作用
。

本病易复发
,

可用滋阴

养肝之剂善后
。

或治疗方剂有效后
,

一般不要

更改方剂
,

继续服药
,

控制复发
。

。

中医药信息
。

“
由上海医科大学中西医研究所研制的维康保 贫

药枕近日通过专家鉴定
。

该药枕对高血压
、

神经衰弱
、

失眠等有显著疗效
,

已由上海华山医院监制
、

上海松

江新桥枕芯厂生产
。 、

, x z 。 一 H袖珍针灸电脑
,

由砌北中医学院
、

湖

北工学院合作研制成功
,

于 3 月 l 。 日通过湖北 省 科

委主持的鉴定
。

热种大小如一本书
,

重量不足 3 公斤

的微塑电脑
,

将针灸学有关数据
、

资料和临床经验用

英文贮存
、

显示和查询
。

曾获第 3 7届布鲁塞尔 尤 里
一

妇世界发明博览会银奖
。

`
安徽芜湖市中胺医院制剂室研制专治血小板 减

少
、

白血球减低症的特效良药花生衣糖浆
,

经多年临

床实践观察
,

疗效显馨
。

二
一种话用于妇女月经期间生现的腹痛

、

月经过

多和部分妇科炎症的妇女月经期保健用品峨菊中药 卫

生巾
,

最近在成都赚过桨定
,

总有效率 为 7 0
.

洲%
。

该产品由成都中医学院药学系与四川夹江县保健卫 生

巾厂共同研制
。

,

淤南省药材系统采取各种办法培养人才
。

现该

省药材系统具有大专文化的人数占职工总人数的比 例

已由 3年前的 , `
一

鼓升到 9
。

8%
,

全系统 己有 3了% 的

人取得了
二

专业技术职称
,

由列铮多位牛西医及生物制品方面的专家组 成

的 R生部第二届药晶审评委员余谨月 红 目在京成 立
。

到 ” 移 年底 卫生部共批淮发给新药证书有 1邪 种
,

批滋进行临床试验的新药 8 1 种
。

还审批了 1个在国外

没有注册
,

首先在我国注册的外国新药
,

审批了在我

国进行临床研究的国外 10 多种药品
。

,
北京中医学院刘弼巨教授研削成

“

复力冲剂
” ,

并配合其他中药治疗重症肌无力
,

取得较好的临床疗

效
,

此项成果即将组织专家鉴定
。

*

第一届国际大黄学术讨沦会将于 1 0 9。年 6月豁

至 沮 日在承德市云山饭店召开
。

达次学术讨论会将洽

及中药大黄的植物分类
、

药材质量
、

炮制
、

制剂
、

药

理药化
、

临床应用
、

生产管理等不同领域
。

。
解放军 3 5 医院许建玉经过六年的反复筛涉

,

制

成中成药麻前丸
。

10 。 多例坐骨神经痛忠
二

劳讼续服药

7~ 幼 天
,

临床症状即可消失
。

对 ” 。 例三 哭神经痛

患者进行 8 个月的治疗
,

有 32 例临床未复发
。

。
以生产中亚牌三鞭系列产品为主的山东烟台 中

药厂
,

面哈资金紧张
、

能源不足等严峻形势
,

面向国

际市场扩大产品出口创汇
,

使企业生产充满生机
。

今

年 1、 2 月
,

已完成外贸收购额 14 1
.

3 万元
,

比上年同

期增长 1 51
.

盯%
。

。
福建中医学院中医药研究开发中心已王式成立

,

在业务上主要是接受国内外中医药科研任务
,

转让技

术成果
,

开发利用天然药物资源
,

经营中药材生产和

咨询服务
。

*
由中国药材公司和华东 已省市巾药科研设 计

、

生产部门组成的
,

我国首家中药工业工程设计和技 术

咨询服务的高技术产业集团一一华东中药工程公司 最

近在安徽省合肥市成立
。

*
山西省太原市类风湿病服院虞丽萍应用传统 的

中医药方法治疗类风温病 取 得 迸 展
,

总 有 效 率 出

8遵
.

3%提高到 刘
。

3%
。


