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微观辨证学与 �� 世纪中医学的
一

发展

郭 振 球
‘

主题词 中医学�发展趋势 微观辨证

微观辨证学是本世纪 �� 年代从中国传统医药学

中孕育出来的新学科
。

它应用现代新的科学技术将传

统经典辨证提高到细胞
、

亚细胞乃至分子水平
，

以阐明

疾病证候实质及其传变规律���
。

近 �� 年来
，

微观辨证

学获得了长足的进步
。

随着现代科学的迅猛发展
，

微观

辨证学必将迎接新的挑战
。

� 微观辨证学的概念与方法

根据细胞生物学认为细胞是生物体结构和功能的

基本单位的观点
，

微观辨证学认为
，

人体阴阳
，

寒热
、

虚

实证不同层次离不开细胞生命代谢
，

而细胞生命运动

的强弱
，

很大程度上取决于细胞内各种化学物质的质

与量
。

微观辨证首先应用显微分光光度技术
，

即通过观

察微量化学反应来确定和测量不同证候病人细胞内各

种微量和超量化学物质
，

进而了解其代谢特点及生理

病理规律
。

随着微观辨证学与分子生物学的结合
，

微观辨证

已从细胞水平进入到分子
、

基因水平
，

即从形态
、

功能
、

蛋白质水平进行测定观察
，

发展到基因表达和基因调

控层次的观察
。

另外
，

随着微观辨证与分子生物学的发

展
，

各种细胞因子
、

炎症因子
、

血管活性因子
、

附着因子

和细胞外基质成分的作用 日益受到重视
。

微观辨证不

仅在实验研究中需要借助于分子生物学检验技术来检

验各种因子
，

观察其受体及配体彼此间的联系以及宿

主本身的变化
，

同时也需要检测血液及体液中某些细

胞因子及可溶性多肤以助诊断
。

并进一步从基因水平

来了解某种成分是否存在或其数量有无变化以作为辨

证的佐证
。

而原位杂交或原位聚合酶链反应技术
，

则可

以更直接地从组织样品中得到信息
，

以协助更为明确

地阐明病机
。

当然
，

强调从基因水平探讨疾病证候的重

要性
，

绝不意味着可以忽视传统诊病与辨证方法
。

相

反
，

只有把分子生物学新技术与传统辨证相结合
，

才能

客观地反映疾病证候的实质和传变规律图
。
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� 微观辨证学的临床与实践

�
�

� 微观舌象学
�

察舌辨证集中反映了中医诊法的特

色
。

舌与脏腑的联系密切
，

人体病变的寒热
、

虚实都可

反映于舌质与舌苔
。

采用细胞分光光度法
，

首次对正常

人常见薄白
、

白厚
、

薄黄
、

黄厚
、

犬剥
、
花剥等病理舌苔

进行细胞化学变化的定量分析
，

研究发现
，
正常人舌上

皮细胞有较旺盛
�

的氧化和合成代谢
，

尤其以戊糖旁路

活跃
、

酶解和溶解活性较强为显著特点
，

各种病理舌在

细胞化学变化上各有其显著的特点
�

病理白薄苔乳酸

脱氢酶 �����
、

苹果酸脱 氢酶 �����
，
核糖核酸

�����
、

琉基 〔一���等各项指标低于正常 �
白厚苔的

特点是葡萄糖
一�一磷酸脱氢酶��

一�一����
、
���

、 。 �

醋酸蔡醋酶 ������活性增强
，
��� 和 一�� 含量增

高 而 酸性磷酸酶 �����活性相对下降 �薄黄苔以

���
、

���
、
�一�一���

、

���
、 一

�� 及 ���均高于正

常为特点 �黄厚苔表现为 ���
、
� 一 �一���

、

���
、

����
、
���

、 一�� 显著增高而 ��� 无明显变化 �花

剥与光剥的共同的特点是 ���
、
�一 �一���

、
����

活性减弱
、

���
、 一�� 含量降低而 ���

、

���活性出

现病理性亢进
，

其中光剥苔变化更为明显
。

细胞化学性

质的变化可能是不同病理舌苔形成的主要原因
。

细胞

化学各有关指标对正常和常见病理舌苔的诊断在敏感

性
、

特异性
、

准确性和可用度方面均具有满意的效

果 〔卜 ‘」。

�� � 气血微观辨证

�� �� � 气血辨证与免疫系统的关系
�

采用红细胞膜

���受体花环����
一����和红细胞免疫物花环����

�

���
、
� 细胞亚群

、
����测定方法

。

从肝纤维化气虚

血痕证���例�
、

气滞血寮证 ��� 例�与正常人�幼例�

比较分析看
，

免疫系统中的淋巴细胞阳性率均有显著

性差异
。

�细胞亚群 ���、

��
。 、

��
�

���
。
的排列顺序

为
�

气虚血疲�气滞血察�正常组 ���，
的排列顺序

为
�

正常组户气滞血癖�气虚血痕
。

两两比较
，

除��
�

及 ��。
在气虚血痰和气滞血癖之间差异无显著性外

，

其余均有显著性�尸��
�

�� 或 尸� 。
�

���
，

表明患者存

在着细胞免疫功能的失调
。

这些免疫指标的改变又与

反映肢原合成状态指标的经脯胺酸�����
、
征型胶原
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前肤�� 皿��有高度的相关性
。

说明肝纤维化的形成与

机体细胞免疫存在着密切的关系
。

同时气虚血疲与气

滞血疾组肝纤维化患者红细胞膜 ���受体活性明显低

于正常组
。

���与胶原代谢之 ���呈负相关
。

与 ��� 、

��
� 、

��。
呈正相关

，

从而促使肝纤维化的形成���
。

�
�

�
�

� 气血辨证与细胞化学含量关系
�

运用细胞分光

技 术
，

对 单 个 细 胞 内 ����
、

���
、

碱 性 磷 酸 酶

�����
、

���
、

单胺氧化酶�����染色检测
，

结果提

示气虚血癖证单核细胞 ��� 明显下降 �气滞血痪证

单核细胞 ����
、

���
、

红细胞 ��� 和嗜中性粒细胞

���较正常组偏低
，

但却较气虚组为高
，

单核细胞

���高于气虚组和正常组
。

利用这些差异
，

可将气虚

血痪
、

气滞血察及正常组区别开来闭
。

�
�

�
，

� 气血辨证与脑缺血过氧化损伤的关系
�

风袭于

脑
，

气结痰凝
，

疲阻脑络
，

为脑梗塞的主要病机
，

缺血后

氧供不足
，

阻碍氧化磷酸化
，
���生成减少

，

影响离子

和神经介质通过细胞膜及蛋白的生物合成
，

同时也破

坏钙离子内流及其在细胞内的正常分布
。

失控的钙离

子进入神经原及线粒体
，

激活具有破坏性的脂肪酶
、

蛋

白酶和核酸内切酶
，

在钙触发的瀑布反应中
，

释放具有

高度活性的自由基系列
，
加重缺血性损害

。

临床发现
，

凡察阻脉络证患者
，

均有气虚不荣的临床表现
，

痰凝血

滞的兼症
，

痰
、

痕
、

虚出现于初
、

中
、

后不同病期之间
，

其

与自由基－脂质过氧化损害密切相关
，

痰
、

虚证之间

脂质过氧化损伤和抗脂质过氧化损伤功能有显著差

别
，

表现在各证丙二醛�����均显著增高
，

而且排成

虚 症 �痪证�痰证的顺序
，

差异均有 显著性 �尸�

�
�

���
。

痰证组红细胞过氧化物歧化酶����
一����与

正常人之间差异无显著性
，

但痪证与虚证组则显著递

减
，

且均显著低于痰证组�尸��
�

���
。

这提示脂质过氧

化损伤在脑缺血中以虚证最重
，

疲证次之
，

痰证尚轻
。

说明疲阻脑络乃气虚不能运行营血的缘故川
。

�
�

� 五脏病微观辨证

�
�

�
�

� 冠状动脉粥样硬化性心脏病
�

由于
“
心主血

脉
” ，

百骸贯通
，

故其临床以痰浊
、

痪血
、

气虚 �证为多

见
。

由痰浊内蕴一疥血阻络�心气亏虚而成
。

以 �一酮
一
前列腺素��

一����一����。
�

、

血栓素 ��������为指标

发现
，

痰
、

疲
、

虚证
，

均与二者平衡失调有关
，

都表现为

����。

的降低和 ����

的升高
，

其中又 以疲血阻络最

重
，

痰 浊 内蕴最 轻
，

而 心 气 虚 介 于轻重 二证之 间
。

�����与 ����

之间的平衡
，

是内皮血液相容性或内皮

细胞与血小板功能平衡的典型反映
。

当血管内皮细胞

损 伤
，
则 ����

。

合 成 减 少
，
����

。

与 ���� 平 衡 紊

乱�‘
·
�〕 。

�
�

�
�

� 肝脏病微观辨证学研究
�

肝纤维化是多种肝病

转变成肝硬化及肝癌的中间环节
。

肝脏气血调节发生

紊乱以后
，

在各种病因如病毒
、

寄生虫和化学物质等特

异性抗原持续侵袭下
，

肝脏会呈现慢性炎症反应
，

机体

自身肝细胞成分发生结构改变
，

诱导淋 巴细胞产生多

种化学介质
，

即纤维性调节因子
。

纤维性调节因子是淋

巴因子的一种
，
又可分为原合成促进因子

、

纤维母细胞

趋化因子等亚类
。

它们作用于纤维母细胞
，

通过其代谢

的影响
，

完成对胶原合成的调节
，

导致肝脏胶原沉积
，

肝纤维化形成
。

对肝纤维化气虚血疲证 ��� 例�治用益气活血的

抗纤 �方
，

气滞血察证��� 例�治用行滞化癖的抗纤 �

方
，

并以西药常规治疗���例�作对照
，

治疗前抗纤 �
、

�方组及常规组 ���一���活性下降
，
���一 ��增多 �

治疗后 ��个月��组 ���一���活性均上升
、
���一 ��

减少
，

尤以抗纤 �
、
�方组显著�尸��

�

���
，

抗纤 �方

组 ���一���活性显著高于常规治疗组�尸��
�

���
，

余

差异无显著性
。

治疗前 �组病人淋巴细胞 ���、
��‘

及

��‘
���

。
均不同程度偏低

，
�� 。

偏高
，

治疗后 �组 �

淋巴细胞比例失调状况得到一定改善
，

尤以抗纤组为

优
，

抗纤 �
、
�方组治疗前后 ���、

���

及 ��‘
���

�
差

异均有显著性 ��� 。
�

���
，

与常规组 比较差异有显著

性意义�尸��
�

���
，

抗纤 �方组的 ���

治疗前后差异

亦有显著性�尸��
�

���
。

治疗前 �组胶原代谢状态均

偏高
，

治疗后抗纤 �
、
�方组 ���和 � ��均明显下

降�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

常规治疗组变化无显著性

意义�尸��
�

���
。

由于肝纤维化气虚血癖和气滞血癖

患者各有其不同程度的免疫功能失调和胶原状态异

常
，

经抗纤 �
、
亚方治疗后在肝纤维化得到抑制的同

时
，

红细胞免疫及 � 细胞亚群功能亦得到 明显改善
，

表明益气活血抗纤和行滞化疲抗纤的机理与其调节免

疫功能和胶原代谢有关���
。

近年来我们对抗纤 �
、
�方对 �����

人肝癌细胞

���蛋白表达的影响和诱导细胞凋亡的机理进行研究
，

采用 ����法
，

取对生长期细胞按 �� ��� 接种于培养

瓶中
，
�小时后换液

。

抗纤 �方 ��
�

������
、
�

·

����

���
，

抗纤 �方 ��
�

������
、
�

�

�������
，

另设 �一 ��

��
�

�仁�����和完全培养液作对照
，

发现未给药处理的

�����
细胞株很少有阳性染色

，

而且染色部位大多分

布在细胞浆内
。

当细胞株用抗纤 工
、
�方及 �一�� 处理

��小时后
，

可出现从弱到强 比较致密的细胞核染色
，

且抗纤 �
、
�方高浓度 ���蛋白表达诱导作用强于低浓

度
，

而抗纤 �方低浓度 ���蛋白表达诱导作用强于高浓

度
，

将近 ���的细胞出现 ���蛋白表达
。

这表明抗纤



����
�

�
��

�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

�
、
皿方均能诱导 �即�

����

蛋 白表达
，

且随浓度增高

而增强
，

值得注意的是抗纤 �方低浓度即可诱导 ���蛋

白高表达
，

体现了诱 导 ����
�

细胞最强
，

可能成为中

药抗癌新药���
。

�
�

�
�

� 慢性萎缩性胃炎�����寒热辨证与舌苔脱落

细胞结构变化的关系
�

临床观察 �� 例
，

其中脾胃虚寒

证 �� 例
，

脾胃郁热证 �� 例
。

��� 寒证与热证患者舌

苔脱落细胞
，

寒证患者角化细胞水平明显低于热证组

�尸��
�

���
，

而角化前细胞水平则明显高于热证组�尸

� �� ���
，

但两者全角化和异常角化细胞无明显差异

����� ���
。

两组中出现异常化细胞
，

在胃癌病例中的

舌苔脱落细胞中也找到小角化上皮细胞
，

因此 ���

是重要的癌前病变
，

这点可供参考
，

不作定论
。

电镜观

察 �例热证
，

共 �� 余个细胞
，

发现热证患者
，

舌苔脱落

细胞中角化前细胞张力微丝增多
，

成束
，

如乱发丝状
，

细胞连接消失
，

细胞均 已破坏
，

胞核出现颗粒粗大的异

染质
，

而且有大量杆菌存在
，

寒证舌苔脱落细胞中有角

化前细胞连接
，

还隐约可 见细胞器
，

胞核少见异染质
，

这表明寒证舌苔患者不完全角化细胞向完全角化细胞

过渡的速度相对减慢
。

此外
，

热证角化前细胞张力微丝

明显增多
，

如乱发丝状
，

而且细胞器均 已提前消失
，

提

示细胞角化异常
，

发生了纤维变性
，

肿瘤细胞中经常出

现此类变化咧
。

�� �� � 肺气虚证与痰湿雍肺证
，

患者舌苔脱落细胞
、

痰液检测和细胞化学变化的关系
�
肺寒气虚证

，
�一��

���
、

���
、

���
、

����
、

��� 活性低下
，
���

、
一��

亦低于正常人
，

表明其细胞内氧化低落
，

核酸和蛋白质

合成代谢障碍
，

加之溶酶体亦处于低下状态
，

细胞生长

分化和退化溶解处于低水平的相对平衡
，

是为肺寒气

虚的病机所在
。

而痰湿奎肺者的特点是
�� 一 �一���

、

���
、

���
、

���� 活性增强
，
���

、 一�� 含量较高
，

尤其是 �一�一��� 活性显著增强
，

而 ���活性相对低

下
，

说明其合成和氧化代谢相对增强而分解退化相对

缓慢
。

因此
，

生长分化较迅速
，

而角化脱落过程相对延

缓
，

是为痰湿奎肺患者多痰
、

舌苔白厚腻形成的细胞化

学机理图
。

�
�

�
�

� 慢性肾炎肾阴虚与肾阳虚患者血淋 巴细胞及

单核细胞的 ����定性定量分析
�

结果正常淋巴细胞

阳性率为 ��
�

�士 ��
�

��
，

其中点状颗粒型占 ���� 士

�
�

��
，

弥散颗粒型 占 �
�

�士 �
�

��
。

阳虚组依次为

��
�

�士 �
�

��
、

��
�

�士 �
�

��和 �
�

�士 �
�

��及 ��
�

�士

�
�

���肾阴虚组依次为 ��
�

�士 �
�

��
、
��

�

�士 �
�

�
、

�
�

�

士 �
�

��和 ��
�

��士 �
�

��
。

经统计学处理
，

肾炎组与正

常人
、

肾阴虚组与肾阳虚组之间均有不同程度的显著

异常
。

���� 阳性是 � 淋巴细胞的一个特异性标志
。

慢性肾炎肾阴虚
、

肾阳虚患者 �
�

细胞总数
、

�� 及 ��

的百分率较正常人都有不同程度的降低
，

说明其细胞

免疫状态低下
，

特别是存在免疫调节的异常
，

似可作为

肾阴虚和肾阳虚的佐证����
。

� 微观辨证学的发展方兴未艾

微观辨证学的崛起
，

带动了病机学
、

证治学和药理

学的研究深化
，

形成一个以微观辨证学为主体的微观

化传统医学学科群
。

例如老年高血压阴虚阳亢证
，

从辨

证论治来看
，

应当育阴潜阳
、

平肝熄风
，

用潜息宁�天母

降压片�治疗
。

治疗前患者血浆肾素
、

血栓素 ��及 ��

酮
一
前列腺素均升高

，

经用潜息宁治疗后
，
在降压的同

时
，

上述指标均随之而显著降低
，

对肾动脉狭窄高血压

大鼠的实验性治疗
，
亦获得与临床相一致的效果川

。

综上所述
，

微观辨证学运用现代细胞生物学
、

分子

生物学等新技术
，

将传统辨证方法深入到分子水平的

阐明人体气血
、

脏腑
、

经络的物质结构
、

代谢和功能
，
及

其病因
、

病机
、

治法方药的特点
，
目

一

前正向着基因调控
，

基因表达
，

基因诊断
、

修复
、

治疗与预防方面发展
。

由于

微观辨证学研究的深化
，

其它如病机
、

诊法
、

治则以及

方药纵横交错的联合和跨学科研究将成为微观辨证学

学科群扩展的方向
，

产生了一系列的以微观辨证学为

前驱的学科群
。

一门比较成熟的学科
，

一般应有一两个

核心的学科
，

学科群的发展表现为其核心学科向外辐

射
，

不断阔大研究范围
，

散发出
一

新兴的分枝学科
。

今后

应取最新的高科技方法
，

从整体和互相联系中去推动

微观辨证学发展
。
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