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首乌还精胶囊治疗男性不育症 �即 例

临床及实验研究

曾金雄
’

或西湖
‘

杨家辉
‘

孙鸿喜
’

摘要 为进一步探讨中药首乌还精胶囊治疗男性不育症的疗

效和机理
，

本次临床研究观察了 ��。 例病人
，

结果显示
，

该药疗

效确实
，
无毒副作用

，

总有效率 ��
�

���
。

通过人精子与首乌还

精胶囊提取液共培养
，

分析首乌还精胶囊对人精子运动速度
、

活力指数
、

毛细管穿透试验和精子低渗肿胀试验的影响
，

用于

改善男性不育症患者的精液质量
，
实验结果显示

，

首乌还精胶

囊对精子的运动能力和膜功能有促进作用
，

因此
，

首乌还精胶

囊治疗男性不育症及其作为体外添加剂在辅助生育技术中具

有潜在的应用价值
。

主扭词 不育
，
男�雄�性�中晖药疗法 回首乌还精胶囊

首乌还精胶囊具有温补脾肾
、

益气生精之功效
，

临

床应用取得较好疗效
，

本次研究对其临床疗效及机理

进行了进一步探讨
，

现将结果报告如下
。

�
‘

临床观察
一 �

��� 临床资料
�

所收集病例均来自本院中医男科门

诊
，

共 ���例
，

年龄 �息一��岁
，

平均 ��
�

�岁 �婚龄
一

�一

玲 年
，

平均 ���年
。

病例纳入标准依照文献山
�

育龄男

性与女方同居 �年以上
，

有正常性生活
，

未采取任何避

孕措施
，

女方生殖机能正常而不能怀孕
，

其精液常规分

析�连续 �次均值�有 �项或 艺项以上指标异常
。

同期

选择 �� 例在近 �年内证实有生育力的健康男性�妻子

正值妊娠期或哺乳期�
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

作为对脾组
。

�
�

� 治疗及观察方法
�

不育组予首乌还精胶囊�何首

乌
、

黄精
、

黄蔑
、

淫羊蕾
、

冤丝子
、

紫河车等
，

每粒胶囊相

当于生药 �� ���
，

每日服药 �次
，

每次 �粒
，
�个月为 �

个疗程
，
�个疗程后停药 �一 �。 天

，

查精搏常规
、

血清

中生殖激素和锌含量
，

根据病情治疗 �� �个疗程
，

对

照组不作任何治疗
。

�
�

�
�

� 精液常规分析
�

精液量
、

精子活力
、

活率
、

密度
、

精子凝集率以及精子形态学分析等
，

按 ��� 规定的

标准方法进行检测
，

采用单层擦镜纸滤过法进行精液

液化的定量测定
�

将刚收集到的精液倒入隔有 �层擦

镜纸的小漏斗内�擦镜纸纤维网孔径为 ��士 ��拌��
，

把漏斗插入量杯中
，
在室温 ��一��℃静置

，

观察记录

射精后 �小时内滤过的精液液化率
。

其公式如下
�

精液

液化率 “ �滤过的精液量�精液总量�� ����
。

�� �
�

� 生殖激素测定
�

于上午 ���时空腹采静脉血
，

离心取血浆
。

用放射免疫法测定卵泡刺激素�����
、

黄

体生成素 ����
、

催乳激素 �����
、

辜酮 ���
、

雌二醇

��
��

。

放射免疫试剂盒为中国科学院上海生物制品研

究所提供
。

�� �� � 血清 �� 含量测定
�

用原子吸收光谱法
�

�
�

�
�

� 精液常规分析综合积分值的计算
�

采用参考文

献���方法
，

首先根据精液常规分析的结果
，

确定各项精

液变量的分值
。

各级活动精子百分率����
、

正常形态

精子百分率
�

��
��

、

精液液化率����和精子凝集率����

的分值均按其率计算
，

如 ��写的分值为 �
�

��
。

精子密

度���的分值按其单位�� ��
‘
����数量计算

，

如 “ �

��
�

加�的分值为 “ 。

精子活力���
、

精液量����的分

值按精子活力等级
、

精液量范围予以评定和计算
。

精子

活力
� 级�快速直线前向运动�的分值为 �

，
�级�快速

直线或非直线前向运动�的分值为 �， 。
级�非前向运

动�的分值为�，�级�不活动�的分值为 ��精液量 �一

��� 的分值为 �
，

����的分值二精液量
，

���� 的分

值���精液量
。

将各项精液量的得分值代入以下公式
，

计算精液

常规分析综合积分值���
��� �艺��������� ����一

���������
�

�
�

�
�

�
·

攀
·

�

结果
一 两组精液变量得分值及其常规分析综合积分

福州东方医院中医勇科
，

福建省福州市西环北路 ���号

��������
�

收稿日期
�����一 ��一�，�修回日期

���帕一��一��

值���比较
�
表 �示

，

不育组治疗前精子活力活率得分

值临����
、

精子密度得分值 ����十 ��
、

精子形态和

精浆质量指标得分值��一�
�������。 均显著低于对

照组
，
两组 �值亦有显著性差异 �尸��

�

��
几

�
。

治疗后
，

不育组各项精液变量得分值及其终合积分值均比治疗

前显著提高����
�

���
。

�
�

�
�

� 生殖激素水平及锌含量比较
�

表 �示
，

治疗前

不育组血清 ���
、
��

、

�
、

�� 与对照组比较
，
� 显著降

低
，

�

���
·
��均早著升高

��” 显著降低�尸��
·

�� 或 尸

������
。 一

治疗后 � 比治疗前显著升高
，
���

、
�� 比治

疗前显著降低
，
�� 比治疗前显著升高�尸� 。 �

�� 或 尸

��
， 厂

���
。
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����
，

���
�

����
，
���

，

��
，
��

�

�

表 � 两组治疗前后各精液变量分值及其综合积分侮比较丈又士
��

组别 例数 艺���

又寸照组

不育组治前

治后

�
�

��士�
�

��

�
�

��士� ��
�

�
�

��士�
�

��△

����� ��
�一

叫

份��，尸卜�
，，份�

�奋��士�
�

��

�
�

��士�
，

��
�

�
�

��士�
�

��△

��一���������

�一��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
·

�名士�
�

��△

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��△

��������

二

与对照组比较
，
尸� 。 �

�� �△与本组治疗前比较 ，
尸� 。

�

��

裹 � 两组治疗前后血清 ���
、
��

、
�

、

���
、

��
、

�� 值的比较〔牙士��

组别 例数
���

������

��

������

���

�陀���
��

�����压�

月乙‘兮�‘
�

�
口口��月乙户口，二口‘�儿夕翻对照组

不育组治前

治后

�� �
�

��士�
�

奋�

��� ��
�

��士�
�

��
“

��� �
�

��士�
�

��△

�
�

��士��

��
�

��士�
���

�

�
�

��士� ��△

��������

��士�
�

��

，

��士�
�

��
资

�

��士�
�

��△

��
�

阳士乐
一

��

�东 �艾士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��

������

�

钾士东 ��
�

��士��
，

字�

，

��士孕
‘

��

�粉�习士�
�

�奋

��沂��士东 ��
劝

�份 �分士�
�

�沪
，
与对照组比较

，
尸� 。 �

�� ，△与本组治疗前比较 ，
尸�。 �

��

�
�

�
�

� 综合疗效评定
�

疗效评定标准
�

治愈
�

女方怀

孕
。

显效
�

配偶未孕
，

但与治疗前相比
，

各项精液变量明

显改善
，

积分值提高
，

至少有 �项符合以下条件者
�
���

「

�
、

�� 有质与量的改善�如精子活力 由 �级进入
� 级

，

或精子活率由 ���提高到 ����
，
艺��� 的分值 比治

疗前提高》 �� ��浇�
。
提高 �倍以上

，

有群级何改善
，

�������的分值比治疗前提高��
�

������� 以及精架

质量指标��
� 、
��

、

���显著改善
，
��一���������

比治

疗前提高》 。
�

�
。

有效
�

精液变量比治疗前有所改善
，

有

�项达到上述显效条件中之一者
。

无效
�

精液变量治疗

前后无明显变化
。
��� 例患者经治疗 ���个疗程

，

治愈

��例 ���
�

����
，
显 效 ��例 ���

�

����
，

有效 ��例

���
�

����
，

无效 ��例��
�

����
，

总有效率为 ��
�

�。�
。

�
�

�
�

� 不 良反应
�

治疗组在服药过程中未见不良友
应

，

心电图
、

血常规
、

肝肾功能及血压未见异常
。

� 实验研究

�
�

� 实验材料
�

精液标本均来自本院就诊的患者
，

年

龄 ����� 岁
，

不育年限��年
，

按 ���推荐的实验方

法及 标准选 取 弱精子 症 �� 例
。

主 要 实验仪 器
�

������� 相差倒置显微镜旧 本 ������� 公司�
，
���

培养箱�美国 �����
����� 公司�，����� 精子计数盘

�南京源程科技公司产品�
。

�
�

� 实验方法
�

取首乌还精胶囊
，

去胶囊
，

称其顺粒
���� 加蒸馏水 �����煮沸 ��分钟

，

制成首乌还精胶

囊水溶液������
，

收集上清液
，

静止沉淀
，

过撼
，

滤液

加蒸馏水至 �������
，

备用
，

并调整 ��室�
�

�
，

其渗透

压为 ���������
。

待精液液化后
，

取小试管 �支
，

加待

测精液 。
�

���
，

再分别加入 �
�

���的精子营养液
、

咖啡

因
、

�一 心得安及首乌还精胶囊水溶液
，

放置于 ��℃

���
培养箱内培养 �小时

，

测定以下指标
，

实验室方法

参照文献闭
�
���精子运动速度

。

���精子毛细管穿透高

度
。

���精子低渗尾膜肿胀试验�����
。

���精子活力指

数
。

活力指数����活力沐速度���
。

��分为优秀��

���
，

良好仁��十�� ��〕和总活力〔��平���� ��〕，

本

研究选用良好级作为标准来进行比较
。 一

精子意养液作

为正赏对照组
，

咖啡因对精子有促进作用
，

作为阳性对
照纵�一心得安对精子肴强翔的耐禅耳作为

阴性
�

对照组
。 一

亏
一

丫
’ 厂 一

��� 统计学处理
�

对测定后所得结果均烤统计学要求
计算

·

采脚 检验
·

衅
前后件姻

配对呼琳差颠
著

性检验
，

所得数据均用������ �软件包处理
。

�
�

� 结果
、

练密鳃豁孵露
一 夜

一 ” 卜

着乌还精胶襄对精子体外运动碑魔俄�

一一�‘ 止丝些戮缠熊黛蟹注么‘ ‘ ‘ ‘ �

药物 浓度
运动速度
�环����

毛细管穿
道倪�功��

��鞠 �力�吐��

精子殡养液

咖啡因 ��

��
�

��
，

石土认 护
�

�士��习
�

������ ��
，

�士�
�

�
�

�一心得安 �
� 。‘ ��

���
一

�士�
�

�‘ 姗

��
‘
�士�

·

母

�牙
一

�士�
�

�
‘

�

�李
�

�士�
�

�
‘ �

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

夕
�

�

与精子营葬筱比较
， ， 尸� 。 �

��
， � 尸�。 �

��

表 � 首乌还精胶囊对精子体外 ���协影响〔� ，
万士习

药物 浓度
‘ 一 ‘

一德肿胀率
�

一。 型栩子肿胀率

�
·

“

呵
�

一 ，万�万爪万，不石石万二，
精子曹养液

咖啡因

�一心得安

�
�

��������

�� ��几

与�一心得安比较
舜， ， 尸� 。 �

��

�
，

�
�

�
一

对人精子体外低渗肿服试验�����的影响结

界比较
�

表 �示 ，
首乌还精雄琴水溶液对精子尾膜的渗

透性均无明显的不良反应
，
�型精子肿胀率及总肿胀率

与精子营养液
、

咖啡因一样
，

差异均无显著性
，

但与 �
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一心得安比较
，

差异均有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

近年来
，

国内外不断有文献报道比
�〕 ，

男性精子的

质量有下降的趋势
，

男性不育症患病率逐年上升
，

而中

医药以其独特的理论和治疗手段
，

在调整下丘脑一垂

体一性腺轴的功能
，

改善精子的质量等方面对男性助

育取得显著功效���
。

临床研究表明
，

首乌迩精胶囊能促

使精子质量和精浆质量明显改善与提高
，

对不育症患

者生殖激素的分泌和释放有调节作用
，

并具有一定的

补锌作用
。

其机理可能与本方药物对下丘脑一垂体一

性腺抽功能和锌含量调节
，

促进精子的发生
、

成熟和改

善附性腺功能等有关
。

精子体外处理后进行人工受精是治疗某些男性不

育症常用而有效的方法
，

除了若千精子游泳技术改良

外
，
多种添加物有增加精子活力的作用

，

如松弛素
，

血

管舒缓素
、

半胧氨酸
、

咖啡因
、

前列腺素等川
，

但用我国

传统的中草药作为添加剂报道较少
。

本研究通过人精

子与首乌还精胶囊提取液共培养
，

分析精子质量的改

变
，

实验结果表明
，

首乌还精胶囊的促生育作用可能与

促进精子运动和改善膜功能有关
。

因此
，

首乌还精胶囊

治疗男性不育症及其作为体外添加剂在辅助生育技术

中具有潜在的应用价值
。
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笔者自 ���。 年以来采用耳血穴位注射治疗手部湿疹 ���

例
，

效果满意
，
现报告如下

。

� 临床资料

���例患者全部为门诊病例
，
其中男 �� 例

，
女 ��� 例

，

年龄

最大 �� 岁
，
最小 �� 岁

，

病程最长 �� 年
，
最短 �个月

。

全部病例

手部均有不同程度的红斑丘疹
，

水疤
、

渗出
、

糜烂
、

结痴或皮肤

呈暗红斑块
、

肥厚
、

轶裂
、

脱屑
、

廊皮等皮肤损害
。

呈对称性分布

者 ���例
，
不对称或单手出现者 ��例

。

� 治疗方法

取穴
�

肺俞
、

心俞
、

曲池
、

内关
�

�

操作
�

患者取坐位
，

先按摩其

耳背静脉
，

使其攀露
，

先取其最明显的一条
，

常规消毒
，

用手术

刀片在近耳轮处挑破静脉
�

用装有 �����拘椽酸钠抗凝剂的

���注射器抽取 �� ���耳血
，

用消毒干棉球压迫刀 口处
，

胶布

固定
。

将耳血分别注射到上述穴位内
�

注射后可有较难忍受的

酸沉胀感
，

体息 ���� 分钟即可缓解
�

两耳交替使用
，
���� 天

�次
，
�次为 �疗程

。

� 结果

疗效标准
�

湿疹
、

疹痒全部消失
，
随访半年未复发者为痊

愈
�

湿疹大部分消失或消失 ��写以上且无新疹出规者为好转
，

症状无改替或有新疹出现者为无效
。

治疗结果
�

所有病例均治疗 �个疗程后判定疗效
。

在 ���

例患者中
，

痊愈 ��� 例
，
占 ”

�

��
，

好转 �� 例
，

占��
�

�写
，
无效

王秀景
�

，
河南省许昌市中医院针灸科��右�。 。��

收稿日期
�����一��一��

�例
，
占 �

�

��
，

总有效率 ��
�

�肠
。

� 典型病例

寇某某
，
男

，

�� 岁
，

商人
，
����年 �� 月 �日初诊

。

主诉
�

双

手 �年前酒后突然出现红色针头大小丘疹
，
房痒无 比

，

由于搔

抓和热水烫洗后造成点状糜烂
，

奇痒难忍
，

沾水尤甚
，

曾在省市

各大医院皮肤科诊为
“
顽固性湿疹

” ，
用多种中西药物治疗

，
屡

治庚发
，

对其已失去信心
。

经友人介绍来本科试治
。

刻诊
�

双手

指手掌及手背部布满散在性红色小水疮
，

水泡周围略发红
，

有

几处抓破结痴脱屑
，

掌心部皮肤干燥增厚
、

浸润
、

教裂
�

用耳血

穴位注射治疗 �次
，

次日即来电话告疮痒大减
�

治疗 �次后已

无新疹出现
，

角化增厚皮肤开始变薄
，

轶裂消失
�

�次后双手塞

本恢复正常
，

惟大鱼际处皮肤稍有增厚
�

又以上法巩固 �次
，

皮

肤完全恢复正常
，
随访 �年未复发

。

� 体会
’

手部湿疹是临床常见病
，

常始发于手指侧及掌面
，

常呈对

称性分布
�

有时为急性改变
，
以丘疤疹为主

，

伴渗出结痴
，
而临

床常见的则是慢性手部湿疹
，
皮肤干燥

、

增厚
、

漫润
、

轶裂多见
�

中医学称之为
“
湿疮洲浸淫疮

”
等

�

其病因病机多由于
“
风

” 、

“
湿

” 、 “
热

”
客于肌肤

，

或悠食肥甘
、

辛辣
、

酒类
，

致脾胃运化失

常
，
生湿积热

，

外组肌肤而成
。

耳血穴位注射是在民间耳背放血

治癣的蓦础上
，
又把耳血注射到有关穴位上的一种治疗方法

�

这种疗法集放血
、

自血
、

穴位注射 �种疗法为一体
。

根据
“
肺合

皮毛�诸痛痒疮皆属于心
”
等理论

，

取肺俞
、

心俞泽毛荣皮
、

活

血润燥
，
配曲池

、

内关清热解毒
、

凉血祛风
，
二穴一阴一阳

，

可同

治掌心掌背之疾
，
而使手部湿疹得以痊愈

�
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