
����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

转光滑红润
，

失眠
、

口干等全身症状 日趋改善
，

遂以原

方配膏方 �料
，

缓图之
。

� 真性失嗅
，

养心益肺
，

清气通窍

嗅觉不敏
，

临床上分呼吸性失嗅和真性失嗅两类
。

前者由鼻腔粘膜肿胀
、

肥厚
、

变性
、

息肉等机械性阻塞
，

影响嗅素到达嗅区所致
�后者则属嗅素虽达嗅区

，

却无

嗅觉
。

诚如《冯氏锦囊秘录 》所谓
�“
若因卫气失守

，

寒邪

客于头面
，

鼻亦受之不能为用
，

是以不闻香臭矣
。 ”
此类

患者多与肺气虚弱
、

邪闭清窍相关
。

对香臭之辨
，

又每

依赖于心
。 《证治准绳

·

七窍门 》引用《难经 》条文说
�

，’�合主嗅
，

肺主诸气
，

鼻者肺之窍
，
反闻香臭者

，

何也�盖

以窍言之
，

肺也
，

以用言之
，

心也
。 ”
临床中对失嗅的论

治
，

当有形者去其实
，

无形者充其能
。

前者按常规审因

论治
，

后者则养心益气
，

清气通窍
，

方取心肺两益汤加

减
。

方中参
、

蔑
、

获神益气补血
，

养心安神 �酸枣仁
，

五味

子宁心安神
，

远志交通心肾
，

祛痰利窍
，

紫莞
、

桑皮
、

路

路通疏肺经之气血以通窍
，
石营蒲入心开窍逐痰

。

例 ��夏某某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 �日初诊
。

患

嗅觉丧失半年
。

病初曾有感冒史
，

刻下无明
一

显全身症

状
，

鼻腔通气好
，

无涕
。

鼻镜检查
�

鼻粘膜光滑
，

嗅裂清

晰
，

唯神疲乏力
·

诊为真性失嗅
。

投心肺两益汤加减
。

处方
�

党参
、

黄茂
、

酸枣仁各 ���
，

获神
、

紫莞
、

远志
、

石

营蒲各���
，

桑皮 ���，五味子 匆
，

路路通 ���
，
�剂

。

另

外用丹参注射液滴鼻
，
�日 �次

。

药后患者嗅觉有所改善
，

再服 �� 剂后嗅觉已基本

恢复正常
。

俞 岳 真 治 血 尿 验 方

何 良 新
‘

我院俞岳真������ ����年�为省名老中医
，

从医 �� 余年
，

治验颇丰
，

举例介绍如下
。

� 方药组成

生黄蔑 ���
，
党参 ���

，

拘祀子 ���
，

生地黄 ���
，
生牡蜘

���
，

全当归 ���
，

缎花蕊石 ���
，

生地榆 ���
，
�日�剂

，

水煎服
，
�

剂为 �疗程
。

另用唬拍 ��
，

研细
，

鸡蛋清调
，
分 �次吞服

。

� 病例介绍

例 ��

袁某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患者 ���，年

曾有血尿史
，

今因家事纷烦而突发血尿 �夭
。

经 �超示
�

肾集合

系统回声增粗增强
，

提示
�

炎症
。

尿检
�

蛋白�� �
，
红细胞�十 十

� � �
，

白细胞��十 �
。

血尿素氮 �
�

��������
。

西医诊断
�

肾孟

肾炎
。

经用抗炎
、

止血治疗
，

肉眼血尿消失
，
尿检

�

红细胞���
。

稍有劳作
，

又复如前
，
邀中医会诊

。

现症
�

面色萎黄
，
口千目燥

，

腰酸乏力
，

苔薄黄
、

舌质红
，

脉弦细
。

证属气阴两伤
，
血不归经

。

投俞氏
“
血尿验方

“
�剂

。

二诊
�

诸症 已缓
，

尿检
�

红细胞�十�
。

续

服上方 �剂
，

尿检
�

阴性
。

以六味地黄丸每次 �粒
，
�日 �次

，
口

服半月巩固
。

随访半年
，

未再复发
。

例 �
�

俞某某
，

男
，
�� 岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者因反

复出现腰酸
、

血尿 �月
，

再次入院
。

在 ����年 �� 月 �� 日因尿

频
、

尿急
、

血尿伴腰酸 �� 余天
，

以
“

慢性尿路感染
，

急性发作
”
收

入病房
。

经 �超示
�

右侧肾中极处可见 �
�

��� � �
�

��� 大小强

光团
，

后伴声影
，

尿检
�

潜血�� � ��
，

红细胞�� 十� �
。

西医诊

断
�

右肾结石
。

经用输液
、

抗炎
、

止血
、

解痉
，
口服消石素片

、

排石

冲剂等药物
，

腰酸缓解
，

尿检阴性
。

于 ����年 �月�� 日带上述

口服药
，

出院续服
。
�夭后因腰酸

、

血尿复发
，
以

“
血尿待查

”
收入

病房
。

泌尿系 �超示
�

阴性
。

静脉肾孟造影示
�

右肾轻度积水
。

又

浙江省新昌县人民医院中医科
，

新昌县城关镇鼓山中路

���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

经原方案治疗 �周
，

血尿反复出现
。

请中医会诊
。

自诉
�

右腰酸

向小腹部及尿道放射
，

纳差乏味
。

苔薄白
，

脉右弦骨
，

左濡细
。

尿

检
�

潜血�� � 十 �
，
红细胞�� 十 ��

。

证属淋症日久
，

脾肾气化

失常
，

用俞氏
“
血尿验方” 剂

。

二诊
�

腰酸缓解
，

肉眼血尿消失
，

纳谷开启
，
再拟原方 �剂

。

三诊
�

患者自述服至亏剂
，

突然腰酸

下坠感
，

尿解急迫涩痛
，

解出 �� ���伙 。 �

��� 结石 �枚
。

遂又服

上方 �剂
。

诸症消失
，

尿检阴性
。

例 �
�

徐某某
，

女
，
�� 岁

、 ����年 �� 月 �� 日初诊
�

邻居老妇

中风仆地
，

人事不省
，

徐氏将病人抱至床上
，
翌日出现肉眼血

尿
。

尿检
�

潜血��� 十 ��
，

红细胞�� ��十�
。

经泌尿系 �超
、

静脉肾盂造影检查均无阳性体症
。

经抗炎
、

止血等治疗
，
血尿反

复发作
。
患者求诊于中医

。

症见
�
头晕 口干

，
小腹作胀

，

下肢浮

吟苔薄
、

质红
，

脉弦数
。

证属肝脾肾三脏俱虚
，
劳伤血尿

。

用俞

氏
“
血尿验方

” �剂
。

二诊
�

尿色转淡
，

诸症缓解
，

续原方 �剂
，
尿

检
�

阴性
，

诸症 已除
。

� 体会

血尿之症属中医淋证
、

血证等范围
，
一般以实证易治

，

而虚

实夹杂之证难愈
。
如中年以后脏腑亏损

，
运化

、

开阔
、

统藏无权
，

湿热久恋
，

伤及气阴
，
劳力并伤

，

或淋证日久
，

复加寒凉攻伐等
�

导致血尿反复不愈
，

并不少见
。

俞老用扶本固源
，

寒湿并用
，
通

补兼施
，

以大参
、

茂益气补脾肺
，
以生地黄

、

构松子补肾柔肝
，

使

脾肺之统摄
，

肝之潜藏
，

肾之开阂
，

各司幕织
。

方中重用花蕊石

善长化演止血
，

牡骊
、

地榆收敛止血
，

引诸药入下焦
。

珑拍入心
、

肝
·

小肠经
，《本草拾遗 》厂止血

、

生肌
、

合金疮
” 。

鸡子白善治疗

体表炎症
，
对早期疖肿

，

外伤肿胀等局部敷之有止痛
、

消炎
、

防

止化脓作用
，

对 已开始化脓的也有控制炎症扩展
，

促使炎症局

限化作用
，

它与珑拍调服
，

直入下焦
，
既可止血

，
又能消炎

，

其工

独擅
。

再合当归以达阴中求阳
，
补而不留寮

。

观全方药物组合
，

实为治疗虚实夹杂血尿之良方
。
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