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� 讨论

阳痰是男性科的常见病
，
本组病例所用的蜘蟋丸是以蜘

蛛
、

蟋蟀为主药的一个配方
�

这两种虫类药都具有活血化癖的

功效
，

现代研究其治疗因劳倦伤神
、

精血暗耗
，

下元亏损而致的

阳蜜不举有明显的效果
。

露蜂房具祛风
、

攻毒
、

杀虫功效
，

古人

用其治疗阳妾
。

蛤纷
、

肉从蓉
、

蛇床子都有温肾壮阳作用
，

现代

药理研究
，

这几种药物的提取液都有雄性激素样作用
。

芜丝子
、

杜仲补肝肾
、

强筋骨
，

也有增强心脏运动作用
，

地龙
、

远志
、

合欢

皮性皆偏凉
，

都有镇静安神功效
，
地龙经药理学研究还有降压

作用
，

有人用地龙治疗早泄取得较好效果
，

认为其有延长射精

作用
。

� 讨论
�

…流行病学调查结果显示
，

酒精性肝病的患病率约占嗜酒者

的 �。 �
。

酒精对人体损害以肝脏最为显著
，

约 �������的酒

精在肝脏代谢
。

现代药理研究证实
，

温胆汤能明显预防肝脂肪

变性
、

灶性坏死
、

纤维细胞的增生
，

减轻肝细胞肿胀
，

汇管区炎

症
，

还能抑制血清中脂肪
、

磷脂
、

过氧化脂质的增加
，
抑制肝内

胆固醉的增加
，

说明其在保护肝细胞
，

促进肝脏损伤修复
，

调节

脂质代谢方面有显著治疗作用
，

值得进一步探讨应用
。

肾炎 �号治疗 ��� 肾病 �� 例
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国内酒精中毒所致肝病及肝纤维化的患病率在逐年增加
，

根据临床研究
，

饮酒量与肝病的发生密切相关
，

解酒中草药能

促进酒精的代谢
，

降低血醇浓度
，
笔者用温胆汤加减治疗

，

效果

满意
，

特报道如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均为男性
，

均有 �年以上饮酒史
，

平均 日饮白酒
��卜����

，

年龄最大 ��
�

岁
，
最小 �� 岁八右床均有厌食

、

恶心
、

乏力
、

肝区不适
，

有的合并腹水
，

查肝功能异常
，

白球蛋白比例

倒置
，
� 型超声提示

，

肝内回声光点粗大
，

有的提示表面不光

滑
，

其中合并乙型肝炎 �例
，

丙肝抗体阳性者 �例
。

� 治疗方法

笔者将酒精性肝病分为 �型
�
���痰湿中侵

，

上童土木
，

气

滞湿阻
�

本型 �� 例
，

临床表现为肥胖
、

痰多
、

胁痛
、

食少
、

苔厚

腻
，

脉弦滑
。

常用温胆汤加苍术
、

厚朴
、

葛根
、

苦参
、

车前子
，

合并

黄疽者加茵陈篙汤
、

海金砂
。

���湿热胶结
，

伤阴化燥
，
肝火炽

盛
。

本型 �� 例
，

临床表现为胁肋灼痛
、

院闷纳呆
、

腹胀便澹
，

心

烦 口渴
、

呕吐厌
卜

食
、

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦清数
。

本证多加入军前

草
、

茵陈篙汤以清热利湿
，

解毒疏肝
，

伤阴较甚者加入一贯煎
。

���酒湿浊毒
，

搏结气血
，

水朦癖积
。

表现为胁下积块
，

痛处不

移
，

形体消瘦
，

腹大如鼓
。

本型为 �例
，
治疗多加入丹参

、

益母

草
、

五灵脂
、

白术
、

泽泻等散结利水之品
，

以治疗酒朦
。

水肿甚者

合用五冬散
、

实脾饮
�
血寮甚者加失笑散

�热迫血行者加入三七

粉或合用犀角地黄汤
，
也可用西洋参

、

党参
、

沙参
、

冬虫夏草等

补虚
。

� 疗效标准及结果

���治愈
�

临床症状消失
，

连续 �次查肝功能
、

血浆蛋白均

正常
，
�超检查肝脏回声均匀

，

共 ��例
，

占��
�

��
。

���显效
�

临

床症状消失
，

血浆蛋白正常
，

谷丙转氨酶有波动
，

共 �� 例
，

占

��
�

�����无效
�

合并腹水最终并发细菌性腹膜炎死亡 �例
，

占

�
�

��
。
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目前临床上对 ��� 肾病尚无有效的治疗方法
，
我们用肾炎

�号方治疗
，

取得了较好的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�� 例均为我院住院并进行肾穿刺及病理活检
，

常规做光

镜
、

免疫荧光确认的 ��� 肾病患者
�

其中男性 �� 例
，

女性 ��

例
，

年龄最小 �� 岁
‘ ，
最大 �� 岁

，
平均 ��

·

�岁
，

病史最长 �� 年
，

最短半个月
，

平均 �年 �个月
。

临床表现以肉眼或镜下血尿为

主 �� 例
，
以大量蛋白尿为丰 �例

。

其中 �例合并肾功能不全
。

� 治疗方法

所有患者治疗前均做尿常规
、

料 小时尿蛋白定量
、

晨尿红

细胞计数
、

肾功能
，
然后给予肾炎 �号方

�

黄蔑 ���
，

白茅根

���， 白薇 ��
，

通草 ��
，

茜草 ��，白及 ��，汉防己 ��
，
鹿衔草 ���

，

水煎浓缩成 ���仍�
，
日服 �次

，

每次 �����
，

饭后 �小时 口服
，
�

个月为 �疗程
。

疗程结束后复查上述指标
。

用药观察期间停用

抗凝保肾等西药或中万镶芍
，

伴高血压者仍常规服用降压药
。

� 治疗结果

疗效标准
�

根据卫生部药政局 ����年制定的《中药治疗慢

性肾炎的临床研究指导原则 》 �

完全缓解
�

临床症状完全消失
，

尿蛋白检查持续阴性
，

或 �� 小时尿蛋白定量持续小于 �� ��
，

高

倍镜下红细胞消失
，

尿沉渣计数正常
，

肾功能正常
。

基本缓解
�

临床症状消失
，

尿蛋白检查持续减少 ���以上
，

高倍镜下尿红

细胞小于 �个
，

尿沉渣计数接近正常
，

肾功能正常或基本正常

�与正常值相差�����
。

好转
�

临床症状明显好转
，
尿蛋白检查

持续减少 �个�� �或 �� 小时尿蛋白定量持续减少 ���以上
，

高倍镜下尿红细胞少于 �个
，

肾功能正常或有改善
。

无效
�

临床

表现与上述实雏检查无明显改善或力履者
� “

治疗结果
�

�� 例患者
，

治疗后完全缓解 �� 例
，

基本缓解 �

例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。
�例无效患者中 �

例临床以大量蛋白尿为主要表现
，
�例伴有肾功能不全

。
�例患

者肾病理光镜皆表现为中度以上的肾小球局灶节段性硬化
，

且

伴有明显的肾间质纤维化和肾小管萎缩
，
�例伴有新月体形成

。

滩 讨论
、 、

根据 坛� 肾病的发病特点
，
我们制定肾炎 �号方

，

以白茅

根
、

通草
、

白薇清热凉血
，
利尿通淋

，

茜草凉血止血
、

活血通窟
，

白及
、

鹿衔草
、

汉防己止血利尿
，
配以黄蔑益脾补虚

，

鹿衔草兼

顾补肾
，

全方共奏清热凉血
、

活血止血
、

补虚利水之功能
。
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