
中医杂志 2 0 00 年 1月第 41 卷第 1期

针 灸 经 络

略 论 毫 针 浅 刺 针 法

盛燮荪
`
杭宇飞

“

主题词 刺法 @ 浅刺

在针灸临床上
,

有需深刺取效
,

亦有只宜轻浅而刺

可获效者
,

除了因证而施
,

常因施求部位所限或某些针

法是以刺皮部为目的而必须用浅刺针法者
。

一般对于

浅刺所用手法往往视为简易
,

实为谬误
。

兹就浅刺法之

源流
、

常用手法以及针刺形式
,

作一初步探讨
。

1 《内经》浅刺针法简析

综观针灸医学的发展
,

就针刺方法来说无疑是随

着针刺工具的改进而发展的
。

《内经 》九针的规范使针

刺操作和理论推向一个新的高度
,

并为针灸医学奠定

了基础
。

其后虽经历了唐宋时期的重灸轻针学术倾向

和金元明时期的重视针刺手法
,

直至近代发展创新了

不少针法
,

但基本上仍沿袭着《内经 》九针时期的刺法
。

笔者认为
,

如以深刺和浅刺两大类来概分针刺方法
,

《内经 》的九针和 26 种刺法中
,

用于浅刺 的工具和针

法占有较大的比例
,

同时也有十分重要的理论阐述
,

归

纳起来主要有以下三个方面
。

1
.

1 浅刺针具
: 《内经 》九针中除了锋针

、

敏针
、

员利

针
、

长针和大针
,

其余四种即锡针
、

员针
、

银针
、

毫针都

是可应用于浅刺的针具
。

并指明九针的不同应用范围
,

《素问
·

针解篇 》“

一针皮
,

二针肉
,

三针脉
,

四针筋
,

五

针骨
,

六针调阴阳
,

七针益精
,

八针除风
,

九针通九窍
。 ”

九种针具分别适用于对不同组织的刺激
,

而针皮 (包括

揩摩体表和刺络泻血 )是主要针刺形式之一
。

1
.

2 总结了 5 种浅刺针法
: 《内经 》中共载述了 26 种

刺法
,

其中 5 种属于浅刺法
,

即
“
毛刺者

,

刺浮痹皮肤

也
。 ” “

扬刺者
,

正内一
,

傍四而浮之
,

以治寒气之情大者

也
。 ” “

直针刺者
,

引皮乃刺之
,

以治寒气之浅表者也
。 ”

“

浮刺者
,

傍入而浮之
,

以治肌急而寒者也
。 ” “

半刺者
,

浅内疾发针
,

无针伤肉
,

如拔毛状
,

以取皮气
。 ”

这五种

刺法都是 以浅刺皮部为目的
,

并以毫针为主要针具来

操作
,

对后世应用毫针浅刺起到了典范的影响
。
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3 从理论上阐明浅刺法的作用
: 《素问

·

皮部论 》专

篇论述皮部与十二经脉
,

皮部与卫气的关系
,

络脉隶属

于皮部以及刺皮部与刺络的应用等等
,

使浅刺法形成

了较完整的理论
。

关于浅刺的作用机理
,

《内经 》是从经

脉和营卫学说来加以阐明的
,

认为
“

皮者
,

脉之部
” “
凡

十二经络脉者
,

皮之部也 ” 欲知皮部
,

以经脉为纪
” ,

明

确指出皮部乃是十二经脉所辖属的一部分
,

又是络脉

的分区并形成了网状的分布
,

是人体御病和调治疾病

的重要部位
。

故
“
邪客于皮

,

则揍理开
,

开则邪入客于络

脉
,

络脉满
,

则注入于经脉
,

经脉满
,

则入舍于脏腑也
。

故皮者有分部不与而生大病也
。 ”

(《素问
·

皮部论 ))) 又

指 出
“

皮者
,

肺之合也
,

人之阳也
”

((( 素问
·

针解篇 )))
,

刺皮部可调肺阳而驱部
。

在应用营卫学说来说明皮部

的功能和浅刺皮部的治疗作用方面
, 《素问

·

痹论 》指

出
: “

卫者
,

水谷之悍气也
,

其气漂疾滑利
,

不能入于脉

也
,

故循皮肤之中
,

分肉之间… … ” , “

卫气先行皮肤
,

先

充络脉
”

((( 灵枢
·

本输 ))) 因此
“

审察卫气
,

为百病母
,

调

其虚实
,

虚实乃止
。 ”

从上述经文中应领悟其十分重要

的一点是浅刺乃取皮气而调卫气阳气
,

与深刺的取经

气而调营气阴气
,

两者的作用完全不同
,

是故有
“

刺营

无伤卫
,

刺卫无伤营
”

之明训
。

2 元明时期翔针浅刺法

元明时期是继 《内经 》之后在针灸医学史上发展至

鼎盛的一个阶段
,

也是针刺手法有许多创新的一个时

期
,

虽其针法主流是以毫针深刺为主
,

创立了烧山火
、

透天凉以及三才法
、

飞经走气等操作十分精细的复式

补泻手法
,

但在浅刺方面
,

特别以毫针为针具的浅刺

法
,

无论从理论到实践都有新的创见
,

择要举述如下
。

2
.

1 辨证施针以抉择针刺探浅
:

人体皮肉筋骨脉五体

应五脏
,

故刺达应刺之部位以求效
,

原是《内经 》整体观

之本义
,

明代很多针灸医家在应用脏腑经脉内外表里

相关理论来指导临床时十分注重辨证施针
,

如杨继洲

引丁德用语谓
“
人之肌肉皆有厚薄之处

,

但皮肤之上
,

为心肺之部
,

阳气所行
,

肌肉之下
,

为肝肾之部
,

阴气所

行也
” , “

入皮三分
,

心肺之部
,

阳气所行
。

入皮五分
,

肾

肝之部
,

阴气所行
”

((( 针灸大成
·

经络迎随设为 问

答 》 )
,

并引申了《难经 》“

针阳者
,

卧针而刺之
,

刺 阴者
,
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先以左手摄按所针荣俞之处
,

气散乃内针
”
之说

,

在辨

别病位所在的同时
“

更观元气厚薄
,

浅深之刺犹宜
” ,

“
脉缓者

,

浅内而疾发针
,

脉滑者
,

疾发针而浅内
”

( 《徐

凤
·

金针赋 》 )
,

十分注重辨证而抉择施针刺之深浅
。

2
.

2 阐述深刺浅刺的不同补泻作用
:

认为刺深与刺浅

即是一种补泻方法
,

并从营卫的内外出入和气机开阖

来阐述深浅不同刺法的补泻意义
。

如元
·

滑寿 《难经本

义 》指出
“

营为阴
,

卫为阳
,

营行脉中
,

卫行脉外
,

各有所

浅深也
,

用针之道亦然
。

针阳
,

必卧针而刺之者
,

以阳气

轻浮
,

过之恐伤于营也
。

刺阴者
,

先以左手按所刺之穴
,

良久
,

令气散乃 内针
,

不然
,

则伤卫气也
。 ”

说明针刺的

深与浅
,

不仅作用不同
,

手法操作亦相异
。

杨继洲则进

一步演绎《内经 》的迎随
、

开阖补泻法以说明浅深不同

刺法的补泻意义
, “

但凡针入皮肤间
,

当阳气舒发之分
,

谓之开
。

针至分肉间
,

当阳气封固之分
,

谓之阖
。 ’ , “

补者

从卫取气
,

宜轻浅而针
,

从其卫气随之于后而济益其虚

也
。

泻则从营弃置其气
,

宜重深而刺
,

取其营气迎之于

前而泻
”

((( 针灸大成
·

南丰李氏补泻 )))
。

2
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3 毫针浅刺法的广泛应用
: 《内经 》言刺法

,

较少述

及具体手法
。

《针灸甲乙经 》等愉穴专著则又以主要以

瑜穴定位和主治范围为主要内容
,

对某一腑穴的刺灸

法仅说明刺几分
、

灸几壮而 已
。

金元明时期医家不仅在

刺法上创立不少补泻手法
,

并能在结合脸穴应用方面

作较具体的说明
,

如杨继洲谓
“
凡欲行阳

,

浅卧下针
,

循

而扣之
,

令舒缓
,

弹而努之
,

令气隆盛而后转针
,

其气自

张布矣
,

以阳部主动故也
”

((( 针灸大成
·

经络迎随设为

问答 》 )
,

确是经验之谈
。

而盛行于元明时期的透穴针法

中
,

以毫针浅刺透穴的方法
,

在金人何若愚
,

元代王国

瑞
、

窦汉卿
,

明代徐凤
、

吴良等著作中都有较多记载
,

其

中尤值得研究的是上述医家应用沿皮 浅透法
,

并非仅

施用于头面手足皮薄肉少之所
,

在躯干腰腹肌肉丰满

之处亦用浅刺法
,

如吴昆 《针方六集 》中有
“

针肾俞
,

人

一分
,

沿皮向外一寸五分
” ,

《针灸内篇 》载述明代针灸

家凌云在针关冲
、

少冲
、

大敦等穴
, “

针入一分
,

沿皮向

后三分
” ;
针肺俞

、

肝俞和腹部期门
、

带脉等穴
“

入针一

分沿皮向外一寸五分
” 。

显然是根据
“

刺阳部者
,

从其浅

也
,

刺阴部者
,

从其深也
”
这一纲要而施行的一种针法

。

同时
,

从脑穴学的角度去研究
,

这一时期的刺法也拓展

了对俞穴定位和功能 (亦即穴法 )的认识
。

3 毫针浅刺手法和针刺形式

3
.

1 适 用于毫针浅刺的 5 种手法
:

毫针浅刺的进出

针
、

捻转针等手法虽大致与一般毫针刺法相同
,

但浅刺

法入针浅
,

在针刺角度
、

方向和取气等方面与直针深刺

的要求不同
,

故手法略异
,

兹介绍 5 种浅刺的手法
。

俯 (仰 )掌持针法
:

以拇食中 3指持定针柄
,

用 1
.

5

寸毫针时以无名指抵住针身
,

用 1 寸毫针则以拇食指

持针
,

以中指抵住针身
。

在与穴点皮肤呈 15 ~ 3 00 角进

针时
,

持针之手取俯拿式
,

拇指正垫于针柄与皮肤之

间
,

如因患者与术者的体位而适用仰掌式
,

则以中指垫

于针柄与皮肤之间
。

此与一般毫针深刺的要求扶针以

直不同
。

进针时运用手腕之力或结合指力捻针刺入
。

推法
:

取上述持针法进针后
,

以拇食 2 指持针柄
,

用腕力向前缓缓推进
,

一般可不加捻转针
,

以便体察其

针下的松紧度
,

如针尖部似有障碍感或紧滞感
,

应调整

方向和深度
,

当推至应刺深度
,

略提转针
,

觉针下不紧

不松无痛者为适度
。

弩法
:

当推至应刺深度以后
,

如针下过于空滑或久

留针后需加强刺激者
,

用拇食指紧持针柄
,

中指压住针

身
,

3 指同时用力作一按一松谓之弩
。

抽法
:

用弩法而仍针下空滑者
,

以拇食指紧持针

柄
,

迅速地作小幅度的往上往外抽提
,

是谓
“

抽气
” ,

随

抽而复向下按
,

谓之添
,

按以添气
。

点按法
:

凡皮薄肉少或需直刺而宜浅者
,

用拇食中
3 指持针

,

以无名指抵住针尖相近处
,

一般露出针尖

0
.

2 寸左右
,

先轻置于穴点上
,

随即使动指掌之力向下

点按
,

因有无名指作垫
,

故按压时适为予先露出之针尖

长度
。

当按压进针后继续用指掌之力一按一松
,

针尖一

上一下如蜻蜒点水之状
,

宜反复施行或结合捻转手法

以强刺激
。

3
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2 毫针浅刺的 6种形式
:

毫针浅刺法有单穴浅刺和

组穴浅刺两种基本形式
。

单穴浅刺法有沿皮刺法 (《内经 》中称直针刺 ), 如

针印堂
、

攒竹等穴
,

用挟持押手
,

引皮乃刺之
, 毛刺

,

又

名点刺
,

如刺二间
、

三间等穴以及在治疗皮痹时选取病

灶范围内阿是穴作点刺
;
浮刺

,

斜刺而浮之
,

如针列缺

透太渊治咳嗽胸痛
,

针迎香透四白治面肌痉挛
。

组穴浅刺法
,

也称浅刺与深刺结合刺法
,

以邻近穴

组合而用
,

如扬刺
,

一名围刺
,

正内一而傍四
,

如治头巅

痛取四神聪透百会
,

在百会穴用直刺
,

四神聪四穴均沿

皮透向百会穴
;
傍针刺

,

直刺一而傍刺一
,

即一针直刺

深刺而另一针作浅斜刺
,

如治陈旧性腰痛
,

直刺肾俞穴

并傍取志室穴
;
齐刺

,

直入一傍入二
,

即一针直刺深刺
、

两傍各浅斜刺
,

如治发热咳嗽取大椎穴深刺
,

再傍取大

抒穴作浅斜刺
,

此法在督脉穴与夹脊穴同用时较常用
。

以上仅就应用毫针为针具 的浅刺法作粗浅之探

讨
。

古代的刺络泻血以及近代的梅花针
、

皮内针
、

欲针
、

小宽针和以刺皮部 为主的头针
、

腕躁针等都属于浅刺

类针法
,

值得我们深入研究
。


