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临 床 研 究

中医辨证配合治疗成人常复发性原发性

肾病综合征 �� 例远期疗效观察
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摘要 中医辨证配合强的松环磷酞胺治疗成人常复发性原发

性肾病综合征�������� 例
，

并设对照组进行远期疗效观察
。

结果
�

治疗组远期完全缓解率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

�环
，

两

组比较有显著性差异�尸��
�

���
。

治疗组 ���� 年的复发率为

��
�

��
，

对照组为 ���
，

治疗组显著低于对照组�尸��
�

����治

疗组副反应发生率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

治疗组显著低

于对照组�尸��
�

���
。

表明中医辨证配合强的松环磷酞胺治疗

成人常复发性 ����疗效显著优于对照组
。

主肠词 肾病综合征�中西医结合疗法 辨证论治

成人常复发性原发性肾病综合征 ������
，

临床

较常见
，

治疗比较棘手
，

自 ����� ����年
，

我们用中西

医结合治疗 ������� 例
，

并对其进行 �一�� 年追访
，

现将资料较全的 �� 例报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�
���大量 蛋 白尿 ���小时� �

�

���

�
�

���������低蛋白血症 �白蛋 白镇����������明显

水肿 ����高脂血症 ����排除糖尿病肾病
、

狼疮性肾炎

等继发性肾病综合征 ����反复发作性肾病综合征
�

原

发性肾病综合征 �����经激素治疗缓解后
，

半年复发

超过 �次
，
�年内超过 �次者

。

诊断时
，

其中���������

���为必备
。

�
�

� 一般资料
���� 例成人 ����系第一军医大学南

方医院和中山医科大学肾病研究所住院并经 �一�� 年

随访
。

分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 ��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�士 ��
，

�岁 �病程

���� 个月
，

平均 ��
�

�士�
�

�个月
。

有 �� 例作过肾活

检
，

其 中微 小病变 ������� 例
，

系 膜增 生性 肾炎

��
�������例

，

局灶节段肾小球硬化 �������例
，

膜

性肾病����� 例
，

膜增生性肾炎������� 例
。

对照

组 ��例
，

男性 ��例
，

女性 ��例 �年龄 �����岁
，

平均

��
�

�士 ��
�

�岁
�
病程 �� ��个月

，

平均 ��
�

�士 �
�

�个

月
。

有 ��例作过肾活检
，

其中 �����例
，

�
�����

基金项目
�

广东省中医管理局科研基金�������

� 第一军医大学南方医院中医肾科
，

广州市同和 ��������

� 中山医科大学肾脏病研究所

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

例
，
�����例

，

���例
，

�����例
。

在临床表现
、

病理

类型方面两组相近
，

有可比性�尸��
�

���
。

�
�

� 中医分型
�

治疗组脾肾阳虚型 �� 例
，

脾肾气虚型

� 例
，

阴虚湿热型 �� 例
，

水痕交阻型 �例
。

对照组脾

肾阳虚型 �� 例
，

月卑肾气虚型 �例
，

阴虚湿热型 �� 例
，

水癖交阻型 �例
。

两组证型相 比较无明显差异 �尸�

�
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 对照组
�

采用激素标准疗程川
，

强的松首始剂量

每 日 ������
，

晨 �次顿服
，

服用 �周后
，

逐渐减量
，

每

周减 ���
，

到每 日 �
�

�������小剂量�
，

并将两 日药量

改为隔 日顿服
，

用约 �一 �个月
，

然后逐渐按每周减

���而逐渐至维持量
，

即隔 日 �
�

������
，

持续服 ��

�
�

�年
。

潘生丁 ����
，

每 日 �次
。

维生素 �胶囊 ����
，

每 日 � 次
。

在 用 小 剂 量强 的 松 时 加 用 环磷 酞胺

�����
，

隔 日 �����
，

加生理盐水 ����静脉注射
，

总

剂量为 ��������
。

�
�

� 治疗组
�

除用上述药物外
，

按中医辨证和辨病加

用中药
。

���脾肾阳虚型
，

治宜温阳实脾
，

方选真武汤加

减 �熟附子 ���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

白芍 ���
，

泽泻

���
，

带皮槟榔 ����
。

���脾肾气虚型
，

治拟益气健脾
，

方用 防 己黄蔑汤 加减 �生黄蔑 �娘
，

防 己 ���
，

白术

���
，

获荃 ���
，

党参 ���
，

山药 ���
，

山茱英 ���
，

玉米须

�鲍�
。

���阴虚湿热型
，

治宜养阴清热利湿
，

方选六味

地黄丸加减�生地黄 ���
，

山药 ���
，

获等 ���
，

牡丹皮

���
，

泽泻 ���
，

苍术 ���
，

知母 ���
，

益母草 ���
，

泽兰

����
。

���水疲交阻型
，

治宜活血利水
，

方选大黄度虫

丸加减 �酒制大黄 �馆
，

土 鳖虫 ���
，

水蛙 ���
，

蛇虫

���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

赤芍 ���
，

益母草 ����
。

用大

剂量激素出现阴虚湿热者用阴虚湿热型方 �激素减量

出现气虚者用脾肾气虚型方 �激素在维持量和停药之

前出现阳虚者用脾肾气虚型方加淫羊蕾 �馆
，

冤丝子

���
。

易患感冒者
，

加用玉屏风散
。

在用 ��� 出现消化

道反应时加服二陈汤
�出现骨髓抑制者加构祀子 ���

，

当归 ���
，

鸡血藤 ���
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �����
�

�统计软件对配对或
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丫 检验进行显著性分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

完全缓解
��次以上测定尿蛋白

阴性
，

尿蛋白定量��
�

������
，

血清白蛋白水平正常

或接近正常 �部分缓解
��次以上测定尿蛋白定量�

�
�

�一 �
�

������
，

血清白蛋 白水平改善
�无效

�

尿蛋白

虽有减少但未脱离肾病综合征
，

血清白蛋白水平改善

不明显 �复发
�

缓解后又出现肾病综合征表现
，

并持续

�周以上
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

治疗组 �� 例中完全缓解 �� 例

���
�

���
，

部分缓解 �例
，

尿蛋白均在 �
�

�� ������、
左

右
。

对照组完全缓解 �� 例���
�

���
，

部分缓解 �� 例
，

无效 �� 例
。

两组完全缓解率比较有显著性差异���

�
�

���
。

�
�

� 两组副反应比较
�

两组病例使用强的松的副反应

表现为柯兴样体态
，

伴神经
、

精神症状
、

上消化道出血

或加重感染 �用 ��� 后则表现为白细胞下降等骨髓

抑制现象
，

恶心
、

呕吐等消化道症状
，

脱发
、

出血性膀胧

炎
、

一过性肝损害等
。

治疗组出现一种副反应 �� 例
，

两

种或两种以上副反应 �例
，

共 �� 例���
�

���
。

对照组

出现一种副反应 �� 例
，

两种或两种以上副反应 �� 例
，

共 �� 例 ���
�

���
，

治疗组较对照组副反应少 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 远期随访结果
�

随访 �一�� 年
，

治疗组完全缓解

��例中复发 �例���
�

���
。

其中 �年内复发 �例
，
��

��年复发 �例
，
����� 年无 �例复发

，

远期缓解 ” 例
���

�

���
。

对照组完全缓解 ��例中复发 ��例�����
。

其中 �年内复发 ��例
，
�� ��年复发 �例

，
��� ��年

也无复发
，
远期缓解 �� 例���

�

���
。

治疗组复发率显

著低于对照组 �尸��
�

�� �
，

治疗组远期缓解率显著高

于对照组�尸��
�

���
。

治疗组部分缓解 �例中
，
�例再

治又获完全缓解
，

有 �例发展至肾功能不全
，

但无 �例

死亡
。

治疗组 �� 例男性中
，

对 �� 岁以下 �� 例进行精

液常规检查均正常
。

对照组有 �例发展至肾功能不全
，

已死亡 �例
。

对照组 �� 例以下男性 �� 例进行精液常

规检查
，
无精虫症 �例

。

��� 复发因素分析
�
���病理类型与复发的关系

�

两组

共复 发 �� 例
，

�� 例 做过 肾活 检
，

复 发 的病 理 为

�������
，
���������

，
�����八�

。

从上述结果可看

出
，

��� 复发率最高
，
����� 和 ����次之

，

�� 和

���� 未见复发
。

���年龄与复发的关系
�

两组共复发

��例
，
�����岁 �例

，
�����岁 �例

，
��一��岁 �例

，

����� 岁 �例
，

说明年龄越小复发率越高
。

���缓解的

时间与复发的关系
�

两组 �� 例
，
�年复发 �� 例

，

其中 �

个月内复发 巧 例
，
�一�� 年 �例

，

����� 年无 �例复

发
，

我们观察认为
，
�个月内复发者

，

有常复发倾向
。

���用激素是否规范
�

对照组复发 �例均为小剂量和维

持量提前减量者
，

说明激素用法不规范也是复发的原

因
。

���对激素敏感程度
�

�� 例复发者有 � 例在 �周

内获完全缓解者
，

故我们认为较快获完全缓解者也常

易复发
。

���感染
�

�� 例复发中有明显感染者 巧 例
，

呼

吸道感染 �例
，

胃肠道感染 �例
，

泌尿系感染 �例
，

骨

髓炎 �例
。

提示感染是引起复发最主要诱因
。

� 讨论

成人 ����患者长期反复发作
，

大量的蛋白尿导

致肾脏的高灌注和高滤过
，

易发展致肾功能不全
，

故寻

找有效的方法积极治疗
，

具有重要的临床意义
。

我们认

为
，

对 ����患者用强的松治疗除剂量要足外
，

最主

要的是减量要慢和维持时间要长
，

在维持量阶段比普

通 ���延长了维持时间
。

对反复发作者
，

加用 ���
，

这

样有利于 ����临床缓解��，
�〕 。

我们在此基础上
，

根据

中医辨证加用中药
。

临床观察结果表明
，

治疗组近期临

床完全缓解率
、

远期缓解率较对照组显著提高 �尸�

�
�

���
。

证明滋阴清热利湿中药能增强患者抗感染免疫

能力
，

抑制抗原的生成和阻断补体激活的途径
，
抑制变

态反应
，

减轻肾脏的免疫损害��� �健脾补肾中药可调节

免疫紊乱 �活血化痪中药
，

有改善高粘高凝
，

阻止肾小

球毛细血管内纤维蛋白或微血栓形成的作用
，

可改善

或减轻肾炎肾病综合征患者病理损害
，

有利于 ���临

床缓解���
。

成人 ����
，

在应用强的松时
，

出现医源性柯兴氏

综合征
，

表现为满月脸
、

水牛背
、

多毛
、

面色潮红
、

五心

烦热
、
口咽干燥

、

失眠
、

盗汗
、

痊疮
，

舌质红
，

苔黄腻
，

脉

滑数等阴虚湿热见证
，

治拟清热利湿
，

可使副反应明显

减少
。

现代研究认为
，

生地黄
、

知母等能抵抗外源性皮

质激素对下丘脑一垂体一肾上腺皮质的抑制作用
。

六

味地黄丸对糖皮质激素一免疫抑制剂引起的肾上腺和

胸腺功能减退甚至腺体萎缩有预防作用
，

具有一定的

兴奋下丘脑一垂体一肾上腺系统的作用���
。

在用 ���

时
，

出现 胃肠道反应加用和胃降逆中药
，

可减轻 ���

副反应
，

保证治疗的顺利进行
。

特别是 ��� 对男性生

殖系统的抑制
，

近期不被察觉
，

我们远期观察发现对照

组有 �例男性精液无精虫
，
而治疗组精液均正常

。

故我

们体会
，

对未生育男性应用 ��� 时
，

配合益气补肾中

药可拮抗 ��� 对生殖系统的抑制
。

观察发现
，

成人 ����复发的因素与感染的关系

密切
，

特别是呼吸道的感染
，

我们对此类患者服用较长

时间玉屏风散
，

以调节免疫功能
，

增强抵抗力
，

减少上
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���
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�
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�

����
，
�述 盛互些五丝

呼吸道感染
，

从而减少复发
。

有报道认为
，
����患者

经强的松治疗后
，

缓解期的长短
、

复发与否与其肾上腺

皮质功能状态有密切关系
，

肾上腺皮质功能明显受抑

制而血皮质醇水平低于正常者
，

缓解期短而易于复发
�

功能正常者
，

缓解期长而不易复发川
。

因此我们用淫羊

霍等补肾中药保护肾上腺皮质功能
。

已有实验证明
，

淫

羊蕾等有保护动物肾上腺皮质免受外源性激素抑制的

作用
，

可减少其复发��，�〕 。
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丁某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �� 月 � 日诊

。

阴部发冷近年
，

经多

方延医少效
。

泌尿外科检查
�

外生殖器发育正常
，

无异常病理表

现
。

询知除整个阴器寒冷外
，

既无疼痛
，

他处又不发冷
，

亦无腰

酸膝软
、
口干舌燥

，

纳寐二便如常
。

但性欲稍减
。

舌苔白润
、

质淡

胖有齿痕
，
口唇娇红如妆

，

但不干裂
，

脉象弦小
。

证属寒滞肝脉
，

相火上浮之阴冷证
。

治取暖肝煎化裁
�

小茵香
、

乌药
、

香附
、

荔枝

核
、

当归
、

桅子各 ���
，

肉桂
、

昊茱英
、

沉香
、

甘草各 ��
，
�剂旧 煎

服 �剂
。

�天后阴冷大减
，

但舌脉如前
�
原方服药 �� 天后

，

阴冷

消除
，

唇色趋正
，

随访未复发
。

按
�《灵枢 》云 �

足厥阴肝经
“
绕阴器

，

抵少腹
。 ”
阴器为厥阴

肝脉所主
，

寒邪侵袭于肝脏
，
阳气阻遏不敷

，
则 自感阴部发冷 �

肝者又居相火
，
相火动则情欲兴

。

今寒邪滞于阴部
，
格拒相火

，

使之上浮
，

故 口唇呈娇红而不干裂
，
如属实火上炎则唇必见干

裂
。

治取小茵香
、

荔枝核
、

桂
、

英辛热祛寒
，
直入肝脉

�乌药
、

香

附
、

沉香温肝行气
，

推动寒邪外出
�
肝为血脏

，
以当归温养肝血

�

桅子苦寒
，

归于肝经
，

作为反佐
，

既能引热药直达病所不被格

拒
，
又可借其通降之性导相火归位

。

集辛热苦寒于一方
，

使寒邪

祛正气复
，

经年阴冷之疾从肝辨治而效
。

� 脚壁静脉炎�胁痛�

宋某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日诊

。
�周前开始左胸痛

，

伴

微寒热
，
但无咳嗽

。

第 �天痛加剧
，

不能俯仰
，

动则左胸掣痛
。

无

意中在左胸壁摸到一条索状硬块
，

竹筷样大小
，

触痛
。

即去外科

就诊
，

诊断为
“
左胸壁静脉炎

” 。

经对症处理
，

数 日来未见好转
，

乃就诊于中医
。

患者左胸壁可摸及一条索状极为明显的硬块
，

有筷子样粗细
，
质硬

，

位于左乳中线外侧
，

纵行
，

上端在乳房下

浙江省新昌县人民医院中医科
，

新昌县城关镇鼓山中路

���号��������

收稿日期
�����一��一 ��

台 验 举 隅

荣
’

缘
，

下端在左上腹
，

长约 ����
，

左右稍可推动
，

触痛明显
。

询及

患者近来心情不佳
，
口苦乏纳

，

夜寐欠安
，
大便微结

，

常喜叹息
。

舌苔白
、

质不鲜
，

脉弦细
。

中医归于
“
胁痛

”
范围

，
系肝气郁结

，

痰

癖阻络之证
。

治用柴胡疏肝散加减
�

柴胡
、

积壳
、

香附
、

川芍
、

郁

金
、

川糠子
、

赤芍
、

陈皮各 ���
，

红花
、

白芥子
、

甘草各 ��
，
�剂

，
日

服 �剂
。

复诊云左胸痛有减
，

摸之条索状硬块未消
，

舌脉变化不

大
，

前方加地龙 ���
，

服药 �� 天
，

左胸痛消失
，
左胸壁条索状硬

块消失
，

随访未复发
。

按
� 《灵枢 》云 �

肝足厥阴之脉
“
布胁肋 …… 。 ”

肝疏泄失常
，

气机郁结
，

痰凝血疲于肝脉
，

则可见有形之块
，

童阻不通则痛

矣
。

柴胡疏肝散行气和血止痛之力甚强
，

再加入郁金
、

红花
、

白

芥子
、

地龙更增强了化痰祛疲作用
。

诸药使肝气调畅
，

气行血

动
，

痰除结散
，

经脉通畅
。

� 甲状腺腺瘤�痪瘤�

梁某
，

女
，

�� 岁
，����年 �月 � 日诊

。

咽部有物阻感 �周
。

吞咽食物时无异常
。

查咽喉部呈轻度充血
，

未发现异常变化
。

右

侧甲状腺肿大明显
，

作 �超检查
，
显像所见右侧甲状腺肿大

，
下

极见 �
�

��� 又 �
�

��� 之囊实性肿块
，

包膜完整
、

形态规则
，

周围

可见少量短弧状血流
�
左侧无异常

。

诊断
�

右侧甲状腺囊腺瘤
。

舌苔白
、

质偏红
，

脉弦略滑
。

证属肝郁痰癖交结所致
。

治宜疏肝

理气
、

祛痰化窟
、

软坚散结法
。

药用
�

香附
、

八月札
、

木蝴蝶
、

山慈

菇
、

三棱
、

桔梗
、

夏枯草各 ���
，

海藻
、

昆布
、

牡蜘
、

丹参各 �勉
，

浙

贝母
、

玄参各 ���
，�剂

。

二诊时
，

诸症减
，

右甲状腺肿块显著缩

小
，

约 �
�

��� 义 ���
。

前方加青皮 ���
，

猫爪草 ���
，

连服 ��剂

后
，

双侧甲状腺已对称
，

无异常病变
。

按
�

笔者用香附
、

青皮
、

八月札
、

木蝴蝶疏肝理气解郁
，

海

藻
、

昆布
、

牡骊软坚散结
，

丹参
、

三棱
、

赤芍化寮活血
，

山慈菇
、

浙

贝母
、

玄参
、

猫爪草
、

桔梗祛痰消结
。

气痰疲三位同治
，

而治气为

首要
，

气行则诸动
，

动则
“
瘦瘤

”
有形之物可散可消

。


