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梁冰治疗急性再生障碍性贫血的体会

刘 清 池
’

主题词 贫血
，

再生障碍性�中医药疗法 � 梁冰

梁冰主任医师从事中西医结合血液病临床和科研

工作 �� 余年
，

以
“
急劳髓枯

” 、 “
凉血解毒

”
为主认识和

治疗急性再生障碍性贫血�急性再障�
，

现介绍于下
。

� 关于急性再障的中医病名

根据急性再障发病急骤及所呈现的显著贫血
、

严

重出血
、

伴有高热等特点
，

多将其归为
“
急劳

” 、 “
热劳

” 、

“
血证

”
等范畴

。

急性再障以进行性髓枯精亏为根本矛

盾
，

贯穿疾病过程的始终
，

故
“
急劳髓枯

”
反映了疾病的

本质
。 “
急劳髓枯

”
之辨证

，

属温病范畴
，

病程初期多为

温热毒邪炽盛
，

气血两播 �中期多为温热毒邪留恋
，

高

热
、

出血后阴伤血亏 �后期病情平稳逐渐转为恢复期
，

多为久病伤肾
，

肾精不足
。

� 急性再障的病机是温热毒邪直中髓血
、

耗损肾精

急性再障的基本发病机理是温热毒邪侵及人体
，

直中髓血
，

伤阴耗血
，

致肾精亏虚
，

气血复无以化生
。

中

医学认为血液的生成不但与脾肾两脏有密切关系
，

且

骨中精髓也与血液相互化生
，

如 《灵枢
·

痈疽 》云 �“
肠

胃受谷……中焦出气如露
，

上注溪谷而渗孙脉
，

津液和

调
，

变化而赤是为血…骨伤则髓消
，

不当骨空……血枯

空虚
” ，

说明血液充养骨髓
，

骨髓伤则不仅骨有病变
，

也

导致血枯
。

另外
，

精可化生血液
，《素问

·

阴阳应象大

论 》云 “
肾生骨髓

” ，《张氏医通 》也有
“
精不泻

，

归精于肝

而化清血
”
的论述

，

说明肾藏精
、

生骨髓
，

精在血液生成

中的重要作用
。

所以《灵枢
·

决气 》所云
� “
何为血� 岐

伯曰
�

中焦受气取汁
，

变化而赤
，

是为血
” ，

指出血液的

生成
，

以脾胃从饮食水谷摄取的精微物质为基础
，

经过
“
变化

”
才生成血液

。

现在人们认识到脾胃运化水谷精

微
，

借肾气之用
，

骨髓化精为血
。

梁师指出
， “
急劳髓

枯
”
的病因病机与一般虚劳病机有所不同

。

一般虚劳多

因久病致虚
，

或饮食烦劳所伤
，

久虚不复而致
，

气血虚

在前
，

肾虚精亏多在后期
，

即所谓
“
五脏之病

，

穷必及

肾
” 。

而急劳多因察赋薄弱
、

素体亏虚
，

接触毒物
、

或邪

气过盛
，

直伤骨髓精气
，

导致髓亏肾虚精耗
，

本源受损
，

气血无以化生
，

四肢百骸失养
，

急劳遂成
。

起病之初
，

温
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热毒邪过盛
，

故每有高热 �温热毒邪入营血
，

热迫血行

或伤脉络
，

故出血明显
。

� 温热毒邪与髓枯精虚的关系

急劳髓枯是因温热毒邪直伤髓血起病
，

故初期主

要以反复高热
、

严重出血
、

脉象滑大数急兼贫血表现的

邪盛正虚见症
�中期邪衰正虚

，

温热毒邪之势渐减
，

髓

枯精亏而以面色苍白
、

周身乏力
、

自汗
、

盗汗
、

五心烦

热
、

心悸气短活动尤甚等贫血见症为主
，

偶有发热
、

出

血的临床表现
，

亦可有舌苔白腻或黄腻之兼痰湿
、
兼湿

热的虚实夹杂见症 �后期邪去正气未复
，

而主要见面色

苍白
、

周身乏力
、

腰膝酸软
、

舌淡脉沉之贫血表现的肾

精亏虚见症
。

可见在病程的不同阶段
，

疾病的主要矛盾

不同
，

初期邪盛为矛盾主要方面
，
正虚为次要方面 �中

期邪正双方同为矛盾的主要方面 �后期正虚则为矛盾

主要方面
。

� 治疗急性再障当以清邪为先
，

不可过早补益
，

认识到急性再障病程的阶段性
，

其治疗原则初期

当清热解毒
、

凉血止血 �中期当清热凉血
、

滋阴补肾�后

期当补气养血
、

填精益髓
。 一

�
�

� 初期清热解毒
、

凉血止血
�

急性再障初期往往首

先表现为反复高热
、

严重出血
，

有时危及生命
，

而面色

苍白
、

乏力
、

头晕
、

心悸等贫血症状虽也明显
，

但温热毒

邪过盛
，

虽频频输血
，

其病情仍不平稳
，

皆由温热毒邪

耗精伤髓所致
。

温热毒邪不去
，

正气断难恢复
，

故清热

解毒为主
，

辅以凉血止血以减轻出血症状
。

方用凉血解

毒汤
�

羚羊角粉 ���冲�
，

唬拍粉 ���冲�
，
生地黄 之��

，

牡丹 皮 ���
，

玄参 ���
，

麦冬 ���
，

贯众 ���
，

金银 花

���
，

连翘 ���
，

板蓝根 ���
，

桅子 ���等
。

水煎服
，

每日

�剂
。

梁师认为此期是急性再障的关键
，

治疗得法
，

可

减少并发症
，

降低死亡率
。

此期治疗切不可见有血虚精

亏之象而妄施补益之剂
，

补则恋邪助邪
，
正如张子和

《儒门事亲 分所言
“
病之一物

，

非人身素有之
，

或自外而

入
，

或由内而生
，

皆邪气也
” �“ 邪之中人

，

轻则传久 自

尽
，

颇甚则传信而难己
，

更甚则暴死
。

若先论固其元气
，

以补剂补之
，

真气未胜
，

而邪气已交驰横鹜
，
而不可制

矣
。 ”
对屡有齿鼻蛆血者

，

梁师喜用大黄
、

蒲石
，

消化道

出血者多用蒲黄炭
、

白及粉
、

大黄炭
。

烈

�
�

� 中期清热凉血
、

滋阴补肾
�

此期患者表现为偶有

发热及出血
、

面色苍白
、

周身乏力
、

自汗
、

盗汗
、

五心烦

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．10．014



中医杂志 ����年 �� 月第 �� 卷第�� 期

热
、

心悸气短括动尤甚
，

脉象由浮大渐转沉弱
，

为温热

之邪渐衰
，

精亏髓枯见症
，

病情有趋平稳之象
，

治当清

热凉血
、

滋阴补肾
。

药用
�

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

知母

���
，

地骨皮 ���
，

牡丹皮 ���
，

黄柏 ���
，

龟甲 ���
，

山茱

英 �鲍
，

山药 �鲍 等
。

水煎服
，

每日 �剂
。

此期温热之邪

虽有所减
，

但邪并未全去
，

为邪恋正虚阶段
，

大病久病

之后
，

阴精耗损
，

须清邪与滋阴补肾并重
。

梁师指出
，

中

期不可妄施温热之剂
，

以免温热助邪
。

据其多年观察
，

此期常有湿热
、

痰湿兼证
，

可酌选黄芬
、

积实
、

霍香
、

泽

兰
、

竹茹
、

陈皮
、

白豆范
、

砂仁
。

另外
，

此期患者感染
、

出

血等并发症明显减少
，

但治疗不可急躁
，

要细心观察患

者的某些细微变化
，

做到准确辨证
，
细心调理

。

�
�

� 后期补气养血
、

填精益髓
�

此期温热之邪已去
，

输

血间隔延长
，

病情好转
，

齿鼻妞血
、

皮肤出血点很少见
，

肾虚精亏
，
症见面色苍白

、

周身乏力
、

头晕耳鸣
、

腰膝酸

软
、

自汗
、

盗汗
、

五心烦热
、

心悸气短活动尤甚
，

舌质淡
、

舌苔白或薄白
，

脉象沉弱或沉细
。

方用加味参茂仙补

汤
�

人参 ���
，

生黄蔑 ���
，

补骨脂 ���
，

仙鹤草 ���
，

当

归 ���
，

鸡血 藤 ���
，

淫羊霍 ���
，

黄精 ���
，

肉从蓉

���
，

熟地黄 ���
，

天冬 ���
，

阿胶 ���
，

鹿角胶 ���
，

肉桂

�馆
，

淡附子 �鲍
。

水煎服
，

每日 �剂
。

梁师认为此期为

急性再障恢复期
，

辨证属肾精亏虚
，

治当遵从张景岳

《新方八略引 》之法
�“
补方之制

，

补其虚也……其有气

因精而虚者
，

自当补精以化气 �精因气而虚者
，

自当补

气以生精……故善补阳者
，
必于阴中求阳……善补阴

者
，
必于阳中求阴…… ” 。

方以补肾填精药为本
，

兼顾气

血
。

偏阴虚者于上方中去肉桂
、

淡附子
、

补骨脂
、

淫羊

蕾
、

人参
，

加西洋参
、

玄参
、

生地黄
、

知母
、

地骨皮
、

阿胶
。

� 病例介绍

卢某
，

男
，
�� 岁

，
已婚

。

因进行性面色苍白
、

乏力伴

皮肤紫瘫 �个月于 ����年 �� 月 �� 日入院
。

患者 �个

月前无明显诱因出现周身乏力
，

伴皮肤散在出血点
，

以

双下肢为著
，

偶有发热
、

鼻蛆及牙眼渗血
，

面色苍白逐

渐加重
，

到当地医院检查
，

发现贫血
，

经人介绍来我院

诊治
。
既往无肝炎

、

肾炎病史
。

查体
�

体温 ��
�

�℃ ，

心率

���次�分
，

呼吸 ��次�分
，

血压 一������
� �������

�
�

�������
，

神清
，

发育正常
，

重度贫血貌
，

皮肤散在出

血点
，
以双下肢为著

，

无黄疽
，

浅表淋巴结无肿大
，

左侧

鼻孔油纱条填塞
，

扁桃体无肿大
，

双肺未闻及罗音
，

肝

脾未触及
，

脊柱四肢无畸形
。

舌质淡
、

苔薄黄
，

脉滑大

数宁查血白细胞 �
�

�� ��，��
，
红细胞 �

�

�� � ��
�，
��

，

血

红蛋白 �����
，

血小板 �� � ��
，
��

，

网织红细胞 �
�

��

�。叮�
。

尿十项分析
�

潜血����
，

余无异常
。

尿镜检示

红细胞散在
。

大便常规无异常
。

血生化检查
�

肝肾功能

正常
。

骨髓细胞图片示�两次骼后上棘�
�

骨髓有核细胞

增生低下
，

粒红 比例 �
�

� � ��粒系中幼以下阶段细胞

可见
，

晚幼粒
、

杆状粒细胞比例偏高
，
形态无异常 �红系

有核红细胞可见中晚幼红细胞
，

比例减少
，

形态无异

常
，

成熟红细胞形态正常
�淋巴细胞 比例增高

，

形态正

常
�巨核细胞缺如

，

血小板极少见 �网状细胞易见 �骨髓

小粒非造血细胞占 ���
。

诊断
�

急性再生障碍性贫血
。

中医辨证分析
�

患者正值中年
，

以往无宿疾
，

起病急
，

进

展快
，

症见面色苍白
、

乏力
、

出血及发热
，

多因邪毒或外

感或内生
，

直伤髓血
，

使髓枯血虚
，

血虚则见面色苍白
、

周身乏力
、

舌质色淡
，

邪毒内蕴
、

正邪相争可见发热
，

邪

毒伤及脉络或热迫血行可有出血
，

其证为急劳髓枯温

热型
。

治当清热凉血解毒
。

药用
�

羚羊角粉 ���冲�
，

唬

拍粉 ���冲�
，

生地黄 ���
，

牡丹皮 ���
，
玄参 ���

，

白茅

根 ���
，

麦冬 ���
，

贯众 ���
，
金银花 ���

，

连翘 ���
，

板

蓝根 ���
，

桅子 ���
，

三七粉 ��
，

茜草 ���
。

水煎服
，

每日

�剂
。

间断输血
，

必要时输注血小板
。

患者 �个月后病情趋稳定
，

牙银渗血
、

鼻鲤减轻
，

皮肤出血点减少
，

仍有面色苍白
、

周身乏力
，

舌质淡
、

舌

苔薄白
，

脉滑大
。

输血间隔由全血 ������周或红细胞

���周
，

延长至红细胞 ���月
。

上方去唬拍粉
、

连翘
、

桅

子
，

加旱莲草 ���
，
黑桅子 �馆

。

再服 �个月
，

患者出血

明显减轻
，

舌苔白
，

余症同前
。

药用
�

太子参 ���
，

黄蔑

���
，

生地黄 ���
，

熟地黄 ���
，
玄参 ���

，

拘祀子 ���
，

旱

莲草 ���
，

黑桅子 ���
，

女贞子 ���
，

仙鹤草 ���
，

鸡血藤

���
，

阿胶 ����佯化�
，

甘草 ���
。

服用 �个月后
，

停止输

血
，

无出血表现
，

脉象较前显沉
，

乏力减轻
，

余症同前
，

查血白细胞 �
�

�� ��，��
，

红细胞 �
�

�� � ������
，

血红

蛋 白 �����
，

血小板 �� � ��勺�
，
网织红 细胞 �

�

��

�护��
。

上方去黑桅子
、

玄参
，

加鹿角胶 ����洋化�
，

当

归 ���
。

再服 �个月
，
患者感觉良好

，

查血白细胞 �
�

��

�����
，

红细胞 �
�

��只 ��‘���
，

血红蛋白 ������
，

血小

板 �� � �����
，

网织红细胞 �
�

�� �����
。

药用
�

西洋参

���
，

黄蔑 ���
，

淫羊霍 ���
，

生地黄 ���
，

熟地黄 ���
，

肉

从蓉 ���
，

构祀子 ���
，

旱莲草 ���
，

当归 ���
，

女贞子

���
，

仙鹤草 ���
，

鸡血藤 ���
，
阿胶 ����烽化�

，

鹿角胶

����佯化�
，

甘草 ���
。

�个月后
，

患者无不适主诉
，

面色

红润
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉沉弱
。

查血白细胞 �
�

��

��，��
，

红细胞 �
�

��� ��，，��
，

血红蛋白 ������
，

血小

板 �� 又 �护��
，

网织红细胞 �
�

�� ��，��
。

上方去生地

黄
，

加补骨脂 ���
。

服半年后查血白细胞 �
�

�� �����
，

红细胞 �
�

��� ��‘���
，

血红蛋 白 ������
，

血小板 ���

���
�

��
，

网织红细胞 �
�

�� ��，��
。

又巩固治疗 �个月

停药
。

随访 �年病情无反复
。


