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冤丝子治疗阵发性室上性心动过速

四川省绵阳市中医院��������

张 耀

冤丝子性味辛甘平
，

有补肾益精
，

养肝明 目之功
。

常用于治疗腰膝酸痛
，

遗精
，

消渴
，

尿有余沥
，

目暗等

症
。

笔者多年来以冤丝子为主治疗阵发性室上性心动

过速
，

疗效颇佳
，

简介如下
。

阵发性室上性心动过速
，

是临床常见的一种快速

性心率失常
，

一般呈阵发性发作
，

骤发骤停
，

心率每分

钟可达 ������� 次
。

患者自觉心悸
、

胸闷或头晕
，

心电

图特征为 ��一� 轻度改变
。

西医采取刺激迷走神经或

药物治疗
，

笔者多年来以冤丝子为主治疗本病
，

可有效

地控制复发
。

患者赵某某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

反

复心悸
、

胸闷 �年
，

加重 �年
。

患者 �年前开始常出现

心悸
，

胸闷
、

气短
、

乏力
。

发时脉搏每分钟 ��� 次以上
。

初起 �一�月一发
，

近 �年来 ����� 天一发
。

初发病

时
，

按压眼球可缓解病情
，

近 �年来刺激咽部
、

按压眼

球均不能控制病情
，

须静脉推注异搏定始能缓解病情
。

病情控制后的 �� �天内乏力
、

气短
，

不能下床活动
。

���� 年 �月经某医科大学附属医院诊为
“
阵发性室上

性心动过速
。 ”
此次于就诊前 �天发病

。

刻诊
�

倦怠头

晕
，

胸闷气短
，

心悸不安
，

腰膝酸软
，

面 白无华
，

失眠多

梦
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉沉细数
。

证系脾肾两虚
，

心阳不

振
。

治以温阳益气
，

宁心安神
。

药用
�

冤丝子 ��� �包

煎�
，

党参 ���
，

桂枝 ���
，

炙甘草 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

���

芍 ���
，

白术 ���
，

积壳 ���
。

水煎分 �次服
，
� 日服 �

次
，
�日 �剂

。

患者服上方 �剂后
，

又发作 �次
，

但病情

轻微
，

按压眼球即止
。

原方冤丝子加至 �馆
，

续服 ��

剂
，

随访 �月未发病
。

心悸一病
，

明
·

王肯堂谓
� “
心悸之 由

，

不越两种
，

一者虚也
，

二者饮也
。 ”
本例患者即由脾肾两虚

，

损及心

阳
，

心失温养而致
。

冤丝子一药
，《本草新编 》谓其

“
正补

心
、

肝
、

肾之主药
。 ”
其减慢心率作用在中医书籍虽没有

记载
，

但现代药理研究证实
，

冤丝子含有树脂贰
、

糖类

及维生素 � 样物质
，

对心脏有增强收缩作用
。

故凡属

脾肾两虚
，

损及心阳
，

心失温养而致心悸
，

我都以冤丝

子为主补肾益心
，

壮其神气而获效
。

笔者长期使用冤丝

子中还发现
，

个别患者服用本品有轻微致呕作用
，

减少

用量或辅以和胃止呕之品即可消失
。 �

冤丝子治疗类风湿性关节炎

福建省永泰县岭路医院��������

兰友明 兰义明 鲍雪娇

笔者受程 良玉老中医启示
，

用冤丝子为主治疗类

风湿性关节炎
，

疗效满意
，

现介绍如下
。

如治李某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �日就诊
。

患类

风湿性关节炎 �年
，

经用芬必得
、

雷公藤
、

消炎痛及中

药治疗均收效不显
。

刻诊
�

双手指关节肿大变形
、

屈伸

不利
、

疼痛
，

握物困难
，

晨起时痛甚
。

有时双膝
、

躁关节

胀痛
。

舌质暗红
、

苔白厚腻
，

脉弦滑
。

实验室检查
�

血沉

������
，

抗链球菌溶血素
“
� ”
� ����

，

类风湿因子

���
。

中医辨证为热痹
，

治拟祛风除湿清热
，

通络止痛
。

方用白虎桂枝汤加地龙
、

胆南星
、

忍冬藤
、

威灵仙
、

全

蝎
，

连服 �� 剂无效
。

后于方内加冤丝子 �鲍
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

服药 �剂后
，

关节疼痛明显减轻
，

手指屈伸

较前灵活
。

效不更方
，

将原方中冤丝子改为 ���
。

�

连服

�� 剂
，

肿消痛止
，

复查类风湿因子�一 �
，

病告痊愈
。

随

访 �年未见复发
。 ��

类风湿性关节炎属中医痹证范畴
。

笔者对重症患

者
，

在辨证处方中加入冤丝子
，

每获良效
，

对于轻症患

者
，

单味冤丝子水煎服
，

即能获效
。

每 日用量为 ��一

���
，

�� 天为 �个疗程
。

笔者临床观察治疗类风湿性关

节炎 �� 例
，

均收效显著
，

未见明显不良反应
。

对类风湿

因子转阴亦有明显促进作用
。

单味冤丝子治疗精液异常 �例

���东省成武县中医院��������

祝 远 之

孙某
，

男
，

�� 岁
，

结婚 �年未育
。

于 ����年 建月就

诊
。

其妻月经正常
，

妇科检查和 �超检查均无异常
。

精

液常规检查
�

精子量 ���
，

计数 �
�

�亿��
，

畸型
、

死精占

���
，

活动力差
，
�小时不液化

。

平素纳呆食少
，

晨起常

解清稀大便
，

肢冷畏寒
，

腰腿酸痛
，

困倦乏力
，

舌质淡

红
，

苔薄白
，

脉沉细
。

证属肾阳虚衰
，

先后给金匾肾气
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丸
、

右归丸
、

赞玉丹及助阳诸药服之
，

断续治疗 �个月
，

终未收功
。

又去外地治疗 �个月
，

亦未效应
。

后遇一医
，

教将冤丝子炒黄为末
，

兑适量白面蒸饼服
，

每日 �次
，

每次 ���
。

病人出于无奈
，

果照服之
，

无一 日间断
。

�个

月后纳食增加
，

身健体胖
，

诸症全无
。

再次检查精液
��

精

子量 �
�

���
，

计数 �
�

�亿��
，

半小时液化
，

活动力一般
，

活动率 ���
，

仍有死精和畸型
。

又继服 �月余
，

其妻子

受孕
，

生一男孩
，

体健
。

冤丝子出土缠绕豆类等植物吸其精质而后成
。

稼
�

本

经 》列为上品 �“
主续绝伤

，

补不足
，

益气力
，

肥健
” 。 《药

性论 》谓
�“
治男女虚冷

，

漆精益髓
，

去腰痛膝冷
” 。 《本

�

草

从新 》谓 �“
止泻进食

” 。

可见补益肝肾之功堪称良将
。

竭
，

则无以化血
。

冤丝子入肝
、

肾经
，

择其补髓添精
，

强

筋健骨之功
，

更有性味较平
，
温而不燥

，

补而不滞之优

势
，

故能重用
、

久用冤丝子
，

同时配伍续骨健骨药物
，

使

之深入直达骨髓
，

刺激骨髓
，

外周血可呈现网织红细胞

计数上升
，

血红蛋白随之亦见上升
。

冤丝子在血液病中的应用 �例

浙江省杭州市上城区第二医院��������

靳 旭 红

笔者根据多年的临床观察
，

重用冤丝子治疗贫血
，

常获疗效
，

现举 �例如下
。

例 ��韩某某
，

女
，

�� 岁
。

患慢性再生障碍性贫血 �

年
。

�
一

年前住院治疗
，

使用十一酸皋丸素
、

再障生血片

等疗效不著
。

����年 �月 �日就诊
。

患者头昏心慌
，

牙

喧不止
，

面色苍白
，

神疲乏力
，

每 �� 夭输血 �����
，

舌

淡苔白
，

脉细无力
。

查血常规
�

血红蛋白������白细胞

�
�

�义 �护���血小板 �� � ������网织红细胞 �
�

��

�护��
。

辨证处方用药
�

鹿角胶 �馆
，

冤丝子 ���
，

五味子

���
，

骨碎补 ���
，

地骨皮 ���
，

党参 ���
。

连服 �个月
。

复查血红蛋白 ������
白细胞 �

�

�� ����� �网织红细

胞 �
�

�� �����
。

续服 �个月
，

复查血红蛋白 �������白

细胞 �
�

�� ������血小板 �� 只 �护���网织红细胞 �
�

�

� �护��
。

诸症消失
，

随访 �年未复发
。

例 ��

陈某某
，
女

，

�� 岁
。

患骨髓增生异常综合征 �

年
。

经西医治疗 �年
，

每月需输血治疗
。

����年 �� 月

�� 日初诊
。

患者面色萎黄
，

头晕乏力
，

气短声微
，

视物

模糊
，

心动加剧
，

纳谷不馨
，
少寐多梦

，

舌淡苔薄黄
，

脉

细数
。

查血常规
�

血红蛋白 ������白细胞 �
�

�� ��，
�

� �血小板 �� 又 ������网织红细胞 �
�

�� �����
。

采用经

验方
�

龙葵子 ���
，

龙眼 肉 �馆
，

怀牛膝 ���
，

鸡血藤

���
，

肉从蓉 ���
，

冤丝子 ���
，

牛筋草 ���
。

服药 �个

月
，

乏力纳差明显减轻
，

复查血红蛋白 ������白细胞

�
�

�汉 ��
�
���血小板 �� � ��

�

���网织红细胞 �
�

��

�护��
。

间断服药 �年半
，

复查血红蛋白 ������白细胞

�
�

�� �护���血小板 �� � �护���网织红细胞 �
�

��

�护��
。

现能干家务和户外活动
。

随访 �年情况 良好
。

血液病系久病血伤入络
，

继之坏骨痊髓
，

肾精枯

冤丝子治疗习惯性便秘

广东省茂名市人民医院��������

张 月 玲

冤丝子性甘微温
，

人肝肾
，

临床用固肾补精
。

笔者

常用治疗黄体功能障碍所致的不孕症
，

临床疗效确切
。

通过临床观察
，

发现冤丝子用量超过 ���
，

会导致大便

稀烂
、

次数增多
，

无腹痛
，

同时肠鸣音亢进
。

根据冤丝子

能补肾阴阳
，

补阴而不滋腻
。

用冤丝子治疗习惯性便秘

�� 例
，

基本方冤丝子 ���
，

生地黄 ���
，

槟榔 ��
，

水煎

服
，

每夭 �剂
。

连用 �周
。

如治邹某
，

女
，

�� 岁
，
患者习惯性便秘 �年

，

曾做

结肠镜示
�

慢性直肠炎
，

经常大便干结难解
，
���天 �

次
，

长期应用泻药治疗
，

曾服过多种中西药治疗
，

效果

不明显
。

患者形体消瘦
，

舌质红
、

苔薄白
，

脉弦细
，

中医

辨证为阴津不足
，

肝肾阴虚
。

用冤丝子 ���
，

生地黄

���
，

槟榔 ��
，
�剂

，

水煎服
。

服药后第 �天能解干硬粪

便 �次
，
继后连用本方 �周

，

能解正常大便
，

再用 �剂

巩固疗效
。

随访半年无反复
。

芜丝子补肝肾
，

益精血
，

强腰膝
，

对于治疗老年

性习惯性便秘
，

伴肝肾阴虚的临床疗效确切
。

槟榔促

进胃肠移动
，

使排便功能正常
，

达到标本兼治的 目的
。

如对于宗气虚弱
、

排便无力者
，

可加适量黄蔑
，

疗效更

确切
。

本方对大便干结难解
、

带有白色粘液的便秘
，

疗

效欠佳
。

冤丝子治疗糖尿病性神经病变

河南中医学院第一附属医院���。 。���

吕 宏 生

冤丝子为补肝肾之要药
，

临床应用常与之配伍治

疗不孕
、

尿频
、

遗精
、

白内障
、

腰痛等
。

近年来笔者在辨

证基础上重用冤丝子等补肾填精药
，

配伍活血化痪之

品治疗糖尿病性神经病变
，

收效较佳
。

本组 � 例病例

均为 �型糖尿病
，

男 �例
，

女 �例 �年龄 ����� 岁 �病

程 �一�� 年
�全部病例均伴有不同程度的手足麻木

、

手

指或足疼痛 沮 例伴有下肢感觉减退
��例伴有糖尿病

性肾病 ��例伴有冠心病 ��例伴有白内障 ��例伴有神

经源性膀肤
。

应用处方
�

冤丝子 �娘
，

车前子 ���
，

构祀

子 ���
，

五 味子 ���
，

丹参 ���
，

���牛膝 ���
，

炙甘草


