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扶正解毒方对急性白血病化疗患者减毒作用的临床观察
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摘要 以中药扶正解毒方配合化疗治疗急性白血病
，

设治疗组

   例 
，

对照组   例 
，

观察扶正解毒方对减轻白血病患者化

疗毒副反应的作用
，

并对临床疗效进行比较
。

结果显示
，

治疗组

完全缓解   例
，

部分缓解   例
，

未缓解  例
，

总有效率

  
 

  
。

对照组完全缓解  例
，

部分缓解   例
，

未缓解  例
，

总

有效率   炜
。

比较两组化疗引起的毒副作用
，

治疗组明显优于

对照组
，

经统计学处理有显著性差异 尸 。
 

   
，

疗效两组相似

    
 

   
。

提示扶正解毒方对白血病化疗患者有减毒作用
。

主肠词 白血病 药物疗法 药物协同作用  扶正解毒方

我们自     年   月     年  月以中药扶正

解毒方配合化疗治疗急性白血病   例
，

并设对照组单

用化疗治疗   例
，

对   例化疗患者进行减毒作用观

察
，

现报告如下
。

 临床资料

全部病例均符合张之南
、

沈
 

涕主编的《血液病诊断

及疗效标准户〕中的    分型诊断标准
。

分为对照组

和治疗组
。

对照组   例
，

男   例
，

女  例
 
年龄   一

  岁
，

平均   
 

  岁  其中原粒细胞白血病部分分化

型  
    例

，

粒一单核白血病  
‘

  例
，

单核细胞白

血病  
 
  例

，

红白血病  
 

  例
，

急性淋巴细胞白血

病第  型  
 
  例

，

初治者   例
，

复治者   例
。

治疗

组   例
，

男   例
，

女   例  年龄      岁
，

平均

  
 

  岁 其中  
 

  例
，

急性早幼粒细胞白血病  
 
 

 例
，

 
   例

，

 
  例

，

 
，  例

。

初治者   例
，

复治者

  例
。

两组年龄
、

性别及初治
、

复治病例比例均无显著

性差异    
 

   
。

 治疗及观察方法

对照组
 

选用化疗方案
 
  

、

  
、

    方案
。

 
 

一 
 

选择用   或   方案
，

  选用   或     

方案
。

   

高三尖杉醋碱  一   静脉滴注    天
，

阿糖胞昔    一     静脉滴注  一  天
。

  
 

柔红

霉素   一   拜 静脉滴注  天
，

阿糖胞昔      静脉

滴注  一  天
。

    
 

长春新碱    静脉滴注第  

天
，

环磷酞胺      静脉滴 注  一  天
，

阿糖胞昔

     静脉滴注  一 夭
，

强的松   一    口服
，

 一

 夭
。

天津中医学院第一附属医院血液科
，

天津市南开区鞍山西道

   号        

收稿日期
     一   一    修回日期

     一   一   

治疗组
 

在选用以上化疗方案的同时
，

加服中药扶

正解毒方
。

基本药物
 

黄蔑    
，

黄精    
，

党参    
，

当

归    
，

阿胶     佯化 
，

金银花    
，

连翘    
，

蒲公英

   
，

败酱草    
，

白花蛇舌草    
，

黄琴    
，

天仙藤

   
，

水煎      
，

每 日  剂
，

早晚分服
。

两组患者化疗间歇期均为  一 周
，

按期化疗
，

  

 个疗程不等
。

治疗组化疗期间以扶正解毒方再加入

二陈汤加减
，

药选
 

陈皮    
，

半夏    
，

获等    
，

厚朴

   
，

甘草   
，

紫苏    
，

竹茹    
，

化疗间歇期继服扶

正解毒方
。

 结果
 

 

 疗效标准
 

参照     年全国白血病化学治疗讨

论会制定 的急性 白血病疗效标准阁分为完全缓解

    
 

临床无白血病细胞浸润所致的症状和体征
，

生

活正常或接近正常  血红蛋 白    到  男性 或李
      女性或儿童 

，

中性粒细胞绝对值  
 

   护 

 
，

血小板      护八
 ，

外周血无白血病细胞
，

骨髓象

原始加幼稚细胞镇  
。

部分缓解    
 

骨健象原始加

幼稚细胞为        或临床血象一项未达到完全

缓解标准
。

未缓解    
 

临床症状
、

体征及血象
、

骨髓

象无改善
，

或继续恶化
。

 
 

 疗效 比较
 

对照组
 

完全缓解  例占   
 

  
，

部

分缓解   例占   
 

  
，

未缓解  例占    
，

有效率

   
。

治疗组
 

完全缓解   例占   
·

  
，

部分缓解 环

例占   
 

  
，

未缓解  例占   
 

  
，

有效率   
 

 纬
，

两组临床疗效无显著性差异 尸  
 

   
。

 
 

 化疗毒副作用比较
 

对照组   例
，

化疗期间出现

胃肠反应
、

恶心呕吐   例
，

消化道出血  例
，

肝功能损

害  例
，

肾功能损害  例
。

治疗组   例
，

化疗期间配合

中药治疗
，

仅  例出现胃肠反应
，

且反应轻
，

只表现为

食欲不振
，

无恶心呕吐
，

 例有肝功能损害
。

两组比较化疗引起的毒副作用
，

治疗组在减轻胃

肠反应及肝功能损害两方面明显小于对照组
，

而疗效

高于对照组
，

经统计学处理有显著性差异 尸  
 

   
。

由此推断
，

治疗组因化疗期间及化疗间歇期服用中药
，

而起到了减毒的作用
。

 讨论

急性白血病属中医学
“

急劳
” 、 “

症积
”

之范畴
，

其病

机表现特点为正虚邪实
，

正虚则为气血亏虚
，

邪实则
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， 为热毒炽盛 因此我们采用扶正 益气养阴 解毒 清 减轻化疗引起的消化道反应及改善全身状况 ’ 保证

热解毒 中药配合化疗 方中扶正中药可有效防止白细 化疗顺利进行

胞下降过度 减轻正常的骨髓细胞受损程度 方中清 以中西医结合的方法治疗白血病 取长补短 一方

热解毒中药可配合化疗进一步杀灭白血病细胞 以保 面以联合化疗杀伤癌细胞 使骨髓造血重建 一方面以

化疗成功 中药扶正解毒 确实起到了减毒的作用 从而达到提高

对于强烈化疗产生的骨髓抑制导致机体免疫力低 缓解率和长期生存率 并通过两组病例观察更加显示

下 扶正中药可以补气生血 增强机体免疫力 提高机 出中西医结合治疗白血病的优势

体抗病和修复能力 使骨髓造血恢复   对于免疫低 参考文献

下 合并感染 取其清热解毒中药又可控制感染 部分  张之南沈梯等主编血液病诊断及疗效标准 北京科学出版社

患者可替代抗生素 服用该方起到维护患者造血功能    ““  一    
翔翔次伟加胡枪  全国白血病化学治疗讨论会急性白血病疗效标准中华血液学杂

志           
协 囚 田      那毅 中西医结合治疗急性白血病  例疗效分析中国中西医结合

一 应及肝 肾功能损害 使部分患者被迫中断化疗 而 杂志          “ 一    

扶正解毒方加入二陈汤可以清肝利胆 和 胃化浊止  李海燕 钱林生薛艳萍等 中医药在急性白血病化疗中作用的探
呕 能促进化疗所致肝损害恢复 改善肝肾功能 明显 讨中国中西医结合杂志    ，          

，

⋯羹彗 工治疗离 进修班  月日  日由承担国家九五攻关课肠的中西医专家讲授中西药物和针灸手法等怡疗经脸及最新进展 皮肤性病特效治疗商级进修班  月    日集 工
、

⋯鬓攀 


