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祛癣洗剂治疗足癣的临床及实验研究
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摘要 为了观察祛癣洗剂治疗足癣的疗效
，

将 �� 例足癣患者

随机分组
，

治疗组 �� 例用祛癣洗剂治疗
，

对照组 �� 例用西药

�写克霉哇霜治疗
，

对照观察临床疗效
，

并作相应的体外抑菌试

验
。

结果
，

治疗组愈显率 ��
�

��纬
，

治疗后病原菌的清除率

��
�

��� �对照组则分别为 ��
�

���和 ��
�

���
。

经统计学分析
，

两组间在临床疗效方面无显著性差异����
�

���
。

实验结果表

明
，

祛癣洗剂对我国南方常见的 �种致病真菌有抑菌作用
，

其

最小抑菌浓度在 �
�

���一���之间
，
对癣菌的抑制作用优于对

白念球菌
。

主题词 癣
，

脚�中医药疗法 � 祛癣洗剂

祛癣洗剂是我们根据南方足癣的特点配制的自创

验方
，

多年来临床上用煎洗法治疗足癣
，

取得了较好的

疗效
。

为了评定其疗效
，

作进一步的开发
，

我们于 ����

年 �月��� 月对其治疗足癣进行了系统的临床观察

研究
，

同时
，

进行相应的体外抑菌试验
。

现将结果总结

如下
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料
�

�� 例均系我院皮肤科的门诊患者
，

具

有典型的足癣临床特征�根据《临床皮肤病学 》第 �版
，

赵辨主编�
，

经真菌镜检阳性
，

愿意配合试验者
。

以下情

况不入选
�
���患处合并湿疹

、

接触性皮炎等过敏性皮

肤病 ，���患处合并细菌性感染者 ����严重泛发的皮肤

病患者 ����严重心
、

肝
、

肾疾病患者
。

病例淘汰标准
�
��� 自动终止治疗者 � ���治疗期

间合并使用其它抗真菌药物者 � ���治疗期间发生不

良反应而终止治疗者
，

该病例计入不良反应内
，

不计

入疗效
。

�� 例随机分为两组
。

治疗组 �� 例
，

男 ��喇
，

女 ��
、 口

例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��岁
，

病程 �周一 ��年
，

平均 ��
�

��个 月
，

治疗前病情评分 �� �� 分
，

平均

��
�

��分
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ���

��岁
，

平均 ��
�

��岁
，

病程 �周���年
，

平均 ��
�

��个

月
，

治疗前病情评分 ����� 分
，

平均 ��
�

�� 分
。

经 丫

检验
，

两组在性别
、

年龄
、

病程及病情方面的差别无显

著性
，

具可比性
。

�
�

� 治疗方法
�

治疗组
�

祛癣洗剂 �由紫地榆 �娘
，

白

鲜皮 ���
，

椒 目 ��
，

百部 ���
，

地肤子 ���
，

土荆皮 ���
，

羌活 ���
，

蛇床子 ���
，

黄柏 ���
，

苦参 ���等组成�干

品一包
，

嘱患者先后用约 ������及 ������清水分别

煎煮成 ������及 �����煎液
，

合并煎液
，

浸泡患足

�����
，

可用药渣一并擦洗
。

水温 ��一��℃ ，

每天早晚

各 �次�煎液制成后
，

经煮滚可用两次�
，
�天为 �个疗

程
。

若每 日只浸泡 �次
，

则以 �� 天为 �个疗程
。

对照组
�

外用 ��克霉哩霜涂患处
，

每日 �次
，
�天

为 �个疗程
。

用药前
、

停药时及停药 �周后分别对患者的症状

和体征进行客观评分 �包括红斑
、

丘疹
、

水疤
、

糜烂
、

鳞屑角化
、

脱屑
、

痒�
，

按 。一�级评分
，

即 。 一无
，
�二

轻
，
�一中

，
�一重

。

用药前
、

停药时及停药 �周后分别

作真菌镜检和�或培养
。

每位患者由同一位医生观察

疗效
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 临床疗效评价
�

根据卫生部 ����年颁布的
“
抗

菌药物临床研究指导原则
”
进行 �级评定

。

分为痊愈
、

显效
、

好转和无效 �级标准
。

用药后症状和体征积分下

降指数为评定依据
，

具体计算方法
�

症状和体征积分下降指数�

用药前总积分
� ����

荃金项目
�

本研究获广东省中医药管理局科研基金资助�������

� 中山医科大学第三附属医院
，
广州市天河路 ��� 号��������

� 广东省揭阳市榕城区慢性病防治院

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一��一 ��

痊愈
�

症状和体征完全消失 �显效
�

症状和体征明

显好转���� �进步
�

症状和体征好转 ���一����无

效
�

症状和体征好转����
。

�
�

�
�

� 真菌学评价
�

消除
�

镜检或培养阴性 ，未消
�

镜

检或培养持续阳性
。

�
�

�
�

� 不良反应记录
�

观察用药期间所发生的任何全

身性和局部性不良反应
。

�
�

�
�

� 临床疗效
�

治疗组痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

进步

�例
，

愈显率 ��
�

���
，

总有效率 ����
。

对照组痊愈 �

例
，

显效 �� 例
，

进步 �例
，

无效 �例
，

愈显率 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
，

经统计学分析
，

两组在临床疗效方

面无显著性差异�尸��
�

���
。 �

�
�

�
�

� 疗后病原菌的清除率
�

治疗前两组查菌阳性率

均为 ����
。

治疗后
，

治疗组 �� 例查菌阴性
，

�� 例查菌

阳性
，

阴转率 ��
�

��� �对照组 �� 例查菌阴性
，
�例查
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菌阳性
，

阴转率 ��
�

���
。

经统计学分析
，

两组在治疗

后病原菌的清除率方面无显著性差异��� 。
�

���
。

治疗组 �� 例治疗后查菌阳性者
，

继续治疗 �个疗

程
，

有 �例阴转
。

而 �� 例查菌阴性者
，

停药 �周后复

查
，

有 �例转阳
。

对照组 �例查菌阳性者
，

继续治疗 �

个疗程
，

有 �例阴转
。

而 �� 例查菌阴性者
，

停药 �周后

复查
，

有 �例转阳
。

�
�

�
�

� 不 良反应
�

所有病例在治疗过程中
，

均未发现

有任何局部或全身的不良反应
。

� 实验研究

�
�

� 中草药煎液制备
�

按配方组成 比例取本方 �剂

������
，

洗净切碎
，

置于蒸馏水 ������中浸泡 �小时

后
，

煎煮 �� 分钟
，

倾出煎液
，

同法再煎煮 �次
，

合并煎

液
。

过滤加热浓缩成 �����
。

即成每 ���含有相当于原

药干品 ��之煎剂
，

将此煎剂定为 ����浓度之煎液
。

放于冰箱备用
。

�� � 备试菌种
�

共 �种
�

红色毛癣菌
、

石膏样小抱子

菌
、

须癣毛癣菌
、

絮状表皮癣菌
、

紫色毛癣菌
、

断发毛癣

菌
、

羊毛状小抱子菌
、

许兰氏毛癣菌
、

白念珠菌
。

以
�

上株

均为本科真菌室保存的标准菌株
，

为我国南方常见的

致病性浅部真菌��，�〕 。

�
�

� 实验方法
�

采用沙氏培养基试管内药基法
。

取

����药液 �����
，
以蒸馏水为稀释液

，

用倍比稀释法

分 别 配 成 ���
、
���

、

��
�

��
、

�
�

���
、
�

�

��呀��
、

�
�

��纬
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

����
、
�

�

����个不同浓

度药液
，

然后以各药液为基质
，

分别加入 ��葡萄糖
、

��蛋白膝
、
�

�

��琼脂
，

配制成不同浓度的药物培养

基
，

其 �� 值均予以修正至 ���之间
。

�� 磅 �� 分钟高

压消毒
，

常规倒成每管 �����的斜面培养基
。

对照管

用蒸馏水代替药液配制
。

被试菌种定量
�

菌液浓度 �� �护��������
。

每管

接种 ���川
。

每一菌种每一浓度各接种两管
，

另各设两

个阳性及两个空白对照管
，

同置于 ��℃温箱内培养
。

每 �天观察记录 �次
，

最长观察 �� 天
。

�� � 结果
�

培养至第 �� 天
，
以不加菌的空白对照管为

标准
，

以最低一管无真菌生长的药基管的药物浓度为

药物对该菌种的最低抑菌浓度�����
。

抑菌试验均重

复 �次
，

最终结果取其重现值或中间值
。

结果见附表
。

结果表明
，

祛癣洗剂对 �种致病真菌均有抑菌作用
，

其

最小抑菌浓度在 �
�

�������之间
，

且对癣菌抑制作

用优于对白念珠菌
。

� 讨论

足癣是一种常见病
、

多发病
，

在我国南方
，

发病率

占成人人 口的 ���一���
，
甚至 ���阁

。

足癣属中医

附表 祛癣洗剂对 �种浅部真菌的抑菌试验结果

菌种
祛癣洗剂浓度���

�� �� ��
�

��
�

���
�

����
�

���
�

���
�

���
�

����
�

�������

���十���十��十���十十��十十十���十十��������十十�����十���十�十���十 �十���一十十��十一一一一一一�一�一一一一一一一一十一一一一一一一一一红色毛癣菌

须癣毛癣菌

石膏样小抱子菌

断发毛癣菌

许兰氏毛癣菌

羊毛状小袍子菌

絮状表皮癣菌

紫色毛癣菌

白念珠菌

��
�

�

��
�

�

��
�

�

�
�

��

��
�

�

��
�

�

��

��
�

�

��

“
鹅掌风

”
的范畴

。

治疗上应以杀虫燥湿
、

消毒之药敷

之
” �‘ 〕 。

祛癣洗剂源 自中医皮肤科学所出治癣方
，

加上国

内研究报道的强抑真菌中药紫地榆���
、

羌活困
，

具有清

热解毒
、

除湿祛风
、

杀虫止痒的功效
。

方中以白鲜皮
、

苦

参
、

地肤子清热解毒燥湿
，

祛风杀虫止痒为主药
，

辅以

土荆皮
、

羌活
、

紫地榆
、

黄柏清热解毒除湿祛风
，

佐以椒

目
、

百部
、

蛇床子燥湿杀虫止痒
，

诸药共起抑制真菌
、

清

热解毒
、

除湿祛风
，

杀虫止痒之效比��
。

在本研究中
，

其

治疗足癣的疗效与西药 ��克霉哇霜的疗效相近
，

两

组间在临床疗效方面无显著性差异�尸��
�

���
。

临床应用中未发现祛癣洗剂会引起任何局部或全

身的不良反应
。

从观察中发现延长治疗时间
，

可以提高

疗效
。

�� 例治疗 �个疗程后查菌阳性者
，
�例经 �个疗

程治疗后查菌转阴
。

由于本次临床试验中
，

药液为水煎

液
，

且由患者自煎
，

在药物浓度的控制方面存在有差

异
，

且操作较麻烦
，

不利于进行长疗程的临床观察
，
影

响了临床疗效的评估
。

通过对各味中药的真正有效成

分的提取
，

同时改变药物的剂型以进一步提高疗效的

研究工作目前正在进行中
。
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