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中医药酒疗法治疗男性不育体会

谢秀瑛
‘

孙素芳
’

陈建芳
‘

主皿词 不育
，

男 雄性  中医药疗法 药酒

笔者在临床对男性不育症治疗中
，

自制中药药酒

治疗精子数稀少
、

精子成活率低
、

精液不液化
、

死精症

等
，

疗效满意
，

现总结如下
。

 精子数稀少致不育

此为男性不育中最常见的原因之一
。

中医学认为

精子数稀少为肾气不足所致
，

大多数患者无临床症状
，

偶有个别患者自感全身乏力
、

夜寐梦多
、

头晕耳鸣
、

腰

膝酸软
、

毛发燥脆色黄
，

甚至见阳痪
、

滑精
、

早泄
、

遗精

等肾气不足之表现
。

肾藏精
，

主生长发育
、

生殖
，

为先天

之本
，

充盛的肾精是实现精子数充足的物质基础
，

故求

子之道必先实肾精
。

结合现代医学而论
，

男性精子生成

之途径中因前列腺慢性炎症或附属性腺功能不佳所致

精子生成障碍亦不在少数
，

为此在治疗时除补肾
、

壮

阳
、

生精而外
，

必须加入清热解毒之品
，

使其补益中有

清利
，

相辅相成
，

收效良好
。

例   宋某某
，

男
，

  岁
。

患者结婚  年
，

夫妇同居
，

婚后未避孕未育
。

女方曾多次妇科检查正常
。

男方生

殖器检查亦正常
，

曾在本院化验精液常规多次
，

均报告

为精子数稀少
，

活动差
，

液化时间延长
。

诊断
 

不育症
。

给予淫羊霍      
，

拘祀子     
，

   茱英     
，

巴戟天

    
，

韭菜子    
，

金银花     
，

蒲公英 一   
，

生甘草

   
，

白酒  
 

   
。

将上药浸入白酒内放坛中储存
，

半月

后滤净药渣
，

每次服    
，

每 日  次
。

服药酒  个月后

复查
，

精子数达  
 

 亿   
，

成活率    
，

液化时间  

小时
。

继续服药  个月后
，

其妻已停经
，

经妇科检查已

怀孕
，

足月顺产一男婴
。

本方之组成
，

取其淫羊霍
、

巴戟天
、

拘祀子
、

山茱

英
、

韭菜子补肾助阳
，

滋阴生精
 金银花

、

蒲公英
、

生甘

草清热解毒
，

全方旨在标本兼顾
，

清补结合
，

寒温并用
，

既注意阴阳并补
，

又注意补益中有清利
，

两者合用
，

生

精又消炎
，

病告痊愈
。

 精子全部死亡致不育

此类患者在男性不育中虽不多见
，

但临床上时有

这样的病例出现
，

约占男性不育症之    左右
。

笔者

山东省莱州市第三人民医院中医科
，

山东省莱州市鼓楼街

   号        

收稿日期
     一。一    修回 日期

     一   一   

发现其致病诱因多为肾气不足或肾火偏旺而致
。

大多

数病人无临床症状
，

偶有少数病人有遗精
、

早泄或性欲

要求低下等肾气不足之征象
。

中医学认为
“

阳化气
，

阴

成形
” ，

精子的生成有赖于阳气的充足
，

有赖于肾气的

封藏
。

若肾阳不足
，

阳气不化
，

肾精生成障碍
，

精子不待

排出即死亡
。

结合现代医学而论
，

若因辜丸炎
、

附肇炎
、

前列腺炎所致精子死亡
，

治疗中必先补肾壮阳
、

生精并

合用清热解毒之品
，

使精子生成旺盛
，

逐渐提高精子成

活率
。

例   

王某某
，

男
，

  岁
。

患者结婚   年
，

夫妇同

居
，

女方月经正常
，

经妇科多次检查亦正常
，

男方曾检

查精液十几次
，

均报告为全部死精子
，

也曾经几家大医

院诊治
，

仍无效果
。

诊断
 

不育症
。

给予巴戟天     
，

淫

羊蕾      
，

构祀子     
，

金银花   娘
，

蒲公英   馆
，

黄柏     
，

白酒     
。

制药酒之方法及用量
、

用法同

上
。

服药  个月后
，

其妻已停经
，

经  超和妇科检查证

实已怀孕
，

足月顺产一女婴
。

本方之组成
，

取其巴戟天
、

淫羊蕾
、

构祀子补肾壮

阳
，

滋阴生精
 金银花

、

蒲公英
、

黄柏清热解毒
。

全方旨

在补益之中有清利
，

补清结合
，

治其标
、

固其本
，

使病症

获愈
。

 精液不液化致不育

在正常情况下
，

生育期之男性的精液在排出体外

  分钟内即液化
，

此乃赖于阳气的气化作用
，

而阳气

的气化作用又必须依赖阴阳的协调
。

精属阴津
，

精液为

肾所属
，

为此精液的液化与肾的气化功能有关
。

中医学

认为精子不液化是肾火偏旺
，

热灼津液致稠所致
。

男性

前列腺内存在纤维蛋白原和纤维蛋白溶酶
，

后者使精

液排出后不久即液化
，

所以现代医学认为若因前列腺

慢性炎症而导致纤维蛋白溶酶减少或缺乏
，

则造成精

液不液化
，

此类型患者临床上最多见
，

而且往往伴有精

子数稀少
、

成活率低
、

精子形态异常
、

活动差
。

这类患者

大多无任何临床症状
，

少数患者表现为肾火偏旺
，

表现

有性欲增强
，

个别病人有手淫史或性生活过频史
，

若病

程 日久亦有性欲减退者
。

治以清热化痰
，

软坚散结
，

增

液润燥
，

滋阴补肾
，

活血化痪
。

例   

王某某
，

男
，

  岁
。

患者结婚   年
，

夫妇同

居
，

性生活正常
，

婚后   年未育
。

女方曾多次做妇科检

查
，

诸如刮宫
、

通水 清理输卵管 
、

服中西药物若干
。

就
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扁幽 

嘴 臼

诊时女方又做  超检查
，

报告为子宫
、

附件正常
，

月经

按月行
。

男方查精液
，

报告为精液灰白色
，

量约  
 

   
，

活动度差
，

精子数极少
，

精液   小时不液化
。

诊断
 

不

育症
。

给予淫羊蕾    娘
，

拘祀子   馆
，

仙茅   鲍
，

牡

骊     
，

金银花     
，

玄参     
，

赤芍     
，

生地黄

    
，

黄柏     
，

浙贝母     
，

白酒     
。

制药酒之方

法及用量
、

用法同上
。

服药  个月后复查精液常规
，

报

告为精液粘稠量约    
，

精子动力 良好
，

成活率约

   
，

液化时间约半小时
，

镜检
 

白细胞  一    
，

精

子计数  
 

 亿   
。

继服药酒  个月后来诊
，

称其妻已

停经
，

经早早孕检查及  超检查其妻 已怀孕
，

足月顺

产一女婴
。

本方之组成
，

淫羊霍
、

仙茅补肾助阳
，

拘祀子补肾

精养阴益血
，

玄参
、

生地黄滋肾阴
，

降虚火
，

金银花
、

黄

柏清热解毒
，

浙贝母
、

牡砺化痰软坚散结
，

赤芍活血化

癖
，

共奏补肾清热
、

活血化痰之效
。

 体会

中医药治疗男性不育症
，

在临床上如何恰如其分

地补肾和清热
，

则是提高治疗效果的关键
。

并且务必注

意肾中阴阳平衡
，

如张景岳所云
“

善补阳者
，

必于阴中

求阳
，

则阳得阴助
，

而生化无穷  
善补阴者

，

必于阳中求

阴
，

则阴得阳补
，

而泉源不竭
。 ”

笔者在临床中发现
，

慢

性前列腺炎
、

附肇炎
、

精囊炎导致男性不育者为多
，

所

以在治疗时务必加入清热解毒之品
，

如蒲公英
、

金银

花
、

连翘
、

黄柏之类
，

以清除精之疲热
。

临床应该根据病

情适当调整补肾阳
、

补肾阴与清热祛湿之比例
，

在辨证

处方的基础上
，

酌加相应的药物
，

既不悖辨证之旨
，

又

必须因势利导
。

因男性不育症病程较长
，

治疗时间和治疗过程亦

长
，

一般须    个月方能治愈
。

采用 自制中药酒
，

方法

简单易行
，

能解除患者长时间的煎药之苦
，

同时酒性温

能助药行
，

故疗效满意
。

·

征 订
·

《中国乡村医药》是经国家科委批准
，

由卫生部主管的医学科技期刊
，

主要面

向墓层医药卫生人员
 

本刊紧密结合墓层医药卫生工作的实际
，

注重内容的科学

性和实用性
。

聘请著名专家学者撰写对基层医疗卫生工作有指导意义的讲座
、

综

述
、

笔谈等
，

同时也组织广大基层医药卫生工作者撰写
、

刊登论著和经验交流等稿

件
 

本刊设有  余个栏目
，

其中有系统介绍临床各科荃础知识的乡医继续教育讲

座栏目
，

多名专家对一个重点疾病
，

从不同方面介绍各自经验的专家笔谈栏目
。

本

刊为月刊
，

大   开本
，

  页
 

每期定价  
 

  元
，

全年定价  
 

   含邮资 
，

各地邮

局订阅
，

邮发代号   一  
，

也可直接与本刊编辑部联系
。

地址
 

北京市海淀区学院

路   号北京医科大学  心 信箱
，

邮编
       

，

电话
              

。

《河南中医》由中国中医药学会河南分会与河南中医学院联合主办
，

以探讨中

医学术
、

报道临床经验
、

发表科研成果
、

促进学术交流为宗旨
。

 。。 年本刊将每期

  页增加到   页
，

定价
  

 

  元
，

邮发代号
   一  

。

《中 中西医结合杂志》由中国中西医结合学会和中国中医研究院主办
，

本刊
主要宜传报道我国中西医结合在临床

、

科研
、

教学等方面的经验和成果
。

探讨中西

医结合思路和方法
，

介绍国内外中西医结合新进展
，

开展学术探讨
 

本刊为月刊
，

大  右开   页
，

每册定价  
 

  元
，

邮发代号
  一  

。

《江苏中医》辟有特约专稿
、

中西医结合
、

老中医经验
、

学术探讨
、

临床报导
、

针

灸推拿
、

中药方剂
、

实验研究等栏目
 

每期定价
  

 

  元
，

邮发代号
   一 

。

《中一民间疗法，由国家中医药管理局主管
，

中国中医药出版社与中国民间中
医医药研究开发协会联合主办的中医药期刊

。

本刊广泛征集中国民间传统医疗方

法
，

辟有老中医经脸
、

独特疗法
、

秘方验法
、

专科临床
、

民族医药
、

针灸经络
、

推拿按

摩等栏目
。

每册  
 

  元
，

邮发代号
   一    

。

《辽宁中医杂志》    年将改为大   开
，

正文增加至   页
，

在保持原有栏目

的基础上
，

增设新栏目
 

本刊面向荃层
，

注重临床实践
，

适宜各级中医
、

中西医结合

工作者和中医爱好者阅读
。

每册  
 

  元
 

邮发代号
  一  

。

《断中医》坚持中医特色
，

面向广大临床读者
，

内容丰富
，

实用性强
。

    年杂

志改为大   开
，

内文增至   页
，

中医药信息量将大幅度增加
。

每册  
 

  元
，

邮发

代号
 

  一  
。

·

书 讯
·

由中国中医研究院程昭襄教授主编的矿中医脸病现代研究进展》一书全面
、

系

统
、

收集精选了建国以来中医脑病的理论研究和临床研究进展等有关资料
，

结合

作者的临床经脸
，

从中西医
、

中西医结合的角度系统完整地阐述了近代中医脑病

的临床研究成就
、

动态和发展概况
，

具有较高的学术价值及临床实用性
。

每本

质增生
、

椎间盘突出
、

妇女产后风等常见疾病的发病机理
，

辨证论治
。

重点学习以

上丸散的组方
。

期满发钢印证书
，

为方便在职医师与边远地区医师学习
，

特编函授

教材
，

好学易懂
，

常年函授
。

并诚寻合作者
，

详情简章备索
。

联系地址
 

河北省巨鹿县风沮病专科学杖
，

联系人
 

赵双兴 邮政绮码
 

      
，

电话
     一       

。

广告批准号
 

创 扁   ，  广告编号
     一。一   

河北省巨鹿县中医风湿病学校常年招生
本校为集医疗

、

教学
、

科研于一体的专科学校
，

面向国内外推广风湿类疾病新

技术和科研成果的专业学校
，

为适应
“

办好一个专科
，

救活一所医院
，

只学一招精
，

不学万事通
” ，

为把科研成果尽快转化为生产力
，

使社会效益和经济效益同步发

展
，

我校决定
，

面向全国推广追风透骨散
、

追风透骨活络丸等内服外用结合治疗风

湿病新技术
。

并传授以上药物的配制方法
，

每月  日
、

  日开课
 

由肉纪志编著的
《中医治疗风湿病最新进展》一书

，

定价    
 

  元
 

详情介绍来函即寄
。

地址
 

河北省巨鹿县中医风湿病学校
，

邮编
       

，

电话
              

，

       
，

联系人
 

陶立得
，

李女士
 

 广告编号
       一    

中国中医研究院培训中心     年招生通知
中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地

，

本中心依托中国

中医研究院科研医疗教学的优势
，

集国内大批中医药界名老中医药专家教授
，

雄

厚的师资力量和他们丰富的临床技能知识和办学经验
，

为国内外广大医务工作者

提供一个学习交流的机会
，

本中心真诚欢迎中医药界同行朋友来中心学习进修
。

现将     年招生计划安排如下
。

 
 

任志远中国传统针灸刀 即小刀 疗法 ，薛立功古代回针疗法的现代临床应

用专题研修班
，

  月   日   月  日
。

 
 

高级中医肛肠病诊疗技术进修班
 
  

月   日一  月   日
。

 
 

高级针灸临床应用进修班
 
  月   日  月  日

。

  

高级推拿按摩进修班
 

  月   日   月  日
 

 
 

高级中西医结合治疗骨折与肢

体崎形矫正经验研修班
 
  月  日   月   日

 

 
 

中西医结合疼痛疗法专题进

修班
 
 月   日   月  。 日

。

 
 

中西医结合肿瘤综合疗法专题进修班
   月   

日   月  日
 

 
 

中西医结合 外科 皮肤病
、

性病诊疗技术进修班
 
  月  日 

  月   日
。

以上各班于开班前一 日报名
，

上课地址
 

中国中医研究院培训中心第一
、

第二

教室 内设冷暖空调 
。

高级中医肛肠病诊疗技术进修班学费    元
，

其他各班学

费    元
，

报名费   元
，

学习结业顽发中英文对照钢印结业证书和继续教育学分

证明
。

食宿统一安排
，

费用自理
，

谙备  寸免冠照片  张
，

请于开学前一周电话联

系
。

地址
 

北京东直门内北新仓   号中国中医研究院培训中心
，

邮编
  。。   

，

联

系人
 
狄福金

，

电话
       峨      

，
       ，

，

传真
            ， 

 

京傲赶广宇 东抽〕     右 号  广告妇号
       一 盖  

  
 

  元
。

邮购地址
 
北京东直门内北新仓   号北京众益科技开发公司

，

邮编
  的   

，

联系人
 
吴保良

、

刘治中
 

另外尚有部分《历代名医学术经验荟萃》丛书
，

每套   
 

  元
。

《中华临床医学研究》征稿

河北省巨鹿县风湿病专科学校招生
为弘扬祖国传统医学

，

让更多的医生掌握一技之长
，

更好地为患者服务
，

决定

面向国内外推广治疗风湿病的新技术
 

本校研治风湿病多年
，

在民间秘方的基础

上研制出了纯中药制剂追风散
、

追风丸
 

本校主要学习类风湿
、

强直性脊柱炎
、

骨

征稿内容
 

临床各科医护人员撰写的病案报告
、

疗效观察
、

误诊分析
、

诊疗新

技术介绍
、

药特与临床
、

检验与临床
、

护理理论与实践
、

文献与综述等
。

来稿要求
 

稿件应具有先进性
、

科学性
、

真实性
 文字力求精炼

，

书写认真
，

最好投打印稿
。

稿

件处理
 

合格稿件交出版社正式出版
，

免收审稿费
，

欢迎踢稿
 

邮寄地址
 
北京市海

淀 区北营   号科技发展中心组稿办收
 

邮政编码
  。。   

 

联系电话
 

     

        
 


