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针灸治疗原发性骨质疏松症的现状与展望

赵 英 侠
’

主肠词 骨质疏松!针灸疗法

原发性骨质疏松症 !!
!!!!!!!!!!!

，

!!!
，

是绝经后妇女和

老年人常见的代谢性骨病之一
，

现代医学将其进一步分为绝经

后骨质疏松症!!型!和老年性退行性骨质疏松症 !!型!两种
，

因其常引起骨痛
、

骨折等继发症状或疾病
，

严重影响了人类的

健康和生活质量
。

目前国内外主要应用药物 !包括西药和中药!

疗法
，

其研究开展得较早
，

亦较系统
，

已取得了较大进展
，

但同

时也发现其存在不同程度的局限性
。

非药物!如合理膳食
、

适当

运动
、

针灸
、

气功!疗法
，

尤其是针灸疗法
，

虽然起步较晚
，

但 已

取得了一定进展
，

现将有关文献综述如下
。

! 临床研究

!
!

! 治疗原则
!
主要根据中医

“

肾主骨
，

生髓
”
以及

“

肾为先天

之本
，

脾为后天之本
”

的理论
，

认识原发性骨质疏松症发病的根

本原因为
“

肾虚
” ，

加之后天失调所致
。

以补肾为主
，

结合健脾法

为治疗原则
。

!
!

! 治疗方法

!
!

!
!

! 针刺疗法
!

刘炎等!!!取肾俞
、

脾俞
、

足三里
、

太白
、

太溪
。

每天上午 !! 时开始针刺
，

先令患者取仰卧位
，

针双侧足三里
、

太白
、

太溪
。

令患者咳嗽一声
，

随咳缓慢进针
，

进针得气后施以

提插
、

捻转等手法
，

提插顺时向前
，

频率慢
，
!!! 次!分钟

。

各穴分

别施以上述手法 !分钟
，

然后留针 !! 分钟
，

留针时针尖向着该

经脉循行走向而刺
。

出针时亦令患者咳嗽一声
，

随吸气而快速

出针
，

出针后按揉针孔
，

令患者休息 !! 分钟
。

隔 日治疗 !次
，

!!

次为 !个疗程
，
!个疗程结束后

，

休息 !天
，

再继续第 !个疗程
，

连续 !个疗程后复查结果
。

!
!!!!

!!!〕取合谷
、

大抒
、

隔俞
、

肝俞
、

肾俞
、

至阴
、

关元
、

气

穴
、

人迎
、

足三里
、

三阴交
、

阳陵泉
、

行间等
，

采用电针疗法
，

最初

!周每周治疗 !次
，

此后每周 !次
，

逐渐至每周 !次
。

并选用耳

穴肝
、

肾
、

肺
、

内分泌和甲状腺
。

!
!

!
!

! 艾灸疗法
!

张丽!!!取 !!!大椎
、

大抒!双!
、

足三里 !双!!

!!!脾俞!双!
、

肾俞!双!
、

命门 !!!!神胭
、

中脱
、

关元
。

采用补肾

填精
、

温阳壮骨
、

疏通经络等中药
，

如当归
、

生地黄
、

熟地黄
、

肉

从蓉
、

仙茅
、

穿山龙
、

蛇床子
、

丁香等
，

研制成粉末备用
。

灸前用

!!!酒精及助渗剂调匀
，

压制成直径为 !
!

!!!
、

厚 !
!

!!! 的药

饼
。

每穴放 !个药饼
，

饼上置以艾灶!艾重 !
!

!!!
，

每日灸 !次
，

每次 !组穴
，

每穴灸 !壮
。

!! 天为 !个疗程
，

共 !个疗程
。

居 贤水等!‘〕取!!!大椎
、

大抒!双!
、

肝俞!双!!!!!中院
、

腋
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中
、

足三里!双!!!!!脾俞!双!
、

肾俞!双!
、

命门
!!!!神胭

、

关元
。

亦采用补肾填精
、

温阳壮骨
、

疏通经络等中药
，

如补骨脂
、

当归
、

生熟地黄
、

仙茅
、

淫羊蕾
、

丁香
、

肉桂等
，

研制成粉末备用
。

灸前

用 !!!酒精调匀
，

压制成直径为 !!!
、

厚 !
!

!!! 的药饼
。

每穴放

!个药饼
，

饼上置以艾住 !艾重 !
!

!!!
，

隔 日灸 !次
，

每次 !组

穴
，

每穴灸 !壮
。

按上述 !组穴顺序灸毕
，

再隔灸
，

如此循环至

!!次完毕
，

平均每人总灸量 !!! 壮
。

!
!

! 观察指标及临床疗效
!

刘炎等!!!治疗 !! 例绝经后骨质疏

松症患者
，

选择 !! 项能够反映人体衰老程度的指标
，

并检测血

清雌激素水平尿钙!!
!!与肌醉!!

!!的比值
。

结果表明
，

针刺补

益肾
、

脾的相关穴位
，

能够改善患者衰老症状
，

改善机体生理功

能
，

提高其血清雌激素水平
，

降低尿 !!!!
!

值
，

具有雌激素替代

疗法相似的疗效
，

而尚未出现雌激素替代疗法所产生的副作

用
，

既有效又安全
。

!
!!!!

!!!〕应用电针加耳穴治疗 !例 !! 岁女性自发性骨质

疏松症患者
，

表现为严重的背痛
，

! 线检查有骨折倾向
，

骨密度

非常低
。

治疗 !次后
，

患者即感好转
，

疼痛完全消失
，
!个月后再

进行骨密度检查
，

结果较以前有显著增加
。

张丽田治疗 !! 例原发性骨质疏松症患者
，

隔药饼灸 !!!

!! 壮后
，

腰胫酸痛
、

疲劳等症状明显好转
!
采用 !!!一 !型 !

光子吸收扫描骨密度测量仪测定尺骨茎突上 !一!!! 间挠尺骨

段骨密度
，

艾灸后骨密度平均值较灸前增加
。

证实药灸具有温

肾壮骨之功
，

能调节老年骨密度
，

有助于骨的保健
!且本法简

便
、

经济
，

无创伤
，

无痛苦
，

患者易于接受
，

不失为防止老年骨质

疏松症发生的新的有效途径
。

居贤水等川观察 !! 例平均 !! 岁的男性受治者
，

艾灸前均

有不同程度的肾虚症状
，

表现为腰脊板滞
、

足胫酸软
、

足跟疼

痛
、

头晕耳鸣
、

神疲乏力等
。

当艾灸 !!!!! 壮后上述诸症明显

好转 !尺骨茎突上 !一!!! 间挠尺骨段骨密度也由艾灸前的

!
!

!!!!士 !
!

!!!!!!!!
!
上升为 !

!

!!!!士 !
!

!!!!!!
!!!!!!岁以

上骨密度正常值为 。
!

!!!士。
!

!!!!!!!!
!!

。

进一步证实药灸具

有温肾壮骨的作用
，

能调节老年骨密度
，

可防治原发性骨质疏

松症
。

坂井友实田应用针刺治疗了由骨质疏松造成的慢性腰背

痛 !! 例
，

全部有效
。

王长海等!!!针刺关元
、

中极
、

足三里
、

肾俞
、

志室
，

治疗 !!

例肾阳虚患者
，

针刺 !! 天后以 !!!一 !型骨矿分析仪测量右

前臂下 !!! 尺挠骨处骨密度
。

结果显示
，

肾阳虚患者骨密度明

显下降
，

经针刺后可提高
，

为针刺治疗骨质疏松症提供了佐证
。

! 实验研究

!
!

! 针刺疗法
!

赵英侠等!!!采用 !! 月龄雌性 !!!!
!!

大鼠
，

通
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过切除大鼠双侧卵巢造成绝经后骨质疏松症动物模型
，

以补肾

健脾
，

温阳通脉为治疗原则
，

取命门
、

脾俞!双!
、

足三里!双!
、

大

椎穴
，

于卵巢切除 !个月后进行针刺
，

提插捻转平补平泻手法
。

隔 日 !次
，

!! 次为 !个疗程
，

疗程间休息 !天
，

再行第 !疗程
，

治疗 !个疗程
。

检测大鼠血清 !!
及骨钙素!!!!!含量

，

并测定

尿 !!!!
!
及经脯氨酸!!!!!!!

!
的值

。

结果表明
，

针刺能提高

骨质疏松大鼠血清 !!

和 !!!水平
，

降低尿 !!!!
!

和 !!!!!!

的含量
，

改善骨代谢
，

对骨质疏松症有一定的治疗作用
。

于大鼠

双侧卵巢切除 !天后即开始针刺
，

可维持 !!

水平
，

阻止骨质丢

失
，

具有预防因雌激素水平下降而导致绝经后骨质疏松症的作

用!!〕
。

!
!

! 艾灸疗法
!

赵英侠等!!!
!〕还对艾条温和灸防治实验性绝经

后骨质疏松症的作用进行了研究
，

结果显示
，

艾条温和灸同样

对实验性绝经后骨质疏松症具有一定的防治作用
，

且该疗法操

作简便
，

经常安全
，

无任何不良刺激
，

患者易于掌握
，

愿意接受
，

不失为一种较好的保健
、

预防措施
，

值得进一步研究并推广应

用于临床
。

!
!

!
!

穴位敷贴疗法
!

武密山等图以 !月龄健康 !! 雌性大鼠为

研究对象
，

用地塞米松诱发大鼠发生骨质疏松
。

将补肾填精
、

益

髓壮骨中药制成穴位贴剂
，

外贴足少阴肾经原穴太溪加络穴大

钟
，

或足太阳膀胧经肾俞加络穴飞扬
，

并与非经非穴位对照
，

检

测 血清钙
、

磷及其调节激素如 甲状旁腺素!!!!!
、

降钙素

!!!!
，

并检测性激素如 !! 以及垂体前叶分泌的促激素的水

平
，

同时观察穴位贴剂对胫骨组织形态计量学的影响
。

结果显

示
，

抗骨松穴位贴剂能有效地调节骨代谢
，

治疗骨质疏松症
。

该

研究发展了第 !条给药途径
。

!
!

! 天灸疗法
!

李学武等!!!〕采用 !! 月龄雌性 !!!!!! 大鼠
，

摘

除双侧卵巢造成骨质疏松症动物模型
。

以补肾壮骨
、

活血化疲
，

以及对穴区有较强刺激作用的中药!淫羊霍
、

刺五加
、

丹参
、

蛇

床子
、

辣椒等!制成天灸用中药膜
，

于造模 !个月后开始外敷于

大鼠肾俞穴
，

每次外敷 。
!

!! 天灸药膜
，

!!一!! 小时后 自然干

落
，

穴区多呈潮红
，

或起小泡
。

每周 !次
，

连敷 !个月
。

停止治疗

!! 小时后取血及骨标本
，

检测血清碱性磷酸酶!!!!!
、

!〔!!
、

抗

酒石酸盐酸性磷酸酶!!!!!!
、

股骨髓腔面积
、

椎骨骨密度
、

载

荷和刚度等
。

结果表明
，

天灸可使去卵巢大鼠血清 !!!和 !!!

增加
，

而使 !!!!下降
!可使股骨髓腔面积扩大的程度减弱

，

抑

制股骨近 !!! 段矿盐的丢失
!
使腰椎骨密度

、

载荷和刚度增加
。

提示
，

天灸法可刺激成骨细胞的活性增加骨形成
，

同时可在一

定程度上抑制骨吸收
，

减少骨量的丢失
，

提高骨骼抵抗外力的

能力
。

李晓私等!!!〕进一步研究了摘除卵巢后马上天灸与摘除卵

巢 !个月后开灸对大鼠骨量
、

!!! 以及骨力学参数的影响
，

结

果提示
，

摘除卵巢后马上天灸可有效地减少骨量丢失
，

对抗骨

密度的下降
，

使骨干增粗
、

承载外力作用加强
。

摘除卵巢 !个月

后天灸也有一定疗效
，

但比起早期施灸效果要逊色
。

说明天灸

疗软与治疗时机有一定的关系
。

!
、

针灸作用机理探讨

现代研究表明
，

中医肾虚证的实质为下丘脑一垂体一性腺

轴功能低下!!!〕，针灸补肾为主可提高卵巢切除大鼠血清雌激素

水平
，

增加骨密度
。

赵英侠等川〕应用现代神经解剖学技术—
!!!逆行追踪法观察了命门穴与卵巢

、

肾上腺传入神经节段

性分布的关系
，

发现三者的脊神经节 !!
!
!!

!

阶段有相互重叠

现象
，

提示针灸可能是通过调节下丘脑一垂体一性腺!肾上腺!

轴功能
，

从而提高体内雌激素水平
，

进而促进骨形成
，

抑制骨吸

收
，

达到治疗 !!的作用
。

其进一步机制有待深入研究
。

! 展望

传统针灸疗法初步临床应用已获疗效
，

动物实验也证实其

确有疗效
，

但这些研究均处于初期阶段
，

且多限于绝经后骨质

疏松症的治疗
，

而对于老年性骨质疏松症
，

临床和动物实验研

究均较薄弱
。

随着我国人 口老龄化
，

这方面的研究函待加强
。

现有的临床研究成果中也存在一些问题
，

如临床诊断和疗

效评价无统一标准
，

选穴组方缺乏辨证施治
，

检测指标也不够

先进
，

这些均有待今后进一步加强
!
实验研究虽较临床有较大

深入
，

但也需进一步完善
，

尤其实验标准和实验条件需进一步

规范
，

使实验结论更加可靠
，

以便尽早推向临床
。

另外
，

应进一步改进治疗途径
，

提高疗效
。

穴位敷贴和天灸

疗法是经过外部脑穴刺激
，

内部自身调节而实现其治疗骨质疏

松症的作用
，

可以避免大量外源性给药造成胃肠负担过重
，

尤

其适用于具有胃炎
、

溃疡等内脏功能障碍
，

无法长期坚持 口服

药物的骨质疏松症患者
，

是值得进一步研究的新方法
。
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