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院时 �超检查肝脏肿大者 �� 例
，

伴腹水 �� 例
，

治疗后肝脏缩

小及恢复正常 �� 例���
�

���
，

腹水消退 �� 例
。

�
�

� 肝功能指标变化
�

经治疗前后肝功能对比发现服用肝复

乐的患者在 ���
、

���
、
���

、

��
、
��等方面均有明显改善

。

本

组患者 ��� 异常者 �� 例
，

恢复正常者 �� 例���
�

�环�
，
��� 异

常者 �� 例
，
恢复正常者 �� 例���

�

���
，
���异常 �� 例

，

恢复

正常者 �� 例���
�

���
，
总蛋白与 ��� 比例异常者 �� 例

，

恢复

正常者 �� 例 ���
�

���
，
�� 异常者 �� 例

，

恢复正常者 �� 例

���
�

���
。

�
�

� ��� 感染指标变化
�

本组 �����阳性者 �� 例
，

治疗 �周

后
，

转阴者 �例���
�

���
，

抗一����� 例仍为阳性
。
����� 阳

性者 ��例
，
转阴者 �例���

�

���
。
���一��� 阳性 ��例

，

转

阴者 �例���
�

���
。

用药前后血常规����
、
��

、
����及肾功

能����
、
���差异无显著性

。

用药中未见明显毒副作用
。

� 讨论

肝复乐是复方中药制剂
，

对治疗慢性病毒性肝炎及肝硬化

已有多家临床报道
，

均显示有较好的治疗效果
。

其中党参
、

白术

可以增强机体免疫功能
，

提高巨噬细胞的吞噬能力
，

对细胞和

体液免疫起调节作用
。

柴胡具有保肝利胆
，

促进肝糖原及肝细

胞核糖核酸的合成
。

重楼具有抗病毒
、

清热解毒
、

消肿散疲作

用
。

鳖甲具有抗结缔组织增生作用
。

本组用肝复乐治疗 �� 例慢

性乙型肝炎�伴肝硬化
、

肝腹水�患者
，
经临床观察结果显示

，

肝

复乐对这些患者
，

能有效地改善乏力
、

纳差
、

恶心
、

呕吐
、

腹胀
、

肝区隐痛不适等临床症状
，

有助于肝硬化腹水消退
，

有效率为

����
�

从而减少对化学利尿剂的依赖性
，

有助于使肝功异常恢

复正常
。

对 �����
、

�����有转阴作用
，

对 ��� 复制有一定的

抑制作用
，

并可阻断肝硬化进一步发展的显著作用
。

肝复乐可

作为治疗慢性病毒性肝炎和肝炎肝硬化的一种较为有效的药

物
，

适当增加剂量或延长疗程
，

也许可提高疗效
，

值得进一步继

续探索
。

祛风滋阴定痛汤治疗偏头痛 �� 例

北京市大兴县医院��������

刘 翠 萍

偏头痛属中医学
“
头风

”
病的范畴

，

是临床常见的一种自觉

症状
。

其发病急骤
，

痛势剧烈
，

易反复
，

痛止如常人
。

几年来笔者

采用自拟祛风滋阴定痛汤
，
取得满意疗效

，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 �� 例病人
，

其中男 �例
，

女 �� 例
，

年龄 �一�� 岁
，

病程

�个月�� 年
，
多为女性患者

，

占 ���
。

经神经内科分类
�

血管

神经性头痛 �� 例
，

三叉神经痛 �例
。

���病人曾服用过营养脑

神经及血管扩张类药物无效
，
而求助于中医治疗

。

诊断标准
�

病

程 �个月以上
，

反复发作
，

痛势甚剧
，

痛止如常人
，

发作频率为

数 日 �次至数月 �次
，
头痛持续时间由数分钟至数 日

。

其中血

管神经性头痛有 �� 例检查为一侧脑血管紧张度增强
，

血管痉

挛
，
�例脑电图阳性

。

� 治疗方法

祛风滋阴定痛汤
�

天麻
、

钩藤
、

僵蚕
、

全蝎
、

当归
、

白芍
、

生地

黄
、

菊花
、

牛膝
、

生龙骨
、

生牡蜘
、

代储石
、

夜交藤
、

炒酸枣仁
、

甘

草
。

兼眩晕眼睑抽动加拘祀子
、

白羡黎
、

玄参
、

珍珠母
、

娱蛤 ，兼

肝热上扰
，

肝胆火盛加夏枯草
、

苦丁茶
�
兼痰浊恶心呕吐加半

夏
、

竹茹 �兼情志郁闷加柴胡
、

郁金
、

生麦芽 �兼阴虚五心烦热加

牡丹皮
、

鳖 甲
、

知母 �兼癖血阻络
，

痛处固定
，

痛如锥刺
，
舌紫暗

加丹参
、

川芍
、

延胡索
。

� 治疗结果

疗效标准
�

根据 ����年全国中医内科病证诊断疗效标准

评定
�

治愈
�

头痛及其它症状均消失
，

随访 �年无复发
�
好转

�

头

痛减轻
，

发作时间缩短或周期延长 �无效
�

头痛未缓解
，

仍继续

发作者
。

治愈 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

� 典型病例

患者邵某某
，

女
，

�� 岁
，

教师
，
����年 �月 �� 日初诊

，
患者

自 ����年开始
，

间断头痛
，

左右交替发作
，

每因劳累
、

情绪波动

时
，

发作频繁
，

痛时眼内角
、

耳孔处均痛如电击
，
不敢睁眼视物

，

每发作时
，

需服麦角胺咖啡因
、

谷维素
、

去痛片
、

米格来宁
、

卡马

西平暂时缓解
，

但停药后复作疼痛
。

在神经内科诊为三叉神经

痛
，

服用安定
、

谷维素
，

注射胎盘球蛋白
、

维生素 ��
�

均效果不

佳
，

前来就诊
。

来诊时患者痛苦面容
，

诉右侧头痛头眩
，

右眼内

角
、

耳孔处痛如电击
，

如刀割
。

冷热刺激
、

洗脸
、

触摸时疼痛加

剧
。

心烦眠差
，

多梦
，

手足心灼热
，

脉沉弦舌红苔薄黄
。

辨证
�

肝

肾阴虚
，

肝阳上亢
，

肝风内动
。

治以
�

滋阴平肝潜阳
，

熄风解痉止

痛
。

方药
�

天麻 ���
，

钩藤 ���
，

僵蚕 ���
，

全蝎 ���
，

菊花 ��乡白

芍 ���
，

当归 ���
，

生地黄 ���
，

生龙骨
、

生牡蝎�先煎�各 �鲍
，

褚

石 �先煎����
，

炒酸枣仁 ���
，

夜交藤 ���
，

拘祀子 ���
，

甘草 ���
，

水煎 �����
，

分 �次服
，

服药 �剂后症状明显好转
，

右眼痛基本

消失
，

仍觉耳孔不适
，

手足心灼热
，

上方加入鳖甲
、

知母
、

牡丹

皮
，

连服 �� 剂后
，

症状全部消失
，

随访 �年未复发
。

� 讨论
�

偏头痛可见于现代医学多种疾病之中
，

从本组分类来看
，

以血管神经痛为多见
，

三叉神经痛次之
，

现代医学对偏头痛的

病因尚未充分阐明
，

其发病机理 比较复杂
，
大多认为是早期的

血管痉挛和极期的血管扩张
，

使颅内外血流量减少
，
使脑缺血

缺氧而致偏头痛
。

也有认为本病的发病机理涉及中枢神经
、

植

物神经和酶系统
。

中医学认为
，

偏头痛属内伤头痛范围
，

其发病

原因虽说与肝
、

脾
、

肾三脏有关
，

但因于肝者比较多见
，

因情志

所伤
，

肝失疏泄
，

郁而化火
，

上扰清空而为头痛
，

或为火盛伤阴
，

肝失濡养及肝 肾阴亏或肾水不足水不涵木
，

肝阳上亢
，

上扰清

空而致头痛
。

祛风滋阴定痛汤是由天麻
、

钩藤饮化裁而来
。

方中天麻
、

钩

藤
、

全蝎清火平肝
、

熄风解痉止痛
，

僵蚕
、

全蝎属虫类
，
能搜风通

络
，

解痉止痛
，

是治疗剧痛久痛不可缺少之药
。

现代药理研究
，

天麻有镇静
、

镇痛作用
，

并可舒张血管
，
增加脑血流量

，

降低脑

皮层兴奋性
，

钩藤碱能抑制血管运动中枢
，

扩张周围血管作用
。

牛膝
、

当归
、

白芍
、

生地黄
、

养血凉血滋阴柔肝
，

菊花甘凉益阴平

肝
，

生龙骨
、

生牡砺
、

褚石清火平肝
，
重镇安神

，

益阴潜阳
。

酸枣
仁

、

夜交藤补肝宁心安神
，

夜交藤又可通络祛风
。

甘草调和诸

药
，

全方共奏养血凉血
，

滋阴平肝熄风
，

解痉止痛之效
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．10．040


