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中药治疗类风湿性关节炎

�� 例 � 线片分析
山东省青岛市市北区医院中医科��������

梁 明

����年 �月一 ����年 ��月
，

我们观察了 ��例持续中药

治疗 �年 �个月的类风湿关节炎����患者治疗前后 � 线片改

变
，

现将结果报道如下
。

� 对象和方法

本组 �� 例均符合 ����年美国风湿病学会制定的诊断标

准
。

持续接受中药治疗均在 �年 �个月
。

其中女性 �� 例
，

男性

�例
，
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

�岁 �病程 �个月一
�年

，

平均

�
�

�年
。

观察部位为双手近端指间关节
。

内服方药
�

人参 ���
，

当归 ���
，

鸡血藤 ���
，

生地黄 ����
，

石解 ���
，
淫羊蕾 ����

，

慧茵仁 ����
，
乌梢蛇 ����

，

土 鳖虫

����
，

地龙 ����
，

蜂房 ����
。

研成细粉
，

每次 ��
，

每日 �次
，

蜜调

冲服
。

外治法
�

制马钱子
、

洋金花
、

生半夏
、

生天南星
、

大黄
、

冰

片
，

上药混合制成配剂
，

外涂患处
。

每 日 �次
。

内服与外治并用
，

��天为 �个疗程
，
疗程间隔 �天

。

� 结果

治疗前 � 线片征象
�

指间关节软组织梭形肿胀 �� 例
�
关节

周骨质疏松 �� 例 �局部间隙狭窄 �� 例 �关节普遍狭窄 �例 �骨

质侵蚀 �� 例
，
其中边缘侵蚀 � 例

，

大量破坏 �例
，

关节脱位
、

半脱位及畸形 �例 �关节骨性强直 �例
。

治疗后 � 线片征象
�

�� 例均在持续治疗 �年 �个月后摄 �

线片与治疗前作对照观察
。

指间关节梭形肿胀减轻 �� 例
，
�例

无变化
，
�例加重

，

改善率 ��
�

�� �
骨质疏松减轻 �� 例

，

无变化

�例
，

加重 �例
，
改善率 ��

�

��
�
关节狭窄减轻 �例

，

无变化 ��

例
，

加重 �例
，

改善率 ��
�

�� �关节边缘侵蚀减轻 �例
，

无变化 �

例
，

加重 �例
，

改善率 ��
�

�� �关节畸形加重 �例
，
�例无变化

�

骨性强直 �例无变化
。

� 讨论

近年来
，

国际抗风湿联盟对 �� 的治疗区分为改善症状的

抗风湿治疗��������及控制病情的抗风湿治疗��兀����两

大类
。
��二��� 是指某治疗方法能有效作用于关节滑膜

，

阻止

骨质侵袭
，

改善关节功能
。

至今尚未发现一种药物真正属于

�〔 ��� ，

因为目前的药物最终未能有效阻止骨质侵袭
。

阻止骨

质侵袭是 �� 的治疗重点
。

中医认为肾主骨
，

肾虚则骨质生成不足
。

实验表明
，

补肾活

血方药能促进成骨细胞成熟
、

软骨细胞及骨质生成
、

软骨的修

复
、

增加骨密度 �能调节低下的下丘脑一垂体一性腺轴功能
，

并

可直接作用于靶腺
，

促进雌二醇或辜酮的分泌
，

通过内分泌途

径抑制 �� 免疫炎症反应
，

我们采用人参
、

当归补气养血
，

生地

黄
、

淫羊蕾补肾之阴阳
，

虫类药活血通络
，

结合外用药迅速作用

于关节病变处
。

通过治疗前后的 � 线片征象对比
，

骨质疏松改

善率 ��
�

��
，

骨 质侵 蚀 改 善率 ��
�

��
，

关 节狭 窄改善率

��
·

��
。

显示出中药在阻止骨质侵袭方面有肯定的作用
，

是否

属于 ����� 有待进一步研究
。

我们在临床中还认识到
，

内服

与外用相结合
、

足够疗程是 �线征象获得改善的重要前提
。

疏肝散结法治疗男性乳腺增生症 �� 例

新疆农二师库尔勒医院��������

姚 名

笔者在临床上以疏肝散结法治疗男性乳腺增生症 �� 例
，

效果满意
，

报道如下
。

� 临床资料

��例男性患者中
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

病程 �

个月一 �年
，
临床均表现为单侧或双侧乳房扣及肿块并伴有不

同程度的疼痛及纳差
、

腹胀等症状
。

� 治疗及观察方法

基本方组成
�

青皮 ���
，

陈皮 ���
，

郁金 ���
，

制香附 ���
，
炮

山甲 ���
，

浙贝母 ���
，

海藻 ���
，

醋炒柴胡 ���
，

白芥子 ���
，

延

胡索 ���
，

橘核 ���
。

加减法
�

肿胀疼痛
、

质硬拒按者
，
加紫花地

丁
、

乳香
、

没药等
�
腹胀

、

纳差者
，

加焦三仙
、

鸡内金 ，气短乏力

者
，

加黄蔑
、

党参
�心烦 口渴者

，

加知母
、

麦冬
、

桅子 �痰盛加瓜萎

皮
、

制半夏
�心悸失眠者

，

加酸枣仁
、

柏子仁
。

用法
�

每日 �剂
，

水

煎分早晚 �次温服
，

连服 �� 日为 �个疗程
。

� 疗效标准及结果

治愈
�

乳房肿块完全消失
，

无红肿及压痛
，

伴随症状均消

失 �好转
�

乳房肿块较前明显变小
，

但未消失
，

偶感病灶轻微发

胀
，

其他伴随症状 已明显减轻 �无效
�

乳房肿块如治疗前
，
仍伴

有纳差
、

腹胀
、

疼痛等
。

结果
�

治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

治愈率为 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

� 典型病例

谭某
，

男
，

�� 岁
，

高三学生
，
����年 �月 �� 日就诊

。

患者 �

月前洗澡时自觉左侧乳房轻微发胀
，
未予重视

，
近 �周来乳房

胀痛不适
，

伴气短乏力
、

纳差腹胀
、

心烦喜呕
、

寐差多梦
。

舌淡

胖
、

苔薄腻
，

脉弦滑
。

查体
�

左侧乳房红肿
，

可扣及两枚较大的结

节样肿块
，

质地较硬
，

活动度可
，

有压痛
。

中医诊断
�

乳癖
。

证属

痰凝经脉
，

肝胃失和
。

治当疏肝理气和胃
，

化痰散结止痛
。

处方
�

青皮 ���
，

陈皮 ���
，

制香附 ���
，

郁金 ���
，

炮山甲 ���
，

浙贝母

���
，

海藻 ���
，

醋炒柴胡 ���
，

白芥子 ���
，

延胡索 ���
，
橘核

���
，
王不留行 ���

，

瓜萎 ���
，

酸枣仁 ���
。

上方连服 �剂
，

乳房

肿块 已基本消失
，

胀痛减轻
，

精神好转
，

食欲增强
，

腹胀消失
，

睡

眠渐佳
。

继服原方 �剂巩固治疗
，

诸症消失
。
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