
一

���
� ����

�

�������
�

����
，
�述 盛互些五丝

呼吸道感染
，

从而减少复发
。

有报道认为
，
����患者

经强的松治疗后
，

缓解期的长短
、

复发与否与其肾上腺

皮质功能状态有密切关系
，

肾上腺皮质功能明显受抑

制而血皮质醇水平低于正常者
，

缓解期短而易于复发
�

功能正常者
，

缓解期长而不易复发川
。

因此我们用淫羊

霍等补肾中药保护肾上腺皮质功能
。

已有实验证明
，

淫

羊蕾等有保护动物肾上腺皮质免受外源性激素抑制的

作用
，

可减少其复发��，�〕 。
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章 铃

� 阴冷

丁某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �� 月 � 日诊

。

阴部发冷近年
，

经多

方延医少效
。

泌尿外科检查
�

外生殖器发育正常
，

无异常病理表

现
。

询知除整个阴器寒冷外
，

既无疼痛
，

他处又不发冷
，

亦无腰

酸膝软
、
口干舌燥

，

纳寐二便如常
。

但性欲稍减
。

舌苔白润
、

质淡

胖有齿痕
，
口唇娇红如妆

，

但不干裂
，

脉象弦小
。

证属寒滞肝脉
，

相火上浮之阴冷证
。

治取暖肝煎化裁
�

小茵香
、

乌药
、

香附
、

荔枝

核
、

当归
、

桅子各 ���
，

肉桂
、

昊茱英
、

沉香
、

甘草各 ��
，
�剂旧 煎

服 �剂
。

�天后阴冷大减
，

但舌脉如前
�
原方服药 �� 天后

，

阴冷

消除
，

唇色趋正
，

随访未复发
。

按
�《灵枢 》云 �

足厥阴肝经
“
绕阴器

，

抵少腹
。 ”
阴器为厥阴

肝脉所主
，

寒邪侵袭于肝脏
，
阳气阻遏不敷

，
则 自感阴部发冷 �

肝者又居相火
，
相火动则情欲兴

。

今寒邪滞于阴部
，
格拒相火

，

使之上浮
，

故 口唇呈娇红而不干裂
，
如属实火上炎则唇必见干

裂
。

治取小茵香
、

荔枝核
、

桂
、

英辛热祛寒
，
直入肝脉

�乌药
、

香

附
、

沉香温肝行气
，

推动寒邪外出
�
肝为血脏

，
以当归温养肝血

�

桅子苦寒
，

归于肝经
，

作为反佐
，

既能引热药直达病所不被格

拒
，
又可借其通降之性导相火归位

。

集辛热苦寒于一方
，

使寒邪

祛正气复
，

经年阴冷之疾从肝辨治而效
。

� 脚壁静脉炎�胁痛�

宋某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日诊

。
�周前开始左胸痛

，

伴

微寒热
，
但无咳嗽

。

第 �天痛加剧
，

不能俯仰
，

动则左胸掣痛
。

无

意中在左胸壁摸到一条索状硬块
，

竹筷样大小
，

触痛
。

即去外科

就诊
，

诊断为
“
左胸壁静脉炎

” 。

经对症处理
，

数 日来未见好转
，

乃就诊于中医
。

患者左胸壁可摸及一条索状极为明显的硬块
，

有筷子样粗细
，
质硬

，

位于左乳中线外侧
，

纵行
，

上端在乳房下

浙江省新昌县人民医院中医科
，

新昌县城关镇鼓山中路

���号��������

收稿日期
�����一��一 ��

台 验 举 隅

荣
’

缘
，

下端在左上腹
，

长约 ����
，

左右稍可推动
，

触痛明显
。

询及

患者近来心情不佳
，
口苦乏纳

，

夜寐欠安
，
大便微结

，

常喜叹息
。

舌苔白
、

质不鲜
，

脉弦细
。

中医归于
“
胁痛

”
范围

，
系肝气郁结

，

痰

癖阻络之证
。

治用柴胡疏肝散加减
�

柴胡
、

积壳
、

香附
、

川芍
、

郁

金
、

川糠子
、

赤芍
、

陈皮各 ���
，

红花
、

白芥子
、

甘草各 ��
，
�剂

，
日

服 �剂
。

复诊云左胸痛有减
，

摸之条索状硬块未消
，

舌脉变化不

大
，

前方加地龙 ���
，

服药 �� 天
，

左胸痛消失
，
左胸壁条索状硬

块消失
，

随访未复发
。

按
� 《灵枢 》云 �

肝足厥阴之脉
“
布胁肋 …… 。 ”

肝疏泄失常
，

气机郁结
，

痰凝血疲于肝脉
，

则可见有形之块
，

童阻不通则痛

矣
。

柴胡疏肝散行气和血止痛之力甚强
，

再加入郁金
、

红花
、

白

芥子
、

地龙更增强了化痰祛疲作用
。

诸药使肝气调畅
，

气行血

动
，

痰除结散
，

经脉通畅
。

� 甲状腺腺瘤�痪瘤�

梁某
，

女
，

�� 岁
，����年 �月 � 日诊

。

咽部有物阻感 �周
。

吞咽食物时无异常
。

查咽喉部呈轻度充血
，

未发现异常变化
。

右

侧甲状腺肿大明显
，

作 �超检查
，
显像所见右侧甲状腺肿大

，
下

极见 �
�

��� 又 �
�

��� 之囊实性肿块
，

包膜完整
、

形态规则
，

周围

可见少量短弧状血流
�
左侧无异常

。

诊断
�

右侧甲状腺囊腺瘤
。

舌苔白
、

质偏红
，

脉弦略滑
。

证属肝郁痰癖交结所致
。

治宜疏肝

理气
、

祛痰化窟
、

软坚散结法
。

药用
�

香附
、

八月札
、

木蝴蝶
、

山慈

菇
、

三棱
、

桔梗
、

夏枯草各 ���
，

海藻
、

昆布
、

牡蜘
、

丹参各 �勉
，

浙

贝母
、

玄参各 ���
，�剂

。

二诊时
，

诸症减
，

右甲状腺肿块显著缩

小
，

约 �
�

��� 义 ���
。

前方加青皮 ���
，

猫爪草 ���
，

连服 ��剂

后
，

双侧甲状腺已对称
，

无异常病变
。

按
�

笔者用香附
、

青皮
、

八月札
、

木蝴蝶疏肝理气解郁
，

海

藻
、

昆布
、

牡骊软坚散结
，

丹参
、

三棱
、

赤芍化寮活血
，

山慈菇
、

浙

贝母
、

玄参
、

猫爪草
、

桔梗祛痰消结
。

气痰疲三位同治
，

而治气为

首要
，

气行则诸动
，

动则
“
瘦瘤

”
有形之物可散可消

。
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