
`

翻
·

(总 4了2 )

柴胡无耗营之弊
,

反有益肝气条畅
,

速获郁解

虚除之目的
。

二
、

疮症性肤体功能障碍

杨 “ x , 2 9岁
, 1 9 8 7年 10 月1 6 日初诊

。

患者于 。 月 3 0 日行输卵管结扎术
,

术中顺

利
,

手术结束时突然哭笑无常
,

手舞足蹈
,

撕

衣咬物
,

抬人病房翌 日
,

不能下床活动
,

前医

遂予谷维素
、

维生素好
l 、

安定等
,

服甘麦大枣

汤治疗 2 天
,

症状未减
,

双下肢不能行走
`

白

觉全身疲乏无力
,

纳少头晕
,

双下肢键反射正

常
,

肌张力正常
,

无椎体束征
,

肌肉无萎缩
,

电刺

激反应正常
,

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉弦细
。

证

乃体虚肝郁
,

气机不达
。

治宜补中益气
,

条达

肝郁
。

拟补中益气汤加味治之
:

黄蔑 30 克
,

白

术 12 克
,

陈皮 10 克
,

升麻 S克
,

人参 5克 ( 另

煎 )
,

柴胡姊克
,

当归 1 5克
,

炙甘草 6 克
,

木瓜

礴要僻
一

走

12克
。

药进 3 齐呼
,

自述肢体有力
,

他人挽扶可下

床活动
,

胸闷好转
,

哭笑发作一次
。

惟睡眠不

实
,

爱奈原方加酸枣仁 24 克
、

合欢花 10 克再进

3 剂后
,

肢体已能 自行活动
,

纳食亦增
,

疲倦

感显缓
,

但情绪不稳
,

太息时作
。

药中病机
,

继以前法加佛手 10 克
,

又迸 5 剂后下肢行动如

常人
,

他症俱除
。

随访半年未见复发
。

按
:

肝气一郁
,

营血运行障碍 胜 体筋脉

失养
,

可发生肢体活动受限
,

行走失常
。 《 素向

·

瘤论 》
云

: “

思想无穷
,

所愿不得
,

意淫于外
·

一
宗筋弛纵

,

发为筋疾
。 ` ,

该患者精神抑郁
,

病发

于术后
。

且有虚候
,

显与肝气虚弱气机条达尖

利有关
。

投补中益气汤除补益中气之外
,

尚可

疏达肝郁
。

据证又略佐养心疏肝之品
,

令气血

畅达
,

运行无阻
,

筋脉则 自可充养
,

病乃获愈
。

保 健 枕 防 治 上 呼 吸 道 感 染

江苏省无锡市第~ 人民医院 夏月清 赵淑琴

玲盯 年 10 月、 1 9 88 年 3 月
,

我们采用中药药枕

对 1 00 例反复上呼吸道感染患儿进行防治观察
,

现将

资料完整的 7 4例报告如下
:

,

一
、

观察对象和方法
:

(一 ) 对象
:

坚持观察的 了4 例
,

来 自五个幼儿园

及散居儿童
。

年龄 l一了岁
,

最小 10 个月
。

凡符合以

下条件之一者
,

作为观察对象
。

1
.

半年内每 月患上

呼吸道感染二次以上
。

2 每月患支气管炎一次以
_

L
。

3
.

连续暖嗽三个月以上
。

(二 ) 方法
:

认 患儿每晚睡觉枕用保健枕
,

疗程三个月
。

2
.

保健枕由江苏省张家港市康复中 心 卫 生 材料

厂提供
。

将山奈
、 一

丁
`

香
、

笃蒲
、

肉桂等芳香性中药
,

粉

碎后作成香袋
,

另加淡竹叶
、

艾叶
、

茵陈
、

苍术
、

菊花

作填充剂
。

3
,

治疗前
、

后由江苏原子医学研究所免疫室分别

测唾液分泌型 I g A侣瑰 A ), 以观察体液免疫功能变化
。

(三 ) 疗效标准
:
反复

_

L感
、

支气管炎
、

咳嗽三

个月不发作为显效
。

发作次数减少一半以
.

上
,

或发作

次数减少
,

伴随症状明显减轻为有效
。

发作次数
、

症

状同治疗前为无效
。

二
、

结果
:

1
.

74 例 中 显 效 32 例 ( 4 3
.

2 厂 )
;

有 效 3 3例

伽
·

5% )
;
无效 9 例 (l 冬 3咒冬总有效率为 罗

·

7灯
。

2 sl g A 变化
:

从治疗前 11 9
.

88 士 72
.

8 5
,

上升到洽

疗后 166
.

邪士 1 12 9 ()
,

治疗 前 后均差士标准误为
:

4 7
.

1上 1 5
.

6 2 ( t一 3
.

0 1 5 P < 0
.

0一)
,

治疗前后有显著

差异
。

三
、

讨论
:

保健枕是通过有效药物的挥发
.

,

经过呼吸道
、

皮

肤进入人体
,

从而达到防治作用
。

其配方合理
,

寒热

兼治
,

其有辛凉解表
、

宣肺清热义有辛温解表
,

宜肺

散寒之功
。

还佐以滋阴
、

健胃
、

生津利尿
、

补中益气
、

芳香开窍
、

化湿和中等全面治疗
。

s l g A 是 机 体粘膜

表面的一个重要防御因素
,

唾
「

液 S艳A 的 水 平可代表

上呼吸道粘膜表面的 S l g A 的水平
。

从本组资料看
,

治

疗前后 51 g A 有明显升高
。

保健枕可提高免疫机能
,

从

而达到预防上呼吸道感染的目的
。
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