
����
�

�������
�

����
，
���

�

�工创�二塑

心宁胶囊治疗快速心律失常 ��� 例临床观察

李跃冲
‘
魏明刚

�

摘要 观察自拟方心宁胶囊为主治疗快速心律失常 ��� 例的

疗效
。

将 ��� 例快速心律失常患者随机分组
，

治疗组 ���例使

用心宁胶囊
，

对照组 ���例使用心律平
，
�组均以 �周为 �个疗

程
。

疗程结束后统计疗效
，

结果显示
，

治疗组治愈率为 ��
·

���
，

总有效率为 ��
�

���
，

对照组分别为 ���
、

���
，

两组相 比差

异有显著性�� 。
�

。 ��
。

提示心宁胶囊治疗快速心律失常
而

确切
。

主肠词 心律失常�中医药疗法 � 心宁胶囊

自 ���������年
，

我们用 自制心宁胶囊治疗快速

心律失常 ��� 例
，

与心律平治疗 ��� 例作对照
，

结果治

疗组疗效明显优于对照组
。

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

全部病例均按 《中药新药临床研究指

导原则户 〕中
“
中药新药治疗心悸的临床研究指导原

则
” ，

并参照
“
全国中西医结合防治冠心病

、

心绞痛
、

心

律失常研究座谈会
” �����年上海制订�标准拟定

。

西医诊断标准
�
���心率在 �� 次�分以上

。

���可呈

各种快速心律失常心电图表现
，

如各型早搏
、

阵发性室

上速
、

心房纤颤等
。

心律失常分级
�
���过早搏动

�

轻度
�

患者无明显症状
，

平均每分钟过早搏动��次 �中度
�

平均每分钟过早搏动��次
，

或呈 �
、
�联律

�
重度

�

有

多源性
，

或连续 �个以上过早搏动
。

���阵发性室上速

或阵发性房颤
�

偶发
�

每月发作 �一�次
，

每次发作时间

��小时
，
休息后即消失 �多发

�

每月发作� �次
，

每次

发作时间��小时
，

��� 小时
，

或需药物控制者
�

频发
�

每日发作短暂
，

多次或每周发作 �次以上
，

每次发作�

�� 小时
，

或需药物控制
。

中医诊断标准
�

临床表现
�

主症
�

自觉心中急剧跳

动
、

惊慌不安
、

不能自主
。

兼症
�

气短乏力
、

神倦懒言
、

胸

闷
、

汗出
、

失眠
、

烦躁
。

脉象
�

促
、

结
、

代
、

数
、

疾等
。

舌象
�

舌暗红
、

苔腻或黄
。

视病情不同心悸可为阵发或持续
。

中医辨证分为痰热癖阻
、

气阴两虚
、

心肾不交
、

肝肾阴

虚 �型
。

排除标准
�
���年龄在 �� 岁以下或 �� 岁以上

，

妊

娠或哺乳期妇女
，

过敏体质
。

���合并脑血管
、

肝
、

肾及

造血系统等严重原发性疾病及严重心功能障碍者
，

精

� 河南省开封市第一中医院
，

开封市财政厅东街����。 。 ��

� 成都中医药大学 �� 级研究生

收稿日期
�����一��一 ��

神病 患 者
。

��� 室速
，

室 上速血 压过低 �收 缩压 �

������
，

脉压差��������
。

���不符合纳入标准
，

未按规定用药无法判断疗效
，

或资料不全影响疗效或

安全性判断者
。

�
�

� 一般资料
�

快速心律失常患者全部来源于我院住

院病例
。

按入院时间依次将符合前述病例选择标准随

机�随机数字表分组法�分为治疗组和对照组
。

治疗组
�

男 ���例
，

女 ���例
。

年龄 �����岁 �例 ������岁

��例 ���一��岁 ���例
。

对照组
�

男 ��例
，

女 ��例
。

年

龄 ��一��岁 �例 ���一��岁 ��例 ���一 ��岁 ��例
。

两组患者在性别
、

年龄
、

病程
、

中医辨证分型等方面统

计学差异无显著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

心宁胶囊处方组成
�

唬拍
、

胆南星各 �

份
，

山豆根
、

葛根
、

常山
、

甘松
、

苦参
、

炙甘草各 �份
。

制

法
�

上方用广东一方制药厂生产的中药颗粒制剂
，

装人

胶囊
，

每粒 �
�

��
。

使用方法
�

治疗组停用其它抗心律失

常药物
，

给予心宁胶囊每次 �粒
，

每 日 �次 口服
。

对照

组
�

停用其它抗心律失常药物
，

给予心律平片
，

每次

�����
，

每 日 �次 口服
。

两组均 �周为 �个疗程
，

疗程

结束后统计疗效
。

�� � 观察方法
�
���患者症状缓解程度

。

发作次数减少

程度
。

���舌脉变化
。

���休息半小时后描记心电图
，

时

间固定
，

治疗前后各连续做 �天
，

心电示波观察 �� 分

钟
。

�周后描记心电图 �次
。

���心律失常分级
。

���心

功能分级
。

统计学方法
�

治疗前后采用 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

临床痊愈
�

症状全部消失
，

心电示

波观察或连续两次以上心电图恢复正常
。

显效
�

心悸症

状消失
，

心电示波观察或心电图明显改善 �过早搏动消

失
，

阵发性室上速或房颤发作基本控制或频发转为偶

发
。

有效
�

心悸症状大部分消失
，
心电示波观察或心电

图有改善
�过早搏动次数较治疗前减少 ���以上

，

阵

发性室上速或房颤发作较治疗前减少 ���以上
，

持续

时间较治疗前缩短 ���以上
，

或频发转为多发或多发

转为偶发
。

无效
�

心悸症状和心电示波或心电图无变化

或加重
。

�
�

� 两组综合疗效 比较
�

治疗组 ��� 例
，

痊愈率为

��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��� �对照组 ��� 例
，

痊愈率
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…
哄墅吐热‘圳 “ 例��� 例��� 例��� 例��� 中医属心悸范畴 从���例观察病人中发现痰热癣阻

监 霆
一
星益兰巡丫�矍瑟�兰监盆逻瑟兰

证型较为集中 占 ��� 例��� ����提示痰热察阻是

快速心律失常主要 中医病理改变 而气阴两虚是病变

表� 两组心电图疗效比较 基础 二者相互影响 互为因果 有主有从 心宁胶囊正

‘ ， 。 ， 右， 二， 是针对病机配制 方中唬拍活血化痕 宁心安神�胆南
组别 例数 石六竺 石七井 石乙嚣 石丫嚣 一一 � 一 一 、 ��一 �
‘圳 “ 例��� 例��� 例��� 例��� 星清热化痰 共为主药 常山 苦参 山豆根清心化痰助

笠鳖墨尘笠盗兰墨竺丫盆兰笠��兰 君药定心神 甘松 葛根气味芳香而行气通络为佐使

炙甘草补益心气调和诸药 诸药相配共奏清热化痰 活

为��� 总有效率为��� 组间比较痊愈率与总有效 血安神 宁心正悸之效 临床观察 心宁胶囊总有效率

率差异均有显著性�尸����或尸����� 治疗组明 达�� ��� 说明该药疗效可靠 使用范围广 无毒副

显为优 作用 临床服用方便 易于掌握运用 且价格低廉 值得

�� 两组心电图疗效比较 治疗组 ��� 例 痊愈率为 推广运用

����� 总有效率为�� ����对照组 ���例 痊愈率 参考文献

为��� 总有率为 ��� 组间比较 治疗组痊愈率明显 � 中华人民共和国卫生部制定发布 中药新药临床研究指导原则

优于对照组�������
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