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内皮素与肺气虚证关系的实验研究
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摘要 对肺气虚证模型组
、

模型动态观察组和健康组大鼠分别

进行血浆内皮素����测定
，

结果显示
，

肺气虚组明显高于健康

对照组�尸� 。
�

���
，

并且随着肺气虚证的逐渐形成
，

大鼠血浆

�� 含量也呈上升趋势
。

然后将肺气虚模型大鼠分两组
，

分别给

予灌喂补肺汤�补肺汤组�和冷开水 �肺气虚组�
，

结果表明
，

补

肺汤组血浆 �� 含量明显低于肺气虚组�尸��
�

���
。

提示
，

血浆

��测定可以作为肺气虚证辨证和疗效观察的客观指标之一
。

主题词 肺气虚�代谢 内皮缩血管肤类�代谢

在支气管哮喘
、

慢阻肺
、

肺动脉高压等发病机理中

内皮素����起着十分重要的作用
。

为了解 �� 在肺气

虚证辨证中的作用
，

我们对肺气虚证模型大鼠进行了

血浆 �� 含量的测定
，

同时给肺气虚证模型大鼠灌喂

补肺汤
，

以了解补肺汤对肺气虚证模型大鼠血浆 ��

含量变化和肺气虚证模型大鼠症状改善情况
，

现将实

验情况报告如下
。

� 实验材料

�
�

� 实验动物
�

正常健康 �� 大鼠
，

月龄 �个月
，

体重

��������
，

由本院实验动物研究室提供 �浙实验动物

设施条件准字 ��一���号�
。

�
�

� 药物
�

补肺汤出自《景岳全书 》 ，

由黄茂
、

当归
、

熟

地黄
、

五味子
、

紫莞
、

桑白皮组成
，

功能补肺益气
、

止咳

平喘
。

由浙江新光制药厂制成冲剂
。

�
�

� 试剂
��� 放射免疫测定试剂盒由中国人民解放

军总医院提供�批号 �����
。

� 实验方法

�
�

� 动物分组
�

取正常健康 �� 大 鼠 �� 只
，

雌雄各

半
，

按性别随机分为 �组
。

第 �组 �� 只为肺气虚证模

型组�简称肺气虚组�
�
第 �组 �� 只为正常健康对照组

�简称健康组��第 �组 �� 只为肺气虚模型制造动态观

察组�简称动态组�
。

�
�

� 大鼠肺气虚证模型的复制
�

采用风寒和二氧化硫

�����综合刺激法
，
���

刺激量为 ����������
，

每天

刺激 �小时
，

持续刺激 �� 天
。

风寒刺激用低于大鼠生

活环境温度 �℃的冷风
，

每天刺激 �� 分钟
，

持续 ��

基金项目
�

浙江省中医药科研基金资助项目�������

� 浙江省中医药研究院呼吸病研究室
，

杭州市天 目山路 �� 号

��������

� 浙江省中西医结合医院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

天
，
每次在 ���

刺激结束后即进行风寒刺激
，

该模型

已于 ����年通过专家鉴定
。

�
�

� 动态组观察方法
�

与肺气虚组大鼠同时进行造模

的过程中
，

在刺激第 �天起每隔 �夭取 �只大鼠进行

采血测定 �� 含量
。

�� 测定方法
�

将待测大鼠在戊巴

比妥钠腹腔注射麻醉下
，

打开腹腔
，

经下腔静脉采血

���
，

置于含 ������� 二钠 ��� 和抑肤酶 ��琳的试

管中混匀
，

低温离心 �� 分钟
，

分离血浆
，

置一��℃保存

待测
。
�� 的测定采用解放军总医院建立的放射免疫

法
，

全部实验由专人 �次测定完成
。

�
�

� 肺气虚组观察方法
�

经 �� 天造模后
，

随机将其中

�� 只大鼠取血进行 �� 测定
。

同时随机取健康组 ��

只大鼠进行血浆 �� 测定
，

观察两者血浆 �� 含量和

呼吸次数的差别
。

然后随机将剩余的 �� 只模型大鼠分

为两组
，

第 �组 �� 只给予补肺汤灌胃�简称补肺汤

组 �
，

每次 ����含生药 �����
，

每 日 �次
，

时间 ��天
。

第 �组 �� 只给予冷开水灌胃�简称肺气虚组�
，

每次

���
，

每日 �次
，

时间 �� 天
。

第 �组即剩余的 �� 只健康

对照组大鼠按正常实验室饲养
，

不刺激
，

不灌胃
，

饲养

�� 天
。

第 �� 天
，

空腹将 �� 只大鼠用戊巴比妥钠腹腔

注射麻醉
，

打开腹腔
，

经下腔静脉采血送检
。

�
�

� 气急的判断
�

以大鼠静伏时的每分钟胸廓运动次

数来表示
。

在肺气虚证模型复制前后�包括喂药前后�

记录每分钟呼吸次数
。

�
�

� 统计学处理
�

各组间 �� 含量的差异显著性用 �

检验
。

� 结果
�

�

� 大鼠肺气虚模型制造过程中血浆 �� 含量和呼

吸次数变化情况 比较
�

血浆 �� 含量从造模第 �天至

第 �� 天基本呈递增趋势
，

呼吸次数亦呈递增趋势
，
二

者呈正相关
，

见表 �
。

�
�

� 造模 �� 天肺气虚组
、

健康组血浆 �� 含量 比

较
�

肺气虚组 �� 只大鼠血浆 �� 含量为 ���
�

���士

��
�

��������
，

健康组 ��只大鼠为 ���
�

�士��
�

������

��
。

肺气虚组明显高于健康组�尸��
�

���
。

�
�

� 补肺汤组
、

肺气虚组和健康组在造模前后及用药

后的呼吸次数变化
�

造模前补肺汤组和肺气虚组与健
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谧�电 表 � 大鼠肺气虚模型造模过程中血浆

�� 含量和呼吸次数变化情况

项目

���������

呼吸�次�分�

第 �天 第 �天 第 �天 第 �天 第 � 天 第 �� 天

���
�

�� ���
，

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

��

��
�

� ��
·

� ��
·

� ���
�

� ���
�

� ���
�

�

查全 造模前后及用药后各组大鼠呼吸次数比较�次�分汪士
��

组 别 鼠数 造模前
�

�士�
�

��

�

�士 �
�

��

�

�士�
�

��

造模后 给药�水�后

补肺汤组

肺气虚组

健康组

���
�

��士��
�

��
�

���
�

��士 ��
�

��
�

��
�

��士�
�

��

��
�

�士 ��
�

��△ ‘

���
�

�士 �� �

��
�

�士�
�

��

﹄合遗︼
‘�一乙�八����

心�几气��

，
��已

』，

与撞康组 比较
， ， 尸��

�

�� ，
与给药前比较

，△尸� 。 �

�� �
与肺气虚

组比较
，▲尸��� ��

康组之间呼吸次数无显著差异 �尸 均��
�

���
，

造模后

则明显高于健康组�尸 均��
�

���
。

补肺汤组用药后比

用药前明显降低�尸��
�

���
，

与肺气虚组比较差异有

显著性�尸��
�

���
，

与健康组比较差异无显著性�尸�

�
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 给药�水��� 天后补肺汤组
、

肺气虚组和健康组

血浆 �� 含量比较
��组大鼠各 �� 只

，

补肺汤组血浆

�� 含量为 ���
�

��士 ��
�

�������
，

肺气虚组为 ���
�

��

士��
�

�������
，

健康组为 ���
�

��士��
�

�������
。

补肺

汤组明显低于肺气虚组�尸��
�

���
，

与健康组比较差

异无显著性�尸��
�

����肺气虚组明显高于健康组�尸

��
�

���
。

� 讨论

证是 中医基础理论的核心 内容之一
，

对中医学
“
证

”
的研究历来是中医药研究的热点和难点间题

，

难

点之一就是中医学
“
证

”
缺乏客观的量化评价指标

。

几

十年来
，

国内医学界 比较重视对脾
、

肾虚证的研究
，

相

形下
，

对肺气虚证本质的研究则鲜有涉足
。

中医学认

为
， “
肺为娇脏

” ，

外邪侵入
，

最易侵犯肺脏 �五脏之虚
，

常由肺始
，

再及心
、

肝
、

脾
、

肾
。

因此
，

对肺气虚证本质的

研究
，
无疑是临床防治疾病十分重要的环节

，

而首先要

做的是为肺气虚证的客观辨证寻找一较可靠的指标
。

中医学认为
， “
肺主气

，

司呼吸
” ， “
久病成虚

” ，

呼吸系疾

病如哮喘
、

慢性支气管炎
，

在其发病过程中
，

均可损伤

肺气导致肺气虚证
。

喘息
、

气急是呼吸系统疾病最主要

的临床表现
，

也是中医肺气虚证的主要症状
。

现代医学

研究表明
，
�� 广泛存在于肺组织血管

、

气管
、

支气管

上皮细胞及肺组织中的巨噬细胞内
，

肺脏是 �� 合成

和代谢的主要场所
，

同时证明 �� 是 目前 已知最强的

气管和支气管平滑肌收缩剂
。

为此
，

不难推测
，
�� 同

样与中医肺气虚证的病理生理存在着某种联系
。

我们

的实验表明
，

与健康大鼠比较
，

肺气虚证模型大鼠存在

着明显的喘息气急症状
，

肺气虚证模型鼠的血浆 ��

含量大大高于健康大鼠�尸��
�

���
，

并且
，

随着肺气虚

证的逐渐形成
，

大鼠血浆 �� 含量也呈上升趋势
，

提示

�� 与中医肺气虚喘息有着较为密切的关系
。

当今引起喘息气急的病理机制尚不清楚
，

在治疗

上西医和中医也没有较理想的手段
，

长期以来
，

中医就

有
“
内科不治喘

”
之说

。

目前临床上除了糖皮质激素
、

支

气管解痉剂外
，

应用单一炎症介质拮抗治疗哮喘的作

用均不十分理想
，

而糖皮质激素的长期应用会带来一

系列副作用
。

因此
，

运用现代科学手段寻找一个能有效

治疗喘息气急的药物一直是医药界十分关注的课题
。

补肺汤出自《景岳全书 》 ，

全方具补肺益气
、

止咳平喘之

功效
，

历来用于肺虚咳喘
。

我们的实验结果表明
，

肺气

虚证模型大鼠经灌喂补肺汤 �� 天
，

气急症状明显改

善
，

其血浆 �� 含量随着肺气虚症状加剧和改善而随

之变动
。

由此我们认为
，
�� 不但可以作为肺气虚证辨

证的客观指标之一
，

尚可作为观察肺气虚证的一个可

靠指标
。

同时
，

对补肺汤的进一步研究
，

可能将其用于

哮喘
、

慢阻肺缓解期的治疗
。
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