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当归芍药散治疗痛经的临床疗效观察

黑龙江中医学院 谢养光
*

王 雪华~ 姜德友 谢 彦 李敬孝

内客提 妥
:

系统观案
一

了 17 8

将当归芍药散制成胶囊用于 临床
,

并与疗效肯定的 田七痛经胶囊对照
,

例痛经 寒者的临床疗效
。

无明 显副作用等特点

著高于 田
一

匕痛经胶囊

,

其治疗痛经的 总有

结果表明
:

当归芍药散具有服用方便
、

疗效高
、

效率达 9 2
.

2多百
,

总痊愈率达 5 3
.

3%
,

疗效显
。

当归芍药散对气滞血燕
、

寒湿凝滞
、

月干脾不和
、

气血虚弱
、

肝肾

亏虚型痛经均有 良好疗效
,

尤以肝脾不和型为佳
。

当归芍药散治疗原发性痛经的疗效
,

显著高于继发性痛经
。

此外
,

当归芍药散还具有良好的调经作用
。

当归芍药散出 自汉代张伸景 所 著
《金赓要

略 》 ,

原方主治
`“

妇人怀娠
,

腹中病痛
”

和
“

妇人

腹中诸疾痛
” 。

我们以古代 文 献论述
`” 及少量

临床报道 `“ ’为线索
,

结合临床需要
,

将此方制

成散剂胶囊
,

并与疗效肯定的市售成药田七痛

经胶囊对照
,

在临床上对痛经患者进行 了系统

的疗效观察
,

收到了满意的效果
,

现总结报道

女口下
:

观察组 8 例
,

升照组 9 例
。

疼痛程度属中度疼
、

痛 7 8 例
,

观察锹 3 6 例
,

对照组 4 2 例 ;
重度疼

痛 10 0 例
,

观察纵 沁 例
,

对照组 46 例
。

按中医辨证
,

观察组中属 气 滞 血疥型 17

例
,

寒温凝滞型 之3 例
,

肝脾不和型 3 3 例
,

气

血虚弱型 9 例
,

肝肾亏虚型 8 例 ; 对照组各型

分别为 1 5
、

2 2
、

3 4
、

2 0
、

7 例
。

两组各项情况经统计学处理均无显著性差

异
,

具有可比性
。

)洛 床 资 料

本文病例的诊断标准
、

中医辨证分型标准

及疼痛程度划分标准均遵照卫生部药政局制定

的 《 中药治疗痛经的临床研究指导性原贝!!
》 中的

有关规定 ( 3’ 。

根据临床预实验对样本含量的估

计
,

我们从 1 9 8 8年 1 月~ 1 0月底
,

在黑龙江省

人民医院第二门诊部妇产科
,

无选择性地收集

了 1 7 8 例痛经患者
,

并按原发性痛经和继发性

痛经的不同随机纳入观察组和对照组
。

观察组 90 例
,

年龄 1 6~ 50 岁
,

平均为 2以 2

士 4
.

8 岁
,

病程为 7
.

1土 2
.

5 年
; 对照组 8 8 例

,

年龄 15 一 4 7 岁
,

平 均 为 :38
.

1 士 么 5 岁
。

病程

为 5
.

8土 4
,

2 年
。

1 7 8 例痛 经 患 者 i中
,

原发性

痛经 ] 1 4 例
,

观察组 5 8 例
,

对照组 5 6 例
。

继

发性痛经 以 侧
,

其中子宫内膜异位症 2 例
,

观

察组 1 例
,

对照组 1 例 ; 不宫 肌 瘤 码 例
,

观

察组 23 例
,

对照组
`

2 2 例 ; 慢性附件炎 1 7 例
,

治 疗 方法和结果

一
、

治笋犷方法

1
.

药物
:

观察组服用当 归 芍药散
,

该方

由当归
、

芍药
、

川芍
、

获菩
、

白术
、

泽泻组成
,

我们以 1 : 5
。

6 : 2
.

了: 1
.

3 : 1
.

3 : 2
.

7 的比例下料
,

共研细末
,

装入胶囊
,

每粒胶囊含药粉 。
.

4 克
。

对照组服用田
一

七痛经肢囊
,

内由田七
、

川芍
、

元胡
、

木香
、

小茵
、

冰片等药组成
,

每粒胶囊

含药粉 。
.

4 克
,

由广州敬修堂药厂生产提供
。

2
.

服药方法
:

采用 单 盲 熟
,

即患者不知
:

服用哪种药物
。

观察组服用当归芍药散胶囊
,

中度疼痛患者每次 6 粒
,

重度疼痛息者每次 8

粒
,

每 日三次
。

实证痛 经 (气滞血疥型
、

寒湿

凝滞型 )患者和肝脾不和型 痛 经患者在每次月
、

`
研究生

; ` ,

导师
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脾扣肝不湿滞寒滞寮 凝气血性经发继痛性发经原痛

总数例
效宁

经来潮前二夭开始眼药
; 虚证 痛 经 (气血虚弱

型
、

肝肾亏虚型少患者于经 净 后第一天开始服

药
。

服药幸夭为一个疗程
。

共服三个 月经周期
。

对照组服用
一

田七痛经胶囊
,

中度疼痛患者每次

4 粒
,

重度疼痛患者每次 5 粒
,

每日三次
。

服

药时润及疗程周前
。

淤蓄组
`

患者在服药期间停服

其他中西药
。

并随访三 个月
,

无效者改用其他

疗法
。

二
、

序效标准

采用卫生部药政局翻定 的《 中药治疗痛经

的临床研究指导性原则
》
中的疗效判定标淮

( 3 ) 。

似 ) 痊愈
;

服药后服痛及其他症状消失
,

停药

三个月经周期无复发
、

疼痛程度恢复 。 分者 ;

、 2 ) 显效
:

腹痛明欲减轻
,

其余症状消失或减

轻
,

不眼止痛药能坚持
_

!二作
,

疗后疼痛程度的

积分降低至疗前的 对 2 以下者
; 招 ) 有效

:

腹

痛减轻
,

其余症状好转 服止痛药能坚持工作
,

疗后疼痛程度的 积分 降低 至疗 前的 1/ 3 以 上

者
:

(约 无效
:

聪痛及其他症状无改变者
。

三
`

治疗效果
_

观察组 卿
·

例和对照组 朋 例痛经患者
,

经

相应的药物治疗三个月经周期后
)

结果见表 1

扣表 2
。

l 两组的总疗效比较
:

经治 疗三个 月经

周期后
,

观察组 异。例
,

痊愈 招 例〔5 3
。

3% )
、

显效 羚 例佃 5 6% 〕
、

有效
一

1 2 例 (拐
。

3% )
、

无

效 7 例〔戳 8% ) ; 息有效率为 脱
。

2%
。

对照组

狐 例
,

分别为 醚 例娜凡 2% )
、

3 4 例招歇 6% )
、

争例 ( 8% )
、

沁 例 伍 8
。

2% )
:

盆有 效 率 为

吕1
。

8%
。

两组疗效 比 较 有 显 著 性 差另叹护 二

1饥 5 9
,

P < e 泌 j
二

一

“ 原发性和继发性痛经的疗效比较
:

表 1

示
,

观察组 泌 例中
。

檬发性痛经 s a 例
,

痊愈 4 5

例 ( 7?
.

马% )
、

一

显效 9 例 (1 尔 5陌 )
、

有 效 3 例

扩5
.

2% )
、

无效 1洲 气l 岸%介 继 发 性痛经 32

例犷分 别 为 冬例粉 4% )
、

议
一

例 ( 4 3
。

言% )
、

9

例 (貂
。

1% )
、

6 例 i 拐冲% )
。

原发性痛经疗效

显著高干继发性钱经者扩厂 二 建。
。

抓
,

P < 0
。

。 1 )
。

`

表 2 、
私 对照组 赫 例中 原扮连痛经 郭

例
,

痊愈 30 倒 ( 弓从 `% 八 显效 附 例 ( 3见
·

,% )
、

表 1 观察组的例的疗效分析

总
疾病分类 证 型 类 别

要蜜彗裳
痊愈 4 8 药 3 加 3 30 2 3

显效 2 3 9 1 4 4 9 3 4 3

有效 12 3 9 2 6 0 2 2

无效 7 1 6 1 5 0 1 0

一
~ ~ 卜 , , 叫

一一
.

一
甲

一
一

一
- 一 - ~ ~

一一
- 一 ~ 一

—
-一

一一合计 90 能 3 2 扦 2 3 3 3 日 8

表 2 对照组 8 8例的疗效分析

疾病分类 证 架

原发性
痛 经

继发性
痛 经 及裘滚鑫

甲裨 气 照 讯
下和 炭匀弓 亏婆

痊愈 3 1 3 0 1 工。 梦 遵 1 1

显效 3 马 1 9 1 5 2 5 1 2 6 3

有效 7 2 5 1 王 2 2 1

无效 场 巧 只 2 1 加 1 2

合计 器 筋 3 2 州 犯 3 4 10 7

有效 2 例 ( 3
。

6% 少
、

无效 5 例 ( 8
.

9% ) ;
继发性

痛经 3 2 例
,

分别为飞例 ( 3
。

1% )
、

1异例 (连6 鲜石)
、

5 例 ( 1 5 6% )
、

1 1 例 ( 3 4
`

选% )
。

原发性痛径疗

效亦显著高于继发性痛经 者 ( :
2 一 2 6

,

5 6 , P <

O
。

0 1 )
。

两组的原发性痛经疗效比较
,

观察组显著

高于对照组又f 一 9
一

妙
,

P < 。 肠少
。

继 发性痛

经的组间疗效比较则无 明 显差 异 (
笼创一 抓钾

,

P> O
。

0 5 )
。

3
。

中医辨证分型与疗效的关系
;

观察组以

肝脾不和型的疗效为最高
,

与对照组的肝脾 彩

和型疗效相比较有显著性差异丈护 一 4 2 5 3
,

P <

0
.

01 )
。

对照组则以寒湿凝滞型的疗效为最好
,

与观察组的寒湿凝滞型疗效相比较亦有显著性

差异 (扩二 1乐 3 6
, P < 0

.

01 )
。

两组对气滞血疲

型的疗效均较好
。 ’

4
.

月经不调的改善情况
;

痛 经患者多伴

有月经不调
。

两组患者经用相应的药物治疗三

个月经周期后
,

其月经不调情况均有一定昆,改

善
,

其中观察组服用 当归芍药散后
,

其对月经

不调的改善较对照组服用由七痛经胶囊者为好

(资料略少
。

四
、

副作用
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`

观察组服用 当归芍药散后
,

未发现明显的

副作用
;

对照组服用 田七痛经 胶 囊 后
,

1 0 例

出现月经过多
,

1 2 例出现经期延长
, 9 例出现

月经先期
。

计 论
·

痛经的发病
,

有虚有实
,

或因情志不遂
,

肝气郁滞
,

血行受阻
,

经血滞于胞中而痛
; 或

因受寒伤冷
,

寒湿聚于下焦
,

经 血 为 寒湿所

凝
,

运行不畅
,

滞留而痛
; 或因情志伤肝

,

票

及于脾
,

肝脾失调
,

血水阻滞而致痛
; 或因气

血虚亏
,

运血无力
,

血海空虚
,

胞脉失养而致

痛 ; 或因素体虚弱
,

久病不愈
,

致肝肾亏虚
,

不能滋养胞脉而致痛
。

然其主要病机乃为气血

运行不畅所致
。

当归芍药散配伍精当
,

气血兼顾
,

攻补兼

施
,

祛癣生新
,

药精而 效宏
。

全 方 具补虚扶

正
, 。

活血化癖
、

行气止痛
、

健脾利水
、

温经补

气
、

调和肝脾之功
。

由于本方作用广泛
,

兼顾

周到
,

因而对气滞血癖
、

寒 湿 凝滞
、

肝脾不

和
、

气血虚弱
、

肝肾亏虚型痛经均有较好的疗

效
,

其 总 有 效 率 达 9 2
.

2%
,

总 痊 愈 率 达

5 3
。

3%
。

当归芍药散原治肝脾不和所致 的 妊 娠 腹

痛
,

我们的临床资料表明
,

本方治疗肝脾不和

型的痛经疗效尤为理想
。

田
一

目甫经胶囊偏重散

寒
,

其温里之功
,

较当归芍药散为强
,

因而治

疗寒湿凝滞型痛经
,

疗效 颇著
。

治 疗结果表

明
,

当归芍药散治疗原发性痛经的疗效显著高

于继发性痛经
; 另外

。

当归芍药散还兼有良好

的调经作用
。

现代实验研究“ ’
表明

,

白芍能松弛和抑制

子宫平滑肌的张力和运动
; 川芍对子宫平滑肌

起兴奋作用
,

使收缩增强
;
当归 则 对 子宫起

“

双向调节作用
” ,

其非挥发成分能收缩子宫平

滑肌
,

而挥发成分又能松弛子宫平滑肌
。

三药

合用
,

则能调节子宫机能
,

且有明显的镇静作

用
。

还有资料
`” ’
证明

,

当归芍药散除有抗炎和

镇痛
、

镇静作用外
,

还具有调整垂体一卵巢轴

的内分泌激素平衡
、

调整植物神经功能
、

降低

血液粘度
、

改善微循环
、

抑制血凝及血小板聚

集等作用
。

这些都可能是本方治疗痛经的现代

医学机理之所在
。

近年来
,

不少治疗痛 经的中 成 药投放市

场
,

但大多以活血化癖
、

散寒行气为其主要功

能
,

适应证多偏实证
,

而临床痛经患者
,

虚证

和虚实夹杂证为数不少
,

因而应用这些成药疗

效往往不尽理想
。

当归芍药散胶囊可为痛经患

者增加一种选择药物
。

本研究承蒙曹秀娟主任医师和车建途同 志指导
,

谨此致

谢
。
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