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治 验 四 则

朱 曾 才白

一
、

齿紧

黄 � � ，

女
，
��岁

，

干部
。

三月前因事突

然烦惊
，

情怀抑郁
，

时感上
、

下牙齿启合有碍
，

即使用力开启
，
亦仅能张开三

、

四毫米
。

立便

尚可
，

除胁肋时有胀闷而外
，
周身无任何不适

，

行动自如
，

形体不衰
，

惟面容苦楚
，

脉弦劲鼓

指
。

近二月来月经量少而不畅
。

证属肝气郁结

太过
，

肝风夹痰上扰
，

风痰遏阻经络而成斯证
。

治宜舒肝解郁
，
兼化风痰

。

处方
�

柴胡��克
，

有巧金�。克
，

僵蚕��克
，

制香附��克
，
娱蛤 �条

，

全蝎 �克
，
浙贝母巧

克
，

益母草��克
。

服药二剂后
，

两腮已见松弛
〔。

上方娱绘加

至 �条
，

全蝎加至 �克
，

僵蚕加至��克
，

并加

威灵仙��克
。

服药五剂后
，

牙齿紧闭之势又大

为好转
，
舌头能伸出齿外

。

更予上方中加夜交

藤��克
、

白芍��克
。

共服药三十余剂
，

齿闭之

症己获痊愈
。

按
�

本症肝气郁结
，

夹风痰上犯
，

致使经

络不舒而 口齿紧闭难伸
。

方中柴胡
、

制香附
、

郁金疏肝解郁以和气血
。

僵蚕
、

浙贝
、

娱蛤
、

全蝎祛风化痰通络
。

益母草调经活血
。

甘草调

和诸药
。

威灵仙不仅能化痰通络
，

且对松弛紧

张似有一定作用
。

三沙时加夜交藤
、

白芍
，

是

取夜交藤养心安神通络
。

白芍柔肝
，
寓柔以制

刚之义
。

二
、

胆结石
、

冠心病
、

颈椎肥大

顾 “ � ，
女

，
��岁

，

教师
。

患胆绞痛
、

心

绞痛�心前区闷痛�
，

并伴有胸院胁痞塞不舒
、

心慌
、

失眠已有三年
，

经 � � 医院诊断为胆结

石
、

冠心病心绞痛��浪倒置�
、

颈椎病
，

治疗

未效
。

近半年来症状 日益加重
，

稍有劳票或饮

食调护不慎
，

胆绞痛
、

心纹痛�压榨样闷痛�即

发
，

且剧痛难忍
，

心慌
、

头晕亦旋即加重
。

患

者精力疲惫
，

面色虚浮
，

晦黯如灰
。

其尤为
一

可

虑者舌体吧大
，

舌质紫蓝如黛
，

仅舌边周围能

微见淡红之色
。

脉沉而结代同见
。

证属心肾阳

气虚馁
，

痰癖凝结胸中
，

以补肾通阳
，

痰疵分

消为治
。

处方
�

郁金 ��克
，

黄茂��克
，

川芍��克
，

法半夏��克
，

水�至���克
，
元胡��克

，

丹参��克
，

构祀子��克
，

巴戟天��克
，
夜交藤��克

，
浙贝

母���克
，
炙甘草 �克

。

服五剂后
，

自称服药后胸院胁肋等处舒展
，

大便较前通畅
，

心绞痛未发
，

但满舌仍紫蓝如

黛
。

此乃痰癖胶着 日久
，

心肾阳气痹阻难伸
，

而病重药轻 自难立起沉病
。

原方不变
，

各药均

加量一倍
，

另加海蛤粉�。克
。

又五剂后
，

自称

各症迸一步好转
，

嘱其再服药五剂
，

并用水蛙

����克
，
生山甲���克

，

鸡内金���克
，

沉香 ��

克
，
一天服三次或五次

，

每次 �克
。

服药约一

月后来诊
，

自称近来胸院胁肋舒泰
，

心绞痛
、

胆

绞痛均未发
，

心慌
、

头晕甚轻微
，

精神
、

食欲

亦随之转佳
，

近十天来
，

每次大便时必排出细

砂石约��克
，

舌尖
、

舌边紫蓝色已开始消化
。

上述大法不变
，

丸药不减
，
仅随症增损药味和

药量
，

经治七个月
，

紫舌已完全退净
，

仅偶尔

有轻微心慌
、

胸闷感
。
�超提示

，

胆囊中已无

结石
，

颈椎拍片亦有所改善
，

心电图已恢复正

常
。

按
�

本症虽三病相兼
，

但痰癖互结
，
阳气

痹阻是其基本病机
。

患者面色虚浮
、

晦黯
，

是

痰疲遏阻营卫之象
。

痰癖阻于上
，
气机必遏于

下
，

故常二便不畅
。

本证之紫舌
，
乃阳气痹阻

虚衰而生痰癖之候
。

方中黄茂
、

拘祀
、

沉香
、

巴戟天温扶心肾阳气
，
心肾阳气振复

，
即可化
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散痰癖
。

郁金
、

汰夏
、

浙贝母
，
化痰利胆

。

川

竹
、

只
、

参
、

元胡
，

活血止痛
，
治痰治血之剂合

用
，

稗痰淤分消
。

痰疥凝聚过久
，

已成至牢至

坚之势
，

故用水蛙
、

生��
�

�甲
、

鸡内金软坚散结
，

以散疾疲胶着之疾
。

水蛟
、

山甲二药并不峻猛

可畏
，

为九与 服
，

以 缓治 急
，
买 为 稳 妥之

法
。

三
、

便秘

吴 又 � ，

男
，
��岁

，

干部
。

便秘四年
，

每

次大便需五至九 日
，

甚至十 日以
�

上
，

腹胀
、

胁

肋不适
。

近年来服过多种泻下剂
，

初试或有小

效
，

继服贝��便秘腹胀更甚
。

常年依赖灌肠
，

苦

不堪言
。

形体尚健
，
时有心前区隐痛和头晕

、

睡眠不安
，
日鼻干涩

，
咽中灼热

，

脉弦滑有力
，

舌黄白相兼而腻
。

证属痰浊阻于肠胃
，

阳气郁

遏不伸
，

治以化痰蚀升清阳为治
。

处方
�

防风��克
，
黄茂�� 克

，

焦白术 ��

克
，

恢米 ��克
，
炒麦芽�� 克

，

陈皮 ��克
，
柴

胡 �� 克
，

法半夏 �� 克
，

决明子 �� 克
，
甘草�

克
。

服药二剂后
，

自动排使一次
，
粪量不多

。

�

�方中防风加至 ��克
，

焦白术加至 弱 克
，
炒

麦芽加至 �� 克
。

并用浙贝母
、

沉香各半研末
，

侮次用药液吞服 �克
，
一天五次

。

自称服药一

荆后
，
即大使一次

，
三剂毕

，

又大便一次
，
心

前区亦泰然无恙
。

瞩其带药五剂
，
间隔两天服

一济�
。

随访三年
，
未见复发

。

按
�

方中焦 白术
、

黄茂
、

芭米
、

法夏
、

炒

麦芽健运脾胃之气以化痰
，

防凤
、

黄茂
、

柴胡
、

陈皮
，

升补清阳以使郁陷之气机得以升启
，

清

阳能升
，

痰油 自降
。

防风
、

麦茅升清而不峻猛
，

故应重用
。

决明子清肝明目
，

通便润肠
，
故也

重用
。

古代医象就有重用白术洽
“
大便硬

”
之方

，

可谓经验之谈
。

其机理是
“
脾恶湿

，

湿胜则气不

得旋化
，

津何由生� 白术以除其湿
，
则气得周

流而津液生矣
。 ”
���本草会编

》 少

四
、

少腹疼痛
、

头部烘热

温 � “ ，
男

，
��岁

，

工人
。

五年前曾摘除

阑尾
，

一年后渐出现少腹疼痛
，

时左时右
，

每

天下午必发无疑
，

一年之中以冬季为甚
，

伴有

头部烘热及浑身灼热
。

患者形体瘦削
，

精神不

振
，
舌质紫而少苔

。

自称常 日干 大便稀墉
，

小使常短涩
。

小便清
一

长之 日
，
必怂腹痛之时

。

多年来化验大小便均未发现异常 证属淤血为

患
，

拟化淤行气之法为治
。

处方
�

地鳖虫��克
�

元胡��克
，

牛膝沁克
，

苏叶 ��克
，

桃仁 �� 克
，

甘草 �� 克
。

服三剂药后
，

腹中有灼热感
，

少腹疼痛有

所减轩
，

能忍受
，
每次持续一

、
二二小时即止

。

上方加片姜黄 �� 克
、

羌活 �� 克
、

防风 ��� 克
、

柴胡 �� 克
。

再服五剂
，

少腹疼 痛渐 止 小便

较前清
一

长
，

头部烘热亦消失
。 �

效不冤 方 以原

方五剂
，

碾成粗末
，

头晚用药末，克
，

加沸水

约 ��� 毫升浸泡于暖瓶中
，

次 日分早晚二次服

下
。

三年后随访
，

未见复发
。

按
�

本证腹痛
，

时左时右
，

情绪舒展时可

得暂安
，

为血疲气滞之证
。

方中地鳖虫
、

元胡
、

牛膝
、

桃仁
，
破血活血

，
通络止痛

。

寒则凝
，

热则行
，

治血脉癖久之症当用温
，

故取苏叶散

寒行气止痛
。

甘草协和诸药
，
旨在不使破血和

血药过剂以伤血
。

服药后腹痛虽有好转 ‘ 但收

效甚微
，

此乃径取破血活血之齐恤过
，

其不足

之处是有直无曲
。

故二诊时加柴胡
、 一

防风
、

羌

活
、

片姜黄等疏肝
、

升阳
，
解痉止痛

。

柴胡
、

防风为升举清阳而设
。

姜 黄 既 人血
，

又行气
，

是破血行气
，

通经止痛之耍药
。

羌活不仅行气

止痛
，

也有通畅血脉的功用
，

同时又取羌活辛

温之气以散血脉凝滞之症
。 �
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