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理 论 探 讨

风湿病临床防治的时间择优化探讨

李 梢
‘

摘要 根据调查研究的成果
，

对风湿病的临床防治提出时间择

优化建议
�
���春季为预防风湿病起病的最佳季节

����夏
�

季为

体质纠偏
、

治病求本的最佳季节
����风湿病秋冬因季用药

、

因

地制宜
����风湿病因月调治及女性风湿病经前

、

经后分治 ����

风湿病择时服药
����风湿病节律性给药

�〔��风湿病起伏式用

药
。

主翻词 风湿热�中医药疗法 时间治疗学

风湿病临床防治的时间择优化是提高风湿病治疗

有效率
、

降低复发率的新途径
。

但既往中医的有关研究

仅限于临床零散的个案报道和传统认识
，

缺乏风湿病

时间证治本身纵向和横向的探讨
。

现代医学是以时间

药理学带动时间治疗学为主
，

侧重于药物作用的时间

节律而对疾病本身的时间性质有所偏离
，

较大规模的

时间治疗试验也有待开展
。

而风湿病的时间节律及其

机理尚未深入研究阐发
，

是风湿病时间证治难以强化

其针对性
、

特异性
、

系统性
，

从而发挥其重要临床意义

的主要原因
。

我们通过调查研究
，

较为系统地初步发现了风湿

病中疼痛症状�反映风湿病病理生理变化的主要现象�

的多种时间节律及有关时间现象
，

此种节律性变化与

患者的证候特点也有一定的相关性
。

因此
，

在理论上对

于风湿病及其疼痛的预防
、

治疗
，

可以有以下时间择优

化方面的提示
。

� 春季为预防风湿病起病的最佳季节

风湿病疼痛起病年节律表明
，

各类风湿病均以春

季 ���月
、

初夏 �月为起病高峰���
，

因此 ���月也应

是预防风湿病
、

降低发病率的最佳季节
。

考虑到部分隐

匿起病者
，

其关节疼痛等临床表现可能存在一定的滞

后性
，

故冬季也应提前加强预防
。

具体措施可以在易受

风寒湿侵袭的关节等部位设置的相应的保护装置�已

病者日常活动时宜用护膝
、

护肘夹板或支具等保护炎

症关节�
，

服用抵御风寒
、

预防感染的药物
，

食宜清凉甘

淡以防蕴热
，

起居应避风寒湿
，

并注意调养肝
、

脾
、

肾等
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脏腑的功能状态
，

增强其适应时序变化的调控能力等
。

� 夏季为体质纠偏治病求本的最佳季节

风 湿病疼痛起病
、

发作的低谷均为夏秋 �� �

月���
，

此时自然界阳气升旺
，

人体阳气有随之欲升欲旺

之势
，

气血也趋向体表
，

体内凝寒
、

痪滞之气则处于相

对易解的状态
，

故应充分顺应时令以求体质纠偏
，

病缓

治本
。

对于未病者而言
，

不可当夏匿伏
，

避热趋凉过甚

或频频饮冷
，

以致损伤阳气而冬季御寒无力
，

同时也要

防止暑湿郁结体内
，

伤津耗气为患
。

长夏雨湿连绵
，

可

引起或加重风湿病疼痛
，

则应提前预防调摄以制病源
。

已有虚损者在夏季尤应注意顾护阴阳变化
，

可服用相

应的调补顺养之剂
，

纠正体质偏颇
。

风湿既病者除热痹

此时宜标本兼治
、

重在治标外
，

其它种类痹病在夏季发

作轻减者
，

应着重治其病本
，

顺外界阳气促动
、

病痛轻

减之态势
，

在培补其虚
、

扶助阴阳的基础上
，

酌用祛风

除寒逐湿之品
，

则因天时而可更好地发挥扶阳祛寒的

性能
。

此法还可为秋冬储备阳气
，

以消除冬病之根而免

为严寒所伤
。

灸贴法夏治哮喘的有关研究表明
，

同样药

物在三伏 日灸贴
，

病人感觉较其它时间更为明显图
。

提

示夏季人体膝理疏松
，

气血通畅
，

药性易于深达病所
，

这也是夏季适于治疗
、

改善风湿病病理本质的原因之

一
。

根据患者各自病情
，

风湿病的夏治法具体可以综合

选用包括药物
、

针灸在内的多种疗法
，

即《素问
·

异法

方宜论 》所谓
“
杂合以治

”
如药膳

、

推拿牵引
、

运动
、

敷

贴
、

药浴
、

熏洗
、

穴位注射
、

伏针等
。

此外
，

利用夏季气候

特点
，

还应注重
“
夏露

” ，

即患者应多接受阳光照射
，

因

阳光中的紫外线
、

红外线对风湿病也有治疗作用
，

还能

合成维生素 �
，

有利于预防或改善病变关节的骨质疏

松症
。

� 风湿病秋冬因季用药因地制宜

临床辨治风湿病时应考虑到风湿病疼痛由秋至

冬
、

病情逐渐加剧的季节性规律特点以及地域因素的

影响
，

并参考其规律
，

在治疗原则上有针对性地体现出

因季用药
、

因地制宜思想
。

秋冬为阴长阳消
、

以至万物

闭藏的季节
，

为使机体适应时令变迁
，

防止风湿病疼痛

随之增剧
，

风寒湿痹应在原有处方基础上渐次佐加温

热益阳
、

行气活血之品
，

热痹治以寒凉则宜性缓
、

量轻
、
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用热药监制
，

以期与《素问
·

六元正纪大论 》所提
“
热无

犯热
，

寒无犯寒
” 、 “
用寒远寒

，

用凉远凉
，

用温远温
，

用

热远热
，

食宜同法
”
的用药原则相符

。

而与
“
夏露

”
相对

应
，

冬季则宜强调
“
冬暖

” ，

注意避免体温下降
。

可采取

适当保暖措施
，

如睡眠时用电热毯
，

起居谨慎等
，

以缓

解病情
、

巩固疗效
。

南方温热期长
，

地处卑湿
，

湿气雾露较重
�北方寒

冷期长
，

气候寒冽
，

春夏秋三季均短
，

再有加水土
、

饮食

习惯
、

体质类型等客观差别所综合形成的地域差
，

对风

湿病疼痛年节律及疼痛性质
、

病理类型等均有一定影

响
，
风湿病临床春冬预防

、

夏季治本
、

秋冬因季用药等

方面亦需顾及此种地域差别
，

以充分认识
、

把握时机
，

并体现宏观用药性质
、

分量轻重
、

药物加减及佐制的程

序与风湿病相应节律
、

病势转归的匹配吻合
。

� 风湿病因月调治及女性风湿病经前经后分治

调查显示风湿病疼痛的月起始时间与月相朔
、

弦
、

望
、

晦周期变化存在较明显的正相关性
，

上
、

下峨眉月

起始发作率最高
，

望月最低��� �女子风湿病疼痛则以围

月经期�行经期
、

经前后期�发作
、

加重为多见�’�
。

因此

风湿病的治疗用药可参照月亮不同时相及月经周期予

以辨证加减
、

动态调整
。

概言之
，

一是于疼痛将作未作
，

月始生
、

月廓空而气血相对衰弱之先
，
以温通补益

、

补

气活血为主
，

标本兼治而注重治本
，

使疼痛发作减轻或

不发作
�二是月满疼痛既作或妇女经前疼痛发作

、

加重

之时
，

应以祛痪逐邪
、

活血通络为主
，

标本兼治而注重

治标
，

使疼痛刺激得以抑制和缓解
。

还可利用风湿病病

体或病因在疼痛发作时对药物敏感性增强的变化
，

以

使药物发挥最好的治疗效果
。

并以上述为基础
，

根据风

湿病患者具体的证候性质
、

节律特点
，

总结患者在不同

月相
、

月经周期内各自的最适疗法
，

从而因月防治
、

因

月调摄护理
。

� 风湿病择时服药

根据风湿病疼痛昼夜节律所示下半夜
、

上午高发
，

下午疼痛减轻的相位特点及其节律形成机制圈
，

对风

湿病择时服药可作以下考虑
�
���清晨前后服食补阳

、

祛除风湿为主的药剂
，

夜间前后服食祛痰化痊
、

补阴为

主之药剂
。

因补阳药作用于风湿病阳虚体质白天疗效

优于夜间
，

并适于扶助机体顺应 白天阳气激发的功能

活动 �祛风湿药则在卫气行阳之际易于直达病所
，

又可

借卫行阳分以增强气化
，

通畅气血
，

缓解疼痛
，

故清晨

服食可以更好地发挥药物性能
。

而夜间阴血用事
，

疼痛

加重
，

故入夜应重用祛疲活血之品
，

有阴虚征象者佐加

补阴之剂
，

借卫气行阴而载药直达阴分
，

将更有利于机

体抗邪
，

抑制疼痛
。

至于服药次数则依病情轻重
、

体质

强弱
、

药剂峻缓而定
。

���风湿病疼痛多数于夜间
、

尤其

下半夜发作或加重
，

建议临睡前加服一次药
，

并注意夜

间护理
。

���疼痛定时发作者���
，

依《灵枢
·

小针解篇 》

所提
“
迎而夺之

”
之法

，

可在其规律性发作之前服食相

应药物以防止疼痛发作
，

具体服食时间则以药效峰值

时间与疼痛发作时间相对应为佳
。

� 风湿病节律性给药

综合参考风湿病患者的具体节律情况以及药物的

作用节律
，

设立相应的特殊给药装置
，

从药物性能
、

剂

量分等
、

给药时间和次数等多方面达到
“
节律性给药

” ，

从而充分提高药物作用的疗效并减少其毒副反应
。

具

体临床运用时
，

在观察探明风湿病患者个体化病理节

律的基础上
，

对于药物的作用节律则可吸取
、

参考时间

药理学与时间治疗学的有关研究成果
。

比如国外一些

学者对关节炎进行了时间治疗学的研究
，

实验药物为

肾上腺糖皮质激素
、

非街体抗炎药
。

发现对风湿性关节

炎病人以低剂量强的松龙分别于 � �

��
，
�� �

�� 及 ��
�

�� 给药
，

无论上午或晚上用药 �次
，

疗效与传统的 �

日 �次给药相同 �对 �� 例风湿性关节炎患者采用双盲

法 比较了氟联苯丙酸 �����每 日分 �次给药与分 �

次给药的疗效差异
，

结果表明
，

每 日剂量分 �次给药者

疗效较分 �次给药高得多
，

且将每 日 �次剂量中的 �

次于夜间给药可 以更有效控制患者清晨僵直及疼

痛�，〕 �����������对骨关节炎患者 ���例以 ����消

炎痛缓释制剂进行治疗
，

每个患者均为自身对照
，

用药

共 �周
，

第 �周 � � ��服药
，

第 �周 �� � ��服药
，

第 �

周 �。 � 。�服药
，

结果早晨用药副作用发生率为 ���
，

而夜间用药为 ��
。

疗效�以疼痛完全消除为指标�也

有明显的用药时间依赖性
，
� �

�� 及 �� �

�� 用药均为

���
，

夜间用药为 �����〕 。

相关对照研究初步肯定了风湿病时间择优化施治

的临床意义及科学价值
。

若融合风湿病本身时间节律

开展临床验证及实验室研究
，

则有助于深入和提高
。

而

节律性给药的途径除 口服给药外
，

还可用于肌肉注射
、

静脉注射
、

外敷用药
，

以及针灸
、

激光照射
、

穴位封闭
、

推拿按摩等
，

以推广时间优化方案在风湿病临床中的

研究应用范围
，

有效地指导风湿病患者的心身康复
。

� 风湿病起伏式用药

风湿病临床用药除了药物性质
、

服药
、

给药等方面

应本地风湿病时间节律
、

引入时间优化机制外
，

在用药

的剂量上也应注意体现 出阶段性
、

曲线化的特点
，

即
“
起伏式用药

” 。

提出这一设想的依据是
�
���疼痛的周

期性动态变化反映了风湿病存在因时轻重的节律性

征
，

对此治疗上可以考虑药物配伍组成的适当转化
、

加
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减
，

而同一药物 �如激素类药�长期使用
，

其剂量则应基

于病变的固有节律
，

融入相应的动态变化因素
。

���国

外对过敏性哮喘采用 ��������� 法从多角度进行用药

试验
，

相关研究的结果表明
，

皮质激素不等量二次用

药
，

无论是从药效还是从副作用等方面评价
，

该法均优

于其他方法图
。

提示对风湿病采用皮质激素时间治疗

的可行性
，

即风湿病治疗可予不等量的起伏式用药
。

起伏式用药具体可按风湿病固有的年
、

太阴月
、

月

经周期
、

昼夜等节律
，

分别研究设计相应阶段的最宜用

药剂量
，

以及最佳用药�节律性给药�的时间方案
。

以激

素类药物的使用为例
，

一般冬春剂量应相对高于夏秋 �

月廓亏空前后应相对高于月满之际
�
女性患者还需注

意其月经周期内雌
、

孕激素的生理性涨落变化
，

用药剂

量基本应与雌激素水平或阶段性正比例关系而与孕激

素成反比
�一 日剂量则考虑到夜间服药困难

，

以及服药

与发挥药效的时间差而可以上午较高
、

午后较低
，

不等

量二次用药
。

此外临床施用时亦须顾及不同种类风湿

病的节律差异
，

以提高针对性
。

起伏式用药的实施方法

则可采用按一定剂量比例组成合剂形式
，

以便患者根

据不同时间
、

不同阶段分服相应制剂
。

关于风湿病临床防治时间择优化所涉及的一些更

为细致的问题
，

还有待于严密科研设计条件下
，

结合患

者具体的病理性质
、

证候特点
，

从临床及实验研究中去

进一步发现
、

验证
。
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