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中医老年
、

医学临床研究的现状及展望

人口老龄化在当前已成为世界性问题
，

各国对此

十分关注
。

我国政府对于这一间题也非常重视
，

把探

索衰老机理和延缓衰老药物以及常见老 年病的防治作

为科学研究的重要选题
。

中医老年医学具有独特的理

论和丰富的临床实践经验
，
应当努力发掘

，
深入研究

。

国家中医药管理局中医老年医学攻关协作组于 ����年
‘

��月 ����� 日在重庆市召开了第二次 协作会议
，
现

将有关材料归纳整理如下
�

一
、

现 状

近年来
，

各地围绕老年医学临床研究主要做了以

下几方面的工作
�

�
�

中医老年医学文献的整理
�

希冀通过古代文

献的整理
，

为临床中医老年医学研究提供理论依据及

实践经验
，

开阔思路
，

探求有效方法
。

如整理出版了

。 中国传统老年医学文献精华
》 、 《

养生寿老集
》
等

。

�
�

名老中医治疗老年病经验整理
�

根 据 名老中

医治疗老年病的专长和特点�包括独特疗法
，
诊法

，

独

到见解
，

专方专药�
，
为 临 床研究提供借鉴或进行深

人验证
，
以摸索诊治规律

，
如整理了

《
岳 美 中老中医

治疗老年病经验
》等

。

�
�

中医衰老理论研究
�

在中 医 传统衰老理论的

基础上
，
通过临床不同治法 �如补肾

、

补脾
、

补气血

等�的临床观察
，
同时采用现代科学技术的检测手段

�例如中国中医研究院 西苑医院 建立了临床 老年智能

老化程度测定的方法
，

果蝇
、

鹤鹑寿命实验方法
，

自

由基生化测定方法及衰老的形态学研究方法
� 中日友

好医院建立了衰老动物顺应能力的方法 � 吉林老年医

学研究所脾虚动物造模方法等�
，
为 探 讨衰老的机理

提供了客观的判断标准
。

福建中医药研究所开展中医

中老年流行病 学调查
，
通过 回顾性总 结和中老年病

谱
、

证谱及其年龄的关系
，

探素衰老的规律
，
取得较

好的成绩
。

�
�

老年常见病的防治研究
�

上
�

海 中医学院用固

本降脂丸治疗高脂血症
，
有提高患者的 ���一

����

比值和细胞免疫功能
，
降低 ��

、

��
、

�扩� 比值和

人�指数的作用
。

西苑医院在以往滋肾法
、

益肾法治

疗老年高脂血症的基础上
，
又开展活血化癖法和温肾

法的研究探讨
�

取得了较好效果
。

在防治老年病方面

还开展了冠心病
、

脑血管病
、

消化系统疾病的研究
，

有了新的进展
。

�
�

延缓衰老巾药的临床和实验研究
�

各地在这

方面进行了大量的研究工作
，
取得了较大的进展

。

如

人参皂贰
、

黄茂
、

清宫寿桃丸
、

清宫长春丹
、 一

还精煎

等
。

这些工作既有临床观察
，
又有实验依据

，
初步证

明了不少单味中药或有效成分及一 些中成药具有较好

地改善老年人衰老症状和延长动物寿命的作用
。

其中

一些方药经鉴定批准生产
，
投放市场后取得了较好的

社会效益和经济效益
。

�
�

建立新方法
、

新技术
�

为了配合临床研究
，
应

用现代科学技术
，

研制
、

创建了一些临床观察的仪器
、

方

法及实验研究新技术
，

如老年病临床观察规范
、

证候的

积分法评价
、

老年临床智能老化测定仪 〔西苑医院�
、

老年顺应能力实验指标�中日友好医院�等
。

但是
，

当前中医老年医学研究尚存在一些向题
�

一是当前对于中医老年研究在一定程度上突出中医特

点不够
。

临床研究中对于以中医辨证论治原则指导临

床的科研实践尚应加强
。

一些课题的设计存在有一定

的盲目性
，
对老年人本虚标实的发病特点和人体衰老

的不同步性考虑不同
，

而且对于袁老全过程的变化缺

乏全面理解
。

治疗效果一般
，

缺乏专效
、

高效的药

物
。

在中医衰老理论方面尚无新的突破
。

二是中医老

年医学研究的课题缺乏整体设计
，

所涉及的面过宽
，

题目过散
，
造成课题研究的低层次的重复和资金浪费

。

三是中医老年病
、

证的诊断指标
、

疗效评定指标尚不

统一�虽然攻关协作组做了不少工作
，

有所改进�
，

尤

其是缺乏定量化的检测标准
，

从而影响了研究结果的

客观性和可重复性
。

四是应用基础实验研究力量薄弱
，

利用现代科学手段
，

特别是创立
、

研制新的符合于中医

临床研究的指标
、

仪器及实验方法尚需加强
，
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二
、

研究方向和方法象议

今后中医老年医学临床研究的方向应该 是在突出

中医特色的前提下
。

本着继承发扬祖国医药学遗产
，

以中医基本理论为指导
，

以辫证论治为根本
，

延缓衰

老与常见病研究并重鱿防治结合
，
以影响老年人健康

的关键性疾病�如高脂血症
、

心脑血管病等�
、

现代医

学缺乏有效疗法或副作用较大的难治疾病 �如老年性

痴呆
、

震颇麻痹等� 及老年急症 丈如感染性疾病等�

为主要研究日标
，

通过一个阶段的努力
，

争取在治疗

方面取得突破性进展
。

延缓衰老的研究应将中医衰老

理论研究和延缓衰老药物研究结合起来
， 一

除继续对各

种因虚�胜腑
、

气血等�致衰理论进行研究外
，

尤应加

强邪实�如血癖
、

痰阻等�与衰老关系时研究
，

以使中

医袁老理论研究不断深化
。

考虑袁老机理的复杂性
，

要按辨证施治原贝嘛究出系列的具有专效的延缓衰老
药物

，

以发择中
、

医药优势
，
为人类的庭康与长寿做出

贡献
。
为此

，

今后中医老年医学临床研究应加强以卞

几个方面的工作
� �

�
�

突出中医特色
，
应以辨证论治为主

，
研制针对

不同证候的专效
、

特效系列药物
。

衰老的过程是复杂

的
，
多环节的

，
只解决一个环节或一个侧面都无法达

到延缓衰老的目的
。

应遵照中医胜腑虚损
、

气血虚损

以及本虚邪实的理论
，

根据老年常见病的辨证和分型

开展具有专效
、 �

特效系列方药的研究
。

例如肾虚证应

以补肾为主
，
但要分清是肾阴虚

、
肾陌虚还是肾阴阳

两虚
。

然后
，

针差沐同证候给予不同方药
，
使药物的

使用更具有针对性
，

迸一步提高浩疗效果
。

日前中成

药的研制大多集中在补肾
、

补脾
、

脚瞥双补
、

补益气

血
、

补虚祛邪五个方面
，
应根据讲证施治的原则

，

提

出延缓衰老新方药的设计
，

研制出更有效
、
更合理的

新药
。

象 结合实际
，
不断实践

，

尽快建立申医老年病证

的统一诊断标准和疗效评定标准
。

中医老年病证应有

一个统 、 的诊断标准和疗效评定标准
，

灰笑协作组在

以往的工作中
，

已初步制定了证候的诊断标准
、
疗效

评价标准
，

井制定了诊断
、

疗效观察表� 以便于临床

研究的应用
。

在今后的中医老年医学临床研究的工作

中
，
应结合实际

，
通过临床科研实践不断地完善

，

使

中队老年病症的诊断和治疗标淮规范化
，
以避免临床

诊断和疗效评定的混乱现象
。

采用
“

病�辨证施治十

现代研究
”
的模式来开展研究

，
使中医老年病证的临床

科研资料按统一的规范化方式收集
、

整理和统计学处

理
，
以保证试验数据和结果的正确性

、

客观性
、

科学

性和可靠性
。

�
，

提高临床科研人员素质
，

不断引用现代科学的

新技术
，

争取多学科的综合性研究
。

中医老年医学研

究的科研人员应经常地进行培训
，

以适应科研工作的

需要
。

在继承发扬巾医传统理论的同时
，

也要不断地

引用现代科学研究的新技术 �如分子生物学
、

分子生

物医学等�
，

争取多学科
、

高层次
，
综合性地开展中

医老年医学的研究工作
。

�
�

重视老年康复医学的研究
。

老年人健康功能的

恢复在中医老年医李的研究中也有重要意义
。

发扬中

医优势
，

开展药物
、

针灸
、

按摩
、

气功
、

食疗等多种

疗法
，

对老年人的心脑血管疾病的功能恢复常有较满

意的疗效
，

应重视开发研究
。

牙
�

统一领导
，
集中力量

，
逐渐形成中医老年医

学临床研究的队伍
。

应制定中医老年医孚攻关总体方

案
，

确定目标
，

分工合作
，

根据各单位的优势和特长
，

集中力量
，

共同攻关
。

以期通过几年的临床研究
、

基

础理论研究及动物实验研究
，

充实和提高中医理论
，

并逐渐加强和完善中医老年医学研究的科研队伍
。

三
、

前 景 展 望

中医老年医学是我国老年医学研究的一大优势
，

已引起国内外学者的普遍重视
。

继续深入开展中医老

年医学研究的前景是十分光明的、 是大有作为的
。

中医老年医学研究要在以往工作的基础上
，

不断

地引进新的先进的科学技术
，
力争通过九个阶段的工

作基本明确脏腑专损
、

气血亏损以及血疲
、

痰浊等致

衰理论的机理和衰老证候的演变规律
，

建立巾医衰老

证候的客观指标及衰老程度检测方法
。

经过深入的研

究和努力
，

提出中医老年医学衰老的新理论
，

形成新

的老年医学学派
。

提高老年常见病 防治的疗效 水

平
，
对老年难治病

、

急症的研究有一个新的进展
，

济

制出一批具有专效
、

特效的药物
，
以取得较好的社会

效益和经济效益
，

为丰富世界老年医学内容做出贡献
，

为全人类老年人的健康服务句
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