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1 5
·

干
,

还可加犀角
、

黑玄参
。

四
、

清热解毒法
:

病毒性心肌 炎常见咽

痛
,

且反复难愈
。

咽痛为热灼咽喉所致
,

辨证

有虚火与热毒之别
。

在感冒期间以热毒为主
,

症见咽喉红肿疼痛
、

心悸且慌
、

胸 闷
、

脉细数

有间歇
、

舌红苔少等
。

治以清热解毒利咽
,

方

用银翘马勃散 加板蓝根
、

玄参
、

公英
、

玉蝴

蝶
。

方中银
、

翘
、

马勃清解热毒
,

贝母
、

桔梗

化痰利咽
,

板蓝根
、

蒲公英
、

玉蝴蝶解毒散

结
,

玄参养阴解毒
。

夹痰者
,

伍射干
、

杏仁
;
兼

湿者
,

加滑石
、

芦根
;
胸闷者

,

加郁金
、

旋覆花
、

丹参
;
心悸甚者

,

包朱砂同煎
。

至于无感冒而

咽肿痛较轻
,

则以养阴清热为主
,

兼以解毒
,

药用玄参
、

甘草
、

麦冬
、

桔梗
、

板蓝根
、

芦根
、

银
、

翘
、

赤芍等
,

若表虚则伍玉屏风散
。

五
、

清热通络法
:

由于病毒性心肌炎多为热

毒内侵
,

加之气阴耗损
,

血运涩滞
,

易 致 心

包脉络癖滞之证
,

尤以后期多见
。

临床上以胸

闷隐痛或胸痛
、

舌暗或见癖点
、

脉象涩迟为特

征
,

治疗当在清热基础上配伍活血化疲通络之

品
,

如丹参
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

当归
、

桂

枝
、

有卜金
、

旋覆花
。

董老认为
,

无论哪一种治法
,

清热是主要

的
,

同时要注意到透表
、

化湿
、

解毒
、

通络
、

养阴
,

处方用药要多选入营分心络的药物
。

董

老常用的有丹参
、

桂枝
、

银花
、

连翘
、

麦冬
、

生地
、

白薇
、

玄参
、

龙齿
、

炒枣仁等
。

虽然本

病过程中可见卫气营血证候特征
,

但病位主要

在营分心包络
,

涉及肺 胃肝肾
。

故治疗以清心

凉营解毒为主
,

热清毒净
,

营不再耗
,

心神得

养
,

则病 自痊愈
。

至于病毒性 心肌炎迁 延 日

久
,

气阴两伤
,

甚则阴阳俱虚而出现的病证
,

则应按心悸
、

怔忡
、

胸痹
、

汗证等杂病论治
,

不再赘述
。

兹举病例二则于下
:

例一
:

王 x ,

男
,

2 岁半
。

一月前始发热

呕吐
,

两侧扁桃体稍大
,

经用抗菌素好转
,

但

因素体虚弱
,

抵抗力差
,

热势几经波动
,

复见

午后发热
,

体温常在 3 7
.

5~ 3 8
“
C之间

,

且咳嗽

咽干喉痛
,

有汗
,

神疲
,

时呕腹胀
,

舌质红苔

根黄少津
,

指纹暗紫
。

心率 10 6 次 /分
,

频发

早搏
。

白血球 1 1 8 0 0/ 立方毫米
,

中性 70 %
。

西

医诊断为上感
,

病毒性心肌炎
。

此享赋不足
,

暑热未清
,

温燥外袭致肺胃不和
,

心神不宁
。

治以清热解毒透表
。

药用
:

银花 12 克
,

连翘

1 0 克
,

荆芥 6克
,

薄荷 3 克
,

牛芬子 10 克
,

青篙 10 克
,

白薇 12 克
,

板蓝根 20 克
,

玄参

6 克
,

玉竹 12 克
,

芦根 2 0克
,

滑石 1 0 克
。

服

七剂
,

热退咳止
,

早搏消失
。

后以上方加消食

开胃胃品调治而愈
。

例二
:

李 、 x ,

男
,

23 岁
。

反复发热半年

余
,

近周来低热不退
,

午后为甚
,

心慌心烦
,

气短
,

胸闷
,

寐差多梦
,

口干尿黄
,

舌尖红苔

薄黄
,

脉细数
。

心电图示 S T 段改变
。

西医诊

断为病毒性 心肌炎
。

证属心 营不足
,

气阴两

虚
,

复感温邪
。

治以益气养阴
,

清热安神
。

药

用
:

银柴胡 10 克
,

黄茂 10 克
,

生地 10 克
,

白

芍 1 0 克
,

玄参 1 0 克
,

丹参 1 0 克
,

青篙 1 0 克
,

白薇 10 克
,

芦根 20 克
,

知母 6 克
,

生龙牡各

15 克 (先煎 )
,

桑叶 6 克
。

服六剂
,

低热退
,

温

邪已外达而心营未复
,

再以上法减清透之品加

沙参
、

麦冬
、

夜交藤
、

珍珠母
,

续服十二剂后

复查心电图正常
,

诸症消失而病告愈
。

中
一

药塑敷法治疗耳廓浆液性软骨膜炎 15 例

江苏省兴化市中医院五官科 程 康 明

近年
,

我们送用中药塑敷法治疗耳廓浆液性软骨

膜炎
,

经 1 5 例病人临床观察
,

均获治愈
。

由于本法无

需抽液
,

方法简便
、

安全
,

故将治疗方法介绍如下
:

取丁香
、 ’

肉桂
、

生南星
、

白芥子
、

芒硝
、

陈小粉

(即淀粉 ) 各等分
,

加少许冰片
,

共研细末
,

过 10 0 目

筛
,

以米醋调成粘糊状
,

视患耳病变之范围
.

塑敷于

相应部位的正反两面
,

其厚度约 。 3 厘米
·

井以单层

纱布包裹固定
。

敷药随所敷部位的形态渐趋干燥
,

硬

化成形
。

每日更换一次
。

一般治疗半月即愈
。
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