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复
，

这也说明肾上腺髓质参与证的形成及温热药的治

疗作用
。

总之
，

虚寒证时脑内各级 �� 神经元递质的合成

与释放减少
，

而 �一�� 各级神经元递质的合成与释放

增多
，

同时在垂体及肾上腺内也有一致的变化
。

温阳与

补气药有提高各级 ��神经元递质的合成与释放作

用
，

同时降低各级 �一�� 神经元递质的合成与释放
，

并通过神经纤维来调整垂体及肾上腺等内分泌机能
，

起到治疗作用
，

然而这两类温热药的作用效果差别并

不大
。
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。

有咳喘病史
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夜间咳喘较甚
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胸闷
、
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、
口

干
，

舌红
、

苔薄
，

脉细
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服上药 �剂后大便 �次
，
仍干结
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口干

、

咳喘胸闷稍减
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继

服上方加生地黄 ���
。
�剂后诸症消失

，

大便变软通畅
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继投上
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，
已每日解大便 �次

，

随访 �年未曾复发
。

按
�
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乃肺气虚
，
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，

大肠传导迟缓
。

肺为水之源
，

脾之运化水液的作用有赖于肺气宣发和肃降功能

的协调
，

肺失宣降
，

水液不行
，

则肠道干枯而大便难行
。

前人有
“
开上窍以通下窍

” ，

即理肺开秘法
。

方中桔梗
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又润肠通便

，

与诸药合用
，

有提肺气
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养育肺阴之功
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阴复而津还肠润
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渐加重
，
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需蹲厕 �小时以上
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服上方 �剂后
，

大便仍不能自解
，

自觉乏力纳食好转
，

故前

方加首乌 ���
，

白术的用量加至 ���
，
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。
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大便自排 �次
，

较软
，

精神转佳
，
口干

、

腰膝酸痛均有好转
。

原方

白术加至 ���
。

连服 �� 剂
，

每 ���日解软便 �次
，

诸症消失
，

继

以前方巩固
。

随访半年未再复发
。

按
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，

由脾气虚
，

运化不健
，

生化之源不足
，

再加上

年老肾衰
，

常用苦寒泻下之品使气虚津伤
，

肾失温煦滋润
，

则大

便秘结
，

故益脾补肾法是治疗老年性顽固性便秘的大法
。

方用

补中益气汤加肉从蓉
、

何首乌
、

牛膝
，
可补脾虚益其中气

，

补肾

虚润其肠道
。

方中用生白术加至 ���
，

肉从蓉 ���
，

笔者认为
，

治

病必求其源
，

便秘之源在于脾胃
，

脾胃之药首推生白术
。

肾失温

煦滋润首推肉从蓉
，

可补中有润
。

本方双补脾肾
，
不燥不寒

，

能

加强脾肾对大肠宣导运化
，
推动排便

。

对老年久病或久服泻药

形成脾肾双虚便秘有较好的作用
。
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某医院诊断为肠粘连
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近 �日
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，

大便不行
，

排

气极少
，

舌质紫暗
，

脉涩
。

治用血府逐癖汤加减
，

以活血逐察
，

行

气止痛
。

处方
�

当归 ���
，

生地黄 ���
，

赤芍 ���
，

���芍 ��
，

桃仁

���
，

牛膝 ���
，

积实 ���
，

大黄 ���
，
芒硝 ����后下�

。

服 �剂后
，

排少量干燥黑便
，

腹痛减轻
，

前方去大黄
、

芒硝
、

积实
，

加紫草 ���
、

延胡索 ���
、

木香 ���
。

服 �剂后
，

排气正常
，

解大便 �次
，
腹部平软能食

，
腹痛消失

，

原方加丹参 ���
，

药后腹

痛未发作
，

大便自调
。

继前方巩固 �� 天
，

随访 �年未再复发
。

按
�

此例便秘
，
由大肠气机不利

，
血行痕滞

，
肠络痹阻

，

则气

滞血寮
，

临床则见腹痛拒按
、

排气不畅
、

大便不通
。

故以活血行

气而立法
。

方中当归
、

生地黄
、

桃仁润肠通便生津
，

红花
、

川芍
、

丹参
、

赤芍活血逐疲
，
木香

、

延胡索行气止痛
，

大黄
、

积实
、

芒硝

荡涤肠胃
，

紫草解毒散结
。

对手术后肠粘连有一定疗效
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．10．033


