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关于中医学跨世纪发展若千问题的思考
远 志

�

主反词 中医学�发展趋势

建国 �� 年来
，
现代中医学的发展和进步硕果累

累
，

令世人瞩目
。

在即将跨入新世纪的时候
，

中医学如

何面对和适应 �� 世纪科学技术的全球性竞争
，

抓住机

遇
，

迎接挑战
，
这是中医药工作者广为关注的问题

。

中医学要想适应当代社会发展的需要
，

就必须将

传统中医学的优势和特色与现代科学技术相结合而发

展下去
，

这个过程就是中医现代化
。 �

����年召开的全国卫生工作会议提出
“
中医药现

代化
” ，
目前

， “
中药现代化科技产业行动

”
已被列为国

家
“
九五

”
攻关项目

，

笔者非常赞同许多老中医专家的

看法
，

仅有
“
中药现代化研究

”
而没有

“
中医现代化研

究
”
是不完全的

。

面对国家经济建设的主战场
，

大力进

行中药的应用开发研究
，

为国民经济发展服务
，

这是完

全正确的
。

但是
，

只有中药研究而没有中医研究
，

是行

不通的
。

抛弃中医学理论特色又失去中医学辨证论治

的优势
，

那时中药也就不成为中药了
。

最近经科技部

审评已通过的国家重点基础研究发展规划项 目
“
方剂

关键科学间题的基础研究
” ，

将标志着中医巍代化研究

的又一次起步
。

诚然
，

中医现代化是学科发展的需要
，

是社会发展

的必然
。

但是
，

中医要现代化
，
要发展中医学

，

首先是继

承和发扬祖国医学遗产
。

只有在继承的基础上才能发

展和创新
、 《内经 》有云 �“

善言古者
，

必有验于今
” 。

张

仲景也极力反对
“
各承家技

，

终始顺旧
” ，

这是先哲的明

鉴
。

运用现代科技
，

依据 ����年前《肘后方 》青篙治疟

的经验研制成功青离素
、 、

阐明砒霜治疗白血病的分子

生物学机理
，

都是善于继承的结果
。

从科学观来说
，

中医现代化是一个发展过程
，

它有

两个不同范畴
。

其一
，

是币甚药学术和中医药行业的现

代化发展
，

它固然是以中医学的学科发展为核心
，

但它

更主要的是体现了生产
、

社会
、

哲学等因素对一门自然

科学发展的影响 �其二
，

中医学学科的现代化发展
，

是

指中医学作为一门自然科学
，

其在科学理论和应用技
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术上的完善和进步
，
它必将受到理论与实践

、

继承与创

新
、

分化与综合等内在因素的制约
，

有其内在的规律
。

对于后者
，，

中医学者应该有清醒的认识和深入的思考
，

应该依据从事中医研究的体会和经验
，
提出中医学学

科现代化发展的重大问题和关键技术
，

制定中医现代

化科技发展战略与目标
，
从而有力地支撑和促进中医

现代化
，

加快中医现代化发展进程
，这才是中医现代化

发展的基本策略
。 �

那么
，

哪些是中医学学科发展的重大关键问题呢�

一句话
，

就是严重制约中医药学取得突破性进展的科

学间题和关键技术
。

笔者认为
，

制约中医学向现代化发

展的两个瓶颈
，

一是
“
证候理论

”
的现代科学阐释

，

即体

现个体化具体拾疗的辨证论治思想及其方法
，
它突出

地反映了中医学科学的健康观和疾病观
，

与今天的新

的健康观念和医学模式不谋而合
�二是方剂的物质基

础与作用机理
，
它远非通过单一化合物结构的分离和

修饰
，

透到特异单户作用的西药制药和作用模式
，

而是

有自己独特的药学特征
，
即方剂通过主要药效组分在

多靶点或靶器官上
，

发挥整体综合调节作用
，

达到治

疗
、

预防
、

康复与保健的功效
。

当然在短时间内搞清
、

阐

明上述两大间题是非常困难的
，
因为阐明

“
某事物为什

么是这样的
” ，
要 比说明

“
某事物是这样的

”
要困难得

冬后者只要说出客观的
、

科学的理由和证据即可
，
而

前者则须在此基础上阐明其复杂的机理
，

这需要长期
、

全面的高质量的研究和大量的积累
。

从森林之外看森林
，

是整体的全貌
，

从森林之外看

树木
，

可能模糊而欠清晰
�从树木看树木

，

是局部的细

致
，

从树禾着森林
，

就难免以偏概全
。

从科学观和方法

论的角度看
，

只有兼顾上述两者的优点
，

整体与局部统

一
、

综合与分化统一
，

宏观与微观统一
，

实体本体论与

关系本体论的统一
，

才是自然科学发展的正确方向
。

这

给中医学者两点启示
�，是近代自然科学产生以来

，

科

学不断分化与综合
，

这种内部的分化与综合的矛盾运

动推动着科学不断发展
。 ‘

中医学的伟大之处就在于生

命科学与人文科学的成功交融
，

但另一方面
，

中医学由

于历史的
、

社会的原因
，
尤其是受孕育中医学的我国古

代科学这一母体的影响
，

也存在着学科分化的不足
，

在

深入
、

精细
、

量化等方面存在问题
，

难以找到明确的二
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级学科的边缘
、

界限及学科前沿
。

二是从方法论上讲
，

哲学层次
、

亚哲学层次的方法代替不了医学与其他各

门学科的特殊方法
，

它只能通过 自然科学的一般研究

方法
，

如抽象
、

假设
、

模型等起作用
。

还应该看到中医学

目前在 自身学科的学术规范与技术标准的基础性内涵

建设方面还处于滞后状态
。

笔者认为
，

发现问题并承认

不足
，

需要有科学的态度和氛围
，
这样才能针对问题找

到合理的解决办法
，

推动学科的发展
，

这一点有益于中

医现代化的思考
，

在保持整体方法特色和优势的前提

下
，

加强分析研究
，
加强空间形式和数量关系研究的积

累
，

才能求得质的飞跃
。

中医学是一门重视经验积累的医学
，
只走现代实

验医学的路子是不够的
，

在强调以临床为中心
，

以实践

为根本的前提下
，

基础研究与临床研究相结合
，

提出假

说并逐步建立新概念
、

新理论
，

这是中医学发展应遵循

的原则
。

目前中医临床研究的重心仍然是科学化和规

范化
。

建国 ��年来
，

中医药研究虽然取得了巨大成绩
，

但在质和量上还远远不够
，

要进一步重视科学方法的

运用
，

尤其强调应用数学方法
，

包括计算机技术
，

建立

和完善系统的中医药疗效评价体系
，

提高中医临床疗

效的客观显示度
，

如合理的临床流行病学 �����设

计
、

可靠的数理统计的资料
、

中医药数据库
、

科学的评

价方法体系等
。

同时
，

要对中医学的一些概念
、

基本单

元
、

共有标准进行进一步的规范化研究
，

既要能体现中

医学的特色和优势
，

又要思考与相关学科的衔接
，

它代

表着一个学科的成熟度
。

应该注意的是
，
不要因为不尽

完善的规范而阻碍中医特色的发扬
，

也不要因为尚无

完善的规范而影响与科技界的广泛交流
。

科学化和规

范化的问题
，

是说明
“
某事物是这样的

”
的保证

，

也是阐

明
“
某事物为什么是这样的

”
的基础了

加快中医学的玲世纪发展
，

提倡科学精神租重视

人才队伍的培养是非常重要的
。

原中国科学院院长周

光召
一

院士讲
，
要提倡两种科学精神

，“ 是怀疑精神 ，
只

有发规间题才能解决伺题
�二是创新精神

，

要在继承的

基础上创新
。

我们的学科不是尽善尽美的
，

要鼓励年轻

人求真求异
。

国力的竞争取决于科技的竞争
，

科技的竞

争取决于人才的竞争
，

人才的竞争最重要的是人格和

素质的竟争
，

我们要创造良好的条件为培养中医药创

新型人才提供更多的机会和途径
，

来取灵活的人才引

进与竞争机制
，

为多学科研究中医户开门路
，
同时也要

重视两个文明一起抓
，

造就真企德才兼备的中青年中

医队伍
，

保证中医学跨世纪持续发展
。 �

淤 北京高等中医药培训学校招生
我校位于北京中医药大学内

，

是面向基层医生
，

培训高等中医药人才的专付学校
，
几年来成功地为全国很多医除

、

诊所培训了大批息需

人才
，

近期培训内容如下�以下备班所登 日期第一天均为报到时间��
� 颈肩腰腿痛特效治疗提高班

��月 � 日��日
，

中西药内服外于
病

、

肩周炎
、

腰椎间盘突出
、

膝骨质增生症等
。

么特色针灸治脸培兮、�班
��月��日一�� 日

，
火针

、

提针
、

平衡补
、

头针等治疗各种疾病
，
如

�

中风�

各种疼痛
、

点痣
、

祛斑
、

哮喘等近 �� 余种疾病
。
�� 药线植入排毒疗法班

��月 �� 日��� 日
，

此疗法是一种刚刚兴起的以治疗神径性头痛
、

瘫

孤队孤橇数散曹热采认孤贫好孤监能
队抓眺孤眺加跳纵跳抓队抓热档监从抓从肠眺补协︸眺取协︸从卜姗咐

、

高血压
、

气管李哮喘
、

溃疡病
、

胃下垂等 �� 余种参病鲍新衅
，

丰男是焦身住特定邵停粤入茎肇挤到喧瘫具乡几申盆吧人单啊院长主
。
�� 肛肠病特效治疗提高班

��月 �� 日一�� 日
，
肛裂

、

肛册
、
脱肛

、

便秘
、
内外痔等疾俩的甲药内服外用

、

牛术
、

搜线
、
往射等符效疗法

。
�

�

中

痛讲

医美容减肥特效方法培训班
��月 �日一�日

，

系统讲授中医美容方法
，

演示操作、介绍美容配方及中医减肥的理沦及具体方法
。
�� 推拿高级

进修班
��月 � 日一�� 日

，

推拿学会副秘书长减福科教授亲自主讲
，

除骨伤请病外
，

还讲授高血压
、

冠心病
、

格尿病等疑难内科病的手法治疗
经验

。

� 刘浩兴手穴诊疗法培训班
��月 �导日一�。 日

，
讲授望

、

触及电测结合的新型手诊方法及多种疾病点揉
、

温熨
、

电拧事穴钓治疗方法
，

�� 疼痛特效疗效培训班�� 月 �� 日一�� 日
，
由多家医院专家联合讲解头痛

、
内脏痛

、

肢体瘾
、

癌痛等诸多疼痛钟往射
，

药物
、

穴位
、

器械等特效
止痛法

·
�� 注射疗法培训班

��月 �日一 ��日
，

星状神经节阻滞法
，

服管注射法
、

局部阻滞法
、

气体疗法及新发现的特殊部位注射
，
操作简便易

学
，

可用于各系统 ��� 余种病及戒毒等
。
��� 风湿病特效治疗提高班

��月 �� 日��� 日
，
以北京中甚药大学第一临床医学院风漫病攻关小组

的经验为主
，

内容有中西药内服外用
、

蜂疗
、

手法
、

针具等治疗风湿
、

类风湿及相关病
。

北京中医药大学基础医学院与北京高等中医药培讥岸校联合招生
边讲

筱簇票�翼彗粼霜默奖摇森睿簇扁�髯
�

昌找呈穿
，

暴鲁袅祥翼簇翼髯纂裂黯溉蕊
软组织损伤的中西医治疗经验

。
�� 中医疑难病治疗高级进修班

��月 �� 日一生月 � 日
，

聘请北京中医药大学
、

中国中阵研寒险
、

中日友好医院

等单位专家讲授消化
、

呼吸
、

血液
、

内分泌
、

免疫
、

神经
、

精神等方面的疑难病证的特效治疗方法
。
��肝病特效治疗高级进修班

，�月�� 旦一��

日
·

讲授肝病名医关幼波的经验和北京肝病攻关小组的经验及中西医肝病专家讲授抗病毒
、

调整免疫
、

抗肝硬化
、

保肝降醉的治疗经验
。

新针灸
“
八字治疗法

”
应用技术推广学习班全年招生

“
八字针灸治疗法

”
是李柏松先生集数十年临床经验创制而成

，

其机理是通过调动相应的生物电波在瞬伺传递于病灶
，

欢普徽循环准复
细胞活力

，

达到治病目的
。

该疗法一反传统针灸需要记穴位
、

经络走向等复杂的学习方法
，

币是仅记住
“
八字口诀

”
就可根据病德自由选穴

，
随

机进针
，

得心应手
，

该疗法极为简单
，
见效快

、

治疗范围广�疼痛
、

种块
、

乳膝增生
、

淋巴结核
、

牛皮癣
、

哮喘
、

骨质增生等百系种疾病�
。

由发明人

李柏松医师亲自授课
，

学不会者可免费续听
，

每周周五
、

周六授课
，
学期 �天

，
学费�切无

。 �

以上高级班学费每人 ��� 元
，

其余各班均为 ��� 元
。

学习结束发本校或双院校钢印结业证书
，

连续学习学费优惠
，
各班均可获继续教育

学分
。

各班简章备索
�

欢迎垂询
。

通讯地址及电话
�

��。叱�
，
北京申医药大学谢计格收

，

��卜
��������

，
�������乐���������

，
报到地点

�

北京中

医药大学主楼一层
。
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