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经 》的理论
,

而且使之广为传播
。

2
.

4 医学流派是医学人才培养的摇篮
:

正因为中国古

代以跟师学徒为主体的教育体制促成 了众多 医学流

派
,

而恰好是在众多的医学流派形成过程中培养了一

批又一批 医学人才
,

因此说医学 流派本身就是培养医

学人才的教育单位
。

每个学派都有德高望重
、

博学多通

的导师
,

如河间学派的刘完素
、

易水学派的张元素
、

丹

溪学派的朱丹溪等人
,

他们既是医学流派的代表人物
,

同时又是医学教育家
,

都有众多的弟子
,

这些弟子在他

们的精心教育下
,

后来大多成了医学界的重要人物
。

如

著名医学家李东垣
、

王好古便是张元素亲自教育出来

的学生
。

医学流派除了具有教育的功能而且又是一个教育

单位之外
,

还是一个学术研究单位
。

各个学术流派都集

合了一群有很高素质的学者
,

他们一边进行理论探索
,

一边进行 医疗实践
,

各自相对独立地进行学术研究
,

写

出了各具特色的医学著作
。

如温病学派中
,

吴有性的

《温疫论 》
、

余霖的《疫疹一得 .)) 叶天士的《温热论 》
、

薛

生 白的《湿热病篇 》
、

吴塘的《温病条辨 》
、

王士雄的 《温

热经纬 》等
。

各种学术著作内容都异常丰富
,

研究方法

也各具特色
。

由于医学流派具有教育和研究功能
,

因此在中国

古代医学史 上随着一个又一个医学流派的形成和发

展
,

一批又一批医学人才也被培养 了出来
。

谢海洲用化痰解毒溶血 法治疗真性红细胞增多症 1 例

冀 承 一
`

谢海洲教授业医 50 余载
,

学验俱丰
。

笔者有幸随谢老学习

1 年
,

记其 1则病例
,

介绍子下
。

1 病例介绍

患者王某某
,

女
,

60 岁
,

患真性红细胞增多症 2 年
。

辗转各

医院
,

以清热凉血
、

活血破癖
、

疏肝理气中药及配服大黄魔虫丸

l 年余
,

症稍有减
,

但化验指标居高不下
,

于 1 9 9 7 年 1 月 16 日

求治于谢老
。

观其体态丰腆
,

面色暗滞
,

面颊部有硬币状暗紫斑
。

诉头晕

昏蒙
,

倦急乏力
,

动则气短
,

肢体沉重
、

困倦
,

两目干涩
,

视物模

糊
,

目不欲睁
,

面部微痒
,

暖气不畅
,

晨起呕恶
,

腰膝酸软
,
口干

舌燥
,

五心烦热
,

急躁易怒
,

脊旁有红疹
,

小便频数
,

舌暗嫩
,

脉

沉缓
。

实验室检查
:

血红细胞 9 .3 5 又 10
, ,

L/
,

血红蛋白 2 25 9 L/
,

血小板 444 x l 。 ,
/ L

,

白细胞 1 9
.

6 X 10
,
/ L

,

中性 0
.

48
,

淋 巴

0
.

5 0
。

谢老认为
,

患者为老年女性
,

体丰痰盛之质
,

失于后天调

养
,

导致脏腑气血阴阳失于和调
,

致津液不归正化
,

而为痰病
。

痰之为病
,

久而化热
,

久而积毒 ;初病在气
,

久则在血
。

观其舌脉症
,

病在脾
、
肺

、

肝
、

肾
。

脾居中州
,

职司资生运化

而生气血
,

又为气机升降之枢
。

脾气虚弱
,

运化水液失职
,

聚而

为痰
,

痰随气行
,

阻遏气机
,

塑滞血液
,

故症见倦怠乏力
,

动则气

短
,

肢体沉重
,

困倦
,

晨起呛恶
。

肺主一身之气
,

主治节
,

通调水

道
.

气虚水湿之病
,

责之于肺
。

肝主疏泄
,

体阴而用阳
,

对气血津

液的代谢输布有疏通作用
。

气血同源
,

疏泄失司
,

肝脏失养
,

故

症见两 目干涩
,

视物模栩
,

急躁易怒
。

肾者水脏
,

主津液
,

藏精
。

肝肾不足
,

故症见头晕昏蒙
,

腰膝酸软
,

口干舌燥
,

互心烦热 刁
“

便频数
。

气血虚弱
、

痰毒内阻
,

故症见面色暗滞
,

紫斑
,

红疹
,

舌

暗嫩
,

脉沉缓
。

山东省蒙阴县风湿病专科门诊
,

山东省蒙阴县东关居民新

区 2 2 1 号 ( 2 7 6 2 0 0 )

收稿日期
: 1 , 9 9一 05一 1 0

《景岳全书 》有痰非怪病之因而是脏腑功能失调之果
,

因而

治痰为治标
,

调节脏腑功能方是治本之说
。

本缓急原则
,

立化痰

解毒溶血法以治其标
,

益气养血
、

补肾升阳之法以固其本
。

处

方
:

紫莞 12 9
,

猪牙皂 g6
,

黄蔑 249
,

葛根 9 9
,

白芥子 12 9
,

远志

99
,

鸡血藤 2 4 9
,

山药 1 2 9
,

升麻 3 9
,

柴胡 6 9
,

女贞子 1 5 9
,

百合

1 2 9
,

玉竹 1 5 9
,

蚤休 99
,

白花蛇舌草 1 5 9
,

马齿览 1 5 9
,

三七粉 3 9

(冲服 )
。

上方据症进退
,

服至 5 月 9 日时头晕眼花
、

困倦
、

视物模糊

等症状均见好转
,

而透润色
,

舌暗
,

脉沉细
。

查血红细胞 5
.

56 火

1 0 , 2
/L

,

血红蛋白 1 5 6 9 / L
,

血小板 3 9 o x l o 9
/ L

,

血白细胞 1 1
.

5

只 10
“

L/
,

中性 0
.

88
。

其后据病机转化
,

以上方为基本方
,

立法选

药如下
:

化痰有石曹蒲
、

批把叶
、

胆南星 ;解毒有重楼
、

败酱草
、

白花蛇舌草 ;滋阴有女贞子
、

生地黄
、

百合 ; 益气有炙甘草
、

党

参
、

仙鹤草 ; 活血有川芍
、

三七
、

茜草 ; 升阳有葛根
、

荷叶
、

羌蔚

子 ;通络有丝瓜络
、

路路通 ;养血有拘祀子
、

白芍
、

当归
;

祛寮有

鸡血藤
、

丹皮 ;降浊有白矾
、

旋覆花等 17 种方法
,

91 种药物
,

但

化痰解毒溶血占主导地位
,

并贯穿始终
。

1 9 9 7 年 12 月 25 日诊见面色红活
,

紫斑显减
,

时有气短
、

酸

重困倦
,

余症悉除
。

舌正苔白
,

脉细弱
。

证属痰毒已解
,

气血未

复
。

予气血双补之法以善其后
。

查血红细胞 4
.

44 x l0
, “

L/
,

血红

蛋白 137 9 / L
,

血小板 2 4 8 x l o 9
/ L

,

血白细胞 4
.

6 丫 1 0 ,
/ L

,

中性

0
、

5 2
。

2 体会

该患者为真性红细胞增多症
,

经谢老以化痰解毒溶血法为

主治疗
,

疗效确切而显著
。

谢老辨证不受西医血液病概念之囿
。

以中医理法条分缕析
,

使疑难复杂之病情昭然若揭
。

谢老在施

治上共运用 17 种治法
、

91 种药物
,

选药广泛而精当
,

但突出使

用化痰止咳药物
,

因其多含有皂贰
,

有一定的溶血作用
。

由此可

见
,

以化痰解毒溶血法
,

不失为治疗本病的一种有价值的方法
,

值得重视
。
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