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理 论 探 讨

论医学流派对中医学发展的影响

黄 政 德

摘要 形成众多医学流派的特殊原因是中国古代以帝王为核

心的政治体制和以跟师学徒为主体的教育体制
。

由于医学流派

是医学理论产生的土壤
,

是医学理论发展的动力
,

是医学理论

传播的重要途径
,

是医学人才培养的摇篮
,

因此中国古代的医

学流派对中医学的发展产生过极其重要的影响
。 一

’

主皿词 中医流派 @ 医学流派

在中国古代医学史上出现过众多的医学流派
,

中

医学的整体结 构与基本特点都与医学流派的发展有

关
,

中国古代医学是以医学流派作为基本单元而发展

的
,

中国医学史实际上是各个医学流派发展的历史
。

那

么
,

为什么在中国古代医学史上会出现众多的医学流

派 ? 医学流派对中医学的发展究竟产生过什么样的影

响 ?研究和探讨这些 间题
,

对于我们在一个深层次上去

认识和把握中医学的发展规律
,

由此而创建新理论
,

发

展中医学
,

有着重要的现实意义
。

1 医学流派形成的特殊原因

对子医学流派形成的原因
,

现代不少专家学者进

行过认真地研究
,

取得了不少研究成果
,

然而大多是对

单独某一学派的研究
,

多局限于当时的社会变革和简

单的风土人情
,

而没有进行深层次的探讨和整体上的

把握
。

应当看到
,

中国古代以帝王为核心的封建专制的

政治体制是最不利于学派的形成
,

但是
,

在中国古代医

学史上
,

恰 恰出现了众多的医学流派不断形成的事

实
,

有时甚至出现了学派林立的局面
。

究竟是什么特殊

原因造成了这一医学现象
,

笔者认为主要有以下两点
。

1
.

1 中国古代的政治体制有利于医学流派的形成
:

在

中国古代政治体制下
,

广大知识分子都处子一种下马

容易上马难的境地
。

上马难
,

指进入官场极为困难
。

周

代实行世卿制度
,

能跻身于卿大夫的士极少
,

大多是在

穷巷之中
,

片脯之下
。

汉代实行征辟察举之制
,

但征辟

察举之权全部集中于卿相和州郡要员之手
,

故被选中

的人极少
。

魏晋时期实行九品中正制
,

按品级的高低任

以官职
,

但实际上不是按才能评品人物
,

而单纯由贵族
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把持的中正个人决定人才的高下
,

这样便
“

下品无高

门
,

上品无贱族
”

(《宋书》卷九四《恩幸传序 )))
。

唐以后
,

实行科举取士制度
,

在这个制度下
,

大批应考的知识分

子
,

从翩翩少年到白发齿落也无中举的希望
。

而下马

易
,

是指有因极谏而件逆圣旨者
,

有因直言而得罪上司

者
,

有因主持正义而不愿同流合污者
,

有因感到官场黑

暗人事纷争而愿早日退出者
.

。

正因为下马容易上马难
,

这样便在知识分子中形成了一种
“

不能为良相
,
愿能为

良踩
”

的观念
。

在这种观念的支配和影响下
,

不少知识

分子因政治上不能施展才华
,

便把 目光转移到了与早

年诵读的四书五经关系极为密切的医学
。

他们从事医

学研究
,

把收徒讲学
,
著书立说

,

为人类解除肉体上的

痛苦
,

看作是唯一的出路和理想的归宿
。

如河间学派的

创始人刘完素
、

易水学派的创始人张元素
、

温补学派的

中坚人物张介宾等
,

一生业 医的足迹便是这种情况的

真实写照
。

这便是中国古代医学流派形成的特殊原因

之一
。

1
.

2 中国古代的教育体制亦有利于医学流派的形成
:

虽然中国古代也曾出现过医学教育机构
,

如宋朝政府

设立的
“

太医局
”

等
,

但从整体上说
,

中国古代医学教育

是一种跟师学徒制
,

师长在中国古代医学教育中处于

核心地位
,

弟子通常是终生只锋受某一师长的指导和

教育
。

这样
,

从师就决定了弟子的学习 内容
、

研究特点

和发展方向
。

在刘完素门下的弟子
,

户然而然地是研究
火热论者 ;而在张元素门下的弟子

,

则必定重视脏腑病

机学说
。

不仅直接门人如此
,

即使是私淑或遥从者
,

也

是如此
。

如薛 己
、

孙一奎
、

赵献可
、

张介宾等
,

虽然不是

张元素
、

李东垣的直接门人
,

但私椒其学
,

也依然是以

脏腑的生理
、

病理及其治疗作为研究的核心内容
,

研究

方向是一致的
。

所不同的是
,

在研究层次上发生了变

化
。

由师长提出某种学说
,

众多的弟子接受
、

坚持和奉

行这种学说
,

这样便 自然而然地形成了以师长为奠基

人和核心的医学流派
。

这是中国医学史上之所以能够

出现众多医学流派的又一特殊原因
。

2 医学流派对医学的影响

正因为中国古代特殊的政治和教育的原因
,

而出

现过众多的医学流派
,

因此
,

从其发展的轨迹来看
,

中
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1

国古代医学的整体结构与基本特点都与医学流派的发

展有关
,

是以医学流派作为基本单元而发展的
。

中国古

代医学流派究竟对医学产生过那些影响
,

这是我们应

当研究的问题
。

·

一

2
.

1 医学流派是医学理 论产生的土壤
:

任何一个医学

流派之所以能够形成和发展
,

是因为它在医学 上有新

的内涵
。

这种新的内涵是说某个医学流派提 出的理论

或方法
,

是同时代的其它 医学流派没有提出或不完全

具备的
,

因而它能够填补 医学上的某个空白
,

即开拓了

某一个新的领域
。

可见
,

创新和独特是医学流派的本

质
,

也是医学流派的生命
。

纵观中国古代医学史上的每

一个医学流派
,

莫不如此
。

如金元时期的河间学派
,

在

医学界伤寒六经理论一统天下的情况下
,

大胆创新
,

突

破六经藩篱
,

提 出了
“

六气皆能化 火
’ , 、 “
五志过极告为

热说
”

的新理论
。

再如
,

易水学派提出的脏
几

腑病机学说

和脾胃理论
;
攻邪学派提出的

“

病由邪生
,

攻部已病
”
的

病邪理论
`

;
丹溪学派注重相火为患

,

治疗重视滋阴降火

的相火学说等
,

都是一种崭新的理论
,

具有鲜明的个性

和特点
。

正因为任何一 个医学流派的创立和发展
,

它必

须提出新的理论或新的学术观点
,

所以
,

随着一个又一

个医学流
一

派的诞生
,

便有一种 又一种新的医学理论得
、

到创立
。

考察中医学的发展史
,

我们不难看出
,

各种重

要的理论和观点
,

如火热学说
、

脾筒学说
、

肾命学说
、

三

纲鼎立学说
、

温疫学说
,

以及先后天根本论等
,

都是由

各种学派提出的
,

或者是从各种学派的争论中受到启

发而形成的
。

由此可以得出这样的结论
,

每千医学流派

都参加了医学的创造
,

是医学理论产生的土壤
。

2
.

2 医学流派是 医学理论发展的动力
:

在中国医学 史

上
,

不仅延绵不断地存在过众多的
几

医学流派
,

而且还出

现过许多医学流派互争雄长的局面
,

其结果是医学流

派得到发展的同时医学理论也得到了相应的发展
。

医学流派的发展规律有两种形式
:

一种是医学流

派的内部分化
。

例如金元时期钓河间学派分化出了以

张从正为代表的攻邪学派和以朱丹溪为代表的滋阴学

派
。

又如伤寒学派发展到明清时期
,

由于着眼点不同
,

因此在伤寒学派内部又分化出了以方有执
、

喻嘉言为

代表的错简重订派
,

以张卿子
、

张志聪为代表的维护旧

论派和以柯琴为代表的辨证论治派
。

除了医学流派的内部分化外
,

另一种发展形式便

是医学流派的外部对立
。

比如金元时期的河间学派与

易水学派
。

前者认为火热是致病的主要原因
,

治疗上主

张用寒凉药物清热泻火
,

后者则认为脏气虚损乃是致

病的主要原因
,

治疗上主张用甘温之品补益脏气
。

再如

同样是研究外感病的伤寒学派与温病学派
,

伤寒学派

认为外感病是由寒邪所致
,

应按六经分证而治
;温病学

派则认为外感病主要是因热毒所生
,

故不依六经治法
,

而创立了卫气营血辨证与三焦辨证
。

外部对立的形式

谑医学流派之伺的基本形式
,

这种基本形式的存在
,

使

不同的学派之间能够从不同的角度
,

不同的侧面
,

提出

问题
,

发现问题
,

用不同的方法进行论证和 比较
,

由此
,

医学流派之间一方面互相对立
,

互相驳难
,

另一方面则

互相启发
,

互相吸收
,

从而使整不医学理论得到了迅速

发恳
`

、

2
,

3 医学流派是医学理论传播的重要途径
;
之所以说

医学流派是 医学理论传播的重要途径
·

首先在于医学

流派是一种舆论力量
。

每一个医学流派要创造新理论
,

它就必须针对当时医学界的重要问题发表议论
。

如丹

溪学派针对当时《和剂局方 》所造成的
“
官府守之 以为

法
,

医门传之 以为
一

业
,

病者持之以立命
,

世人习之以为

俗 ,’( 《局方发挥 》 )的不良局面硬公开指出
: 《局方 》 “

别

无病源议论
,

止于各方条述证候
, ·

…集前人已效之方
,

应今人无限之病
,

何异刻舟求剑
,

按图索骥 ” ((( 局方发

挥 )))
,

由于丹溪学派的大声疾呼
,

不仅 , 扫《局方》据证

检方
,

勿视辨证论治
,

用药过于辛温香燥之流弊
,

使 医

学朝着正确的方向发展
,

同时海为他良己提出的介相火

论
”
和滋 阴降火学说的流传铺平了道路

。

其次是医学流派自簿探化的摹枣黔扮个医学流派

从建立到发展有一个过程
、
从医学流派本身来说

,

这是

医学流派自我完善的过程 ;从医学的发展来说
,

这是医

学 内涵加深的过程
。

一个医学流派为了求得生存和发

展
,

固然需要保持良身的同一
,

即个性与特点
,

但同时

又只有使本学派原有的理论或方法不断深化
、

不断发

展
,

才能使学派真正保持合身的
一

同才
。

否见
,

这个学派

就要逐渐枯萎而退出历史舞台
。

伤寒学派的发展
,

就足

以证明这一点
。

伤寒学派从晋唐开始 ,直至明清时期
,

经历了三个大的阶段
。

晋唐时期为起始阶段
,
宋金时期

兴盛阶段
,

明清时期为成熟阶段
。

三个阶段
,

即三个层

次
,

一个比一个深化
。

这便是伤寒六经理论和经方能传

播广泛
,

影响深远
,

长盛不衰的原因所在
。

再次是援学流派继承的要求
。

医学流派要使其所

创造的医学理论和方法
,

以较稳定的形式流传下来
,

形

成传统
,

具有连续性和稳定性
,

就必须在继承中发展
,

所以中国古代重要医学理论的保存和发展都与医学流

派分不开
、 一

如医经学派对《黄帝内操 》理珍的保存与传

播
,

就是一个典型的例证
。

医经学派有的医家对 《内

经 》进行了校订疏证
;
有的医家对《内经 》进行了分类研

究 ;
有的医家则对《内经》的某些理论进行了专题发挥

。

正 由于这一学派的厂
`

泛研 究
,

不仅完整地保存了《内
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经 》的理论
,

而且使之广为传播
。

2
.

4 医学流派是医学人才培养的摇篮
:

正因为中国古

代以跟师学徒为主体的教育体制促成 了众多 医学流

派
,

而恰好是在众多的医学流派形成过程中培养了一

批又一批 医学人才
,

因此说医学 流派本身就是培养医

学人才的教育单位
。

每个学派都有德高望重
、

博学多通

的导师
,

如河间学派的刘完素
、

易水学派的张元素
、

丹

溪学派的朱丹溪等人
,

他们既是医学流派的代表人物
,

同时又是医学教育家
,

都有众多的弟子
,

这些弟子在他

们的精心教育下
,

后来大多成了医学界的重要人物
。

如

著名医学家李东垣
、

王好古便是张元素亲自教育出来

的学生
。

医学流派除了具有教育的功能而且又是一个教育

单位之外
,

还是一个学术研究单位
。

各个学术流派都集

合了一群有很高素质的学者
,

他们一边进行理论探索
,

一边进行 医疗实践
,

各自相对独立地进行学术研究
,

写

出了各具特色的医学著作
。

如温病学派中
,

吴有性的

《温疫论 》
、

余霖的《疫疹一得 .)) 叶天士的《温热论 》
、

薛

生 白的《湿热病篇 》
、

吴塘的《温病条辨 》
、

王士雄的 《温

热经纬 》等
。

各种学术著作内容都异常丰富
,

研究方法

也各具特色
。

由于医学流派具有教育和研究功能
,

因此在中国

古代医学史 上随着一个又一个医学流派的形成和发

展
,

一批又一批医学人才也被培养 了出来
。

谢海洲用化痰解毒溶血 法治疗真性红细胞增多症 1 例

冀 承 一
`

谢海洲教授业医 50 余载
,

学验俱丰
。

笔者有幸随谢老学习

1 年
,

记其 1则病例
,

介绍子下
。

1 病例介绍

患者王某某
,

女
,

60 岁
,

患真性红细胞增多症 2 年
。

辗转各

医院
,

以清热凉血
、

活血破癖
、

疏肝理气中药及配服大黄魔虫丸

l 年余
,

症稍有减
,

但化验指标居高不下
,

于 1 9 9 7 年 1 月 16 日

求治于谢老
。

观其体态丰腆
,

面色暗滞
,

面颊部有硬币状暗紫斑
。

诉头晕

昏蒙
,

倦急乏力
,

动则气短
,

肢体沉重
、

困倦
,

两目干涩
,

视物模

糊
,

目不欲睁
,

面部微痒
,

暖气不畅
,

晨起呕恶
,

腰膝酸软
,
口干

舌燥
,

五心烦热
,

急躁易怒
,

脊旁有红疹
,

小便频数
,

舌暗嫩
,

脉

沉缓
。

实验室检查
:

血红细胞 9 .3 5 又 10
, ,

L/
,

血红蛋白 2 25 9 L/
,

血小板 444 x l 。 ,
/ L

,

白细胞 1 9
.

6 X 10
,
/ L

,

中性 0
.

48
,

淋 巴

0
.

5 0
。

谢老认为
,

患者为老年女性
,

体丰痰盛之质
,

失于后天调

养
,

导致脏腑气血阴阳失于和调
,

致津液不归正化
,

而为痰病
。

痰之为病
,

久而化热
,

久而积毒 ;初病在气
,

久则在血
。

观其舌脉症
,

病在脾
、
肺

、

肝
、

肾
。

脾居中州
,

职司资生运化

而生气血
,

又为气机升降之枢
。

脾气虚弱
,

运化水液失职
,

聚而

为痰
,

痰随气行
,

阻遏气机
,

塑滞血液
,

故症见倦怠乏力
,

动则气

短
,

肢体沉重
,

困倦
,

晨起呛恶
。

肺主一身之气
,

主治节
,

通调水

道
.

气虚水湿之病
,

责之于肺
。

肝主疏泄
,

体阴而用阳
,

对气血津

液的代谢输布有疏通作用
。

气血同源
,

疏泄失司
,

肝脏失养
,

故

症见两 目干涩
,

视物模栩
,

急躁易怒
。

肾者水脏
,

主津液
,

藏精
。

肝肾不足
,

故症见头晕昏蒙
,

腰膝酸软
,

口干舌燥
,

互心烦热 刁
“

便频数
。

气血虚弱
、

痰毒内阻
,

故症见面色暗滞
,

紫斑
,

红疹
,

舌

暗嫩
,

脉沉缓
。

山东省蒙阴县风湿病专科门诊
,

山东省蒙阴县东关居民新

区 2 2 1 号 ( 2 7 6 2 0 0 )

收稿日期
: 1 , 9 9一 05一 1 0

《景岳全书 》有痰非怪病之因而是脏腑功能失调之果
,

因而

治痰为治标
,

调节脏腑功能方是治本之说
。

本缓急原则
,

立化痰

解毒溶血法以治其标
,

益气养血
、

补肾升阳之法以固其本
。

处

方
:

紫莞 12 9
,

猪牙皂 g6
,

黄蔑 249
,

葛根 9 9
,

白芥子 12 9
,

远志

99
,

鸡血藤 2 4 9
,

山药 1 2 9
,

升麻 3 9
,

柴胡 6 9
,

女贞子 1 5 9
,

百合

1 2 9
,

玉竹 1 5 9
,

蚤休 99
,

白花蛇舌草 1 5 9
,

马齿览 1 5 9
,

三七粉 3 9

(冲服 )
。

上方据症进退
,

服至 5 月 9 日时头晕眼花
、

困倦
、

视物模糊

等症状均见好转
,

而透润色
,

舌暗
,

脉沉细
。

查血红细胞 5
.

56 火

1 0 , 2
/L

,

血红蛋白 1 5 6 9 / L
,

血小板 3 9 o x l o 9
/ L

,

血白细胞 1 1
.

5

只 10
“

L/
,

中性 0
.

88
。

其后据病机转化
,

以上方为基本方
,

立法选

药如下
:

化痰有石曹蒲
、

批把叶
、

胆南星 ;解毒有重楼
、

败酱草
、

白花蛇舌草 ;滋阴有女贞子
、

生地黄
、

百合 ; 益气有炙甘草
、

党

参
、

仙鹤草 ; 活血有川芍
、

三七
、

茜草 ; 升阳有葛根
、

荷叶
、

羌蔚

子 ;通络有丝瓜络
、

路路通 ;养血有拘祀子
、

白芍
、

当归
;

祛寮有

鸡血藤
、

丹皮 ;降浊有白矾
、

旋覆花等 17 种方法
,

91 种药物
,

但

化痰解毒溶血占主导地位
,

并贯穿始终
。

1 9 9 7 年 12 月 25 日诊见面色红活
,

紫斑显减
,

时有气短
、

酸

重困倦
,

余症悉除
。

舌正苔白
,

脉细弱
。

证属痰毒已解
,

气血未

复
。

予气血双补之法以善其后
。

查血红细胞 4
.

44 x l0
, “

L/
,

血红

蛋白 137 9 / L
,

血小板 2 4 8 x l o 9
/ L

,

血白细胞 4
.

6 丫 1 0 ,
/ L

,

中性

0
、

5 2
。

2 体会

该患者为真性红细胞增多症
,

经谢老以化痰解毒溶血法为

主治疗
,

疗效确切而显著
。

谢老辨证不受西医血液病概念之囿
。

以中医理法条分缕析
,

使疑难复杂之病情昭然若揭
。

谢老在施

治上共运用 17 种治法
、

91 种药物
,

选药广泛而精当
,

但突出使

用化痰止咳药物
,

因其多含有皂贰
,

有一定的溶血作用
。

由此可

见
,

以化痰解毒溶血法
,

不失为治疗本病的一种有价值的方法
,

值得重视
。


