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储 石 治 疗 黄 疽 有 效
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李 怀 生

储石治疗黄疽为笔者临床偶得
。

���� 年 �月曾治

孟某某
，

女
，

�� 岁
，

患胰腺癌晚期
，

症见一身面 目俱黄
，

皮肤呈黄黑绿色
，

形体消瘦
，

院腹胀大
，

胃呆恶心
，

全身

皮肤痛痒
，

便秘
，

舌苔黄厚而腻
，

脉弦滑而数
。

证属邪毒

内蕴
，

肝胆失调
，

脾胃虚弱
。

处方
�

茵陈���
，

泽泻 ���
，

猪荃 ���
，

获荃 ���
，

柴胡 ���
，

黄荃 ���
，

半夏 ���，
党

参 ���
，

褚石 ���
，

土获荃 ���
，

丹参 ���
，

生地黄 ���
，

苍术
、

白术各 ���
，

乌梢蛇 ���
，

白鲜皮 ���
，

大黄 �鲍
，

服药 �� 剂
，

黄疽衰半
，

呕恶止
，

全身疹痒减
，

饮食增
。

药

房暂缺褚石
，

笔者思褚石本降逆止呕之品
，

今呕已止
，

缺亦不妨
，

故令服之
。
� 日后黄疽加重

，

虽倍用茵陈
，

黄

疽仍继续加重
。

复加之
，

并重用至 ���
，

�� 日后
，

黄疽渐

退
，

守方服 �月余
，

黄疽消失
，

后继续调治 �月
，

病愈
，

随访 �年
，

仍健在
。

褚石味苦性寒
，

归肝
、

心经
，

诸本草

书皆载具降逆止血
，

平肝潜阳
，

凉血清热之功
，

临床用

以镇逆气
，

降痰涎
，

止呕吐
，

通燥结
，

治吐血
、

蛆血
、

崩漏

等症
。

今治疗黄疽竟有奇效
。

其理余百思不解
。

后读

《金匾 》则得明示 �

黄疽者乃湿热火毒
，

熏蒸肝胆
，

迫使

肝汁外溢肌肤所致
。

储石色红
，

味苦入心冲卜心气
，

使心

气旺
，

而有助于肝
， “
子能令母实

。 ”
同时

，

赫石有凉血清

热之功
，

与方中茵陈
、

四菩之清热燥湿解毒药相伍
，

加

强了原方的清热解毒燥湿作用
，

使黄疽速退
。

后每遇黄

疽者
，

余皆重用本品
，

屡获显效
。

褚 石 善 治 奔 豚 气

豚气
，

给予精石 ���
，

生白术 ���
，

获神 �馆
，

炙甘草 鲍
，

每 日 �剂
，

早晚空腹服
。

服 �剂后
，

诸症大减
，

效不更

方
，

更用 �剂
，

其病已瘦
。

褚石
，

首载于 《神农本草经 》 ，

别名血师
，

为氧化物

类矿物赤铁矿的矿石
。 《本草求真 》谓储石

“
以其体有镇

怯之能 ” 中医认为奔豚气多由肾脏阴寒之气上逆或肝

经气火冲逆所致
、 ，

经典方药多采用佳枝加桂汤
、

获等桂

枝甘草大枣汤
、

奔豚汤等
。

储石组方治疗本病其效优于

经典方
，

用量以 ������
，

生用为佳
。

储石的临床配伍妙用

山西省阳泉市第一人民医院��������

马金梅 刘爱国

精石味苦
、

甘
，

性寒
，

入肝
、

胃
、

心包经
，

以降逆平

肝
、

凉血止血而功著
。

余临床观察其有良好镇冲安神之

效
，

用之治疗奔豚气 �� 例
，

每获显效
。

如治赵某
，

男
，

�� 岁
。

既往有胃溃疡穿孔胃大部切

除病史
。

近因情志不畅
，
见胃纳欠佳

，

继感上腹部跳动

不止
，

以手按之搏动应指
，

烦躁不安
，

甚则气从少腹上

冲胸院
、

咽喉
，

发作时痛苦万分
，

有欲死感
。

伴见失眠不

寐
，

头晕目眩
，

查舌质淡红
、

苔薄白
，

脉弦缓
。

诊断为奔

江苏省姜堰市中医院��������

谢 兆 丰

褚石为氧化物类矿物赤铁矿的矿石
，

其色赤
，

味苦

性寒
，

入心
、

肝经
。

功能镇逆平肝
，

凉血止血
。

临床应用

范围较广
，

除药学典籍所述外
，

更有安心神
、

通燥结
、

平

癫狂之妙用
，

用之得当
，

能建奇功
。

本品由子味苦性寒
，

质重而坠
，

故对肠 胃虚寒者及孕妇忌用
，

一般用量为

������
，

重症可用 �������生者�
，

股褚石一般 ��一

���
，

潜降多生用
，

止血多锻用
。

生精石用量可大些
，

锻

褚石用量宜小些
。

现代药理研究认为
，

本品主含三氧化

二铁
，

能促进红细胞及血红蛋白的生成
。

现将临床运

用
，

简介如下
。

� 安心神
�

褚石苦寒入心
，

具有宁心安神之妙
。

凡对心

气血虚
，

痰涎扰心所致的不寐
，

均可用之
。

如张锡纯谓
�

“
褚石能导阳归阴

，

潜镇安神
” 。

张氏创立的安魂汤
，

其

中用褚石之意
， “
以导引心阳下潜

，

使之归藏于阴
，

以成

磕睡之功也
” 。

余在临床常以猪石配酸枣仁
、

龙骨
、

获神

等
，

治疗不寐证
，

收效显著
。

曾治一孔姓女病人
，
��岁

，

有僚病史
，

近来夜不能眠
，

服镇静剂未效
，

病情 日重
，

有

时彻夜不睡
，

心烦不安
，

苔白
，

脉细滑
。

证属痰涎扰心所

致
。

治以化痰安神
。

药用生褚石 巧��先煎�
，

生龙牡各

����先煎�
，

获神
、

酸枣仁
、

半夏
、

远志各 �鲍
，

黄连 ��
，

服药 �� 剂
，

睡眠正常
。

� 通燥结
�

赫石
，

质重而坠
，

具有降气开结之功
。

凡由

燥热内结
，

气滞不行而致的粪便干结
，

难以排出者
，

余

每用承气之类加人生猪石
，

其通便之力尤著
。 《医学衷

中参西录 》中有 “
储遂攻积汤

” ，

治疗大便燥结过甚
。

余

曾治一宋姓男病人
，
��岁

，
����年 �月

，

因肠胃积滞
，
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