
幼
�

心总��部 电
�

民教式
这里只能作这�经或这一书解

， 「

以此拼合作为书名显

得不通顺
。

在医书中
‘
本草经

》
简称作

‘
本经

》
那是另一

回事
。
氛 古书引文扛一般于书名下称

“
日

”
称

“

云，�， 而

此下无有
，
却有卜

山

间隔符号圆圈
。

可知其并非书名
。

虽然共中内容有关导引
，
但不能证明全录自某一本书

。

这些内容着来是属于
‘ 针灸大成

》
的前身

‘ 卫生针灸玄

机秘要》的原有部分
。

所称
“
卫生

”
即指调摄养生而言

，

列
“

导引本经
，
标题以突出五肚�阴经�在养生上的重要

性是可以理解的 ‘
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租互关系很熏幕冲 此证缘于心阳衰微
，
阳气虚则血中

热度太低
，

血热低而脉道幸
，

版中之血即汉滞不得畅

行 � 血不温则不能蒸气以化水液
，

水即停滞不行
，

而

渗出脉外
，

血不利
，

则为水
·

故人身血分多于水分
，

则热度高而脉道利
，
水分多于血分

，

则热度低而脉道

窒�说本
哎
金厌发微习

。

二者在病机上互为因果
。

治怪

温振阳纲
，

阳气充复则血热自增
，
血得温煦���源流白

活
� 血热胜则寒水自化

，

凝集之水液自得宣泄
。
此说

对治疗心阵性血郁水肿
，

良可启迪吾人思路
·

镇江医学院 曹永康

论风心病的
“

胀
”
与

“
肿

”

风湿性心脏病在全心衰竭时
，
出现血郁

、

水停
，

为胀为肿 、
服乃自觉

，

肿可目测
，

在施治上应各有重

点
。

窃以为胀乃血郁
，

共病机是心血癖而肝脾�胃�亦

有癖滞
。

临床以
“

膜胀
”
为主证

一，
病变涉及肝脾二胜

�

且肝藏血
，
主疏泄

，

脾统血
，

主运化
，
二脏均有调节

血行的职能
�

心病可以累及肝脾
，
肝脾病则加重心病

，

在病理上形成恶性循环
。
肿是水停

，

其病机为心肾阳

虚
，

水寒气夺
，
血脉不行

，

津液留滞
，

而外溢于肌肤
。

临床以
“

水肿
”
为主证

，

病变重心在心肾二脏
。
据此

，
笔

者析出
‘
血郁为胀

” 、 “
水停为肿

”
两端

，
一作为鉴别诊断

。

一

在治疗方面
，

几症见脱腹支胀
，

气窒不舒
，
心区

憋闷
， ·

肝区胀痛
，

面色黯滞
，

尿少色黄
，
舌紫苔腻

，

脉来涩滞者
，

此属
“
血郁则胀

”
之证

。

治以疏肝运脾
，

活血疏滞
。

方拟党参
、

黄茂
、

桂枝
、

廿草益气温阳
、

匡扶心衰为基础
，

再用以下五组药按症情取舍加减
�

酷炒柴胡
、

川背
、
香附

、

生麦芽疏肝理气
�
白术

，

壳
、

生鸡内金
、

砂仁运脾和中
� 芍药

、

丹参
、

桃仁
、

尾活血化癖
�
锻牡垢

、
海藻

、

昆布
、

片姜黄软肝疏滞
�

泽泻
、

涤兰
、

生截仁
、

天仙藤行气利湿
，
此踏能温疏

疵滁 通利二便
，
梢除胀满

，

使血循得以改善
。

若见足附或全身倒叭 小便甚少
，

心胸痞闷
，

气

短心悸
，
唇甲紫绪

，
腹部板窒

， 「

脉象细若
，
舌胖淡紫

，

苔白腻或水滑
，

此属
“
水停为肿

”

之证
。
治以强心温肾

，

活血行水为主
。

方用真武汤加味
，
取附

、

术
、

芬散里

寒而行水邪
， �

附
、

芍
、

姜增血热而和营滞
。

面唇紫给

者
，

加桂枝
、

当典以温疏营郁
�
面唇苍白者

，

加熟地
、

黄蔑以温补气血
�
尿少不畅者

，
加泽泻

、

泽兰
、
防己

、

益母草以化寮行水
。

如见下肢清冷
，

心胸烦热
，

喘促

合汗
，

此心虚于上
，
肾动于下

，
心气泄越

，

水寒阳俘
，

为心衰重证
。 几

宜合二加龙壮汤守火养阴
，

潜敛浮越
�

加磁石
、

紫石英
、

怀牛膝
、

山英肉
、

沉香等纳肾镇摄
。

办脸向沉郁永肿
，
在病理及治法上认识水与血的

对中医饮食护理的点滴体会

历代医家在用药物治病的同时都重妈饮食 调养
。

笔者在中医临床护理工作中
，

深感饮食护理的重要性
，

现将个人的点滴体会介绍如下
。

饮食的宜忌
，
是根据疾病的性质而确定的

。

一般

来讲
，

阳虚
、

寒证
，

忌食生冷瓜果
，

以及其他凉性食

物
。

阴盛
、

热证
，
忌食辛辣烟酒及其他热性食物

。

寒

者宜温
，
如用姜

、

椒等
�
热证宜凉

，

如食用瓜果等
�

阴虚宜清补
，

如百合
、

银耳
、

甲鱼等
�
阳虚宜温补

，

如羊肉
、

狗禽等
。 ‘

根据以士情况
，

酌情选用遗宜饮食
，

有利于健庚

的恢复
。

若违反饮食宜忌
，
尽管抬疗对症

，

亦可加重

病情
。
如某男性

， “ 岁，
肺结核患者

。
辫证为肺阴亏

损
。

每因进甜食或刺激性食物
，

则病情力。重
。

某 日食

大蒜后
，

白觉咽千
，

胭部不适
。

某晚饮用 即。
�

毫升
“

可

口可乐
”

饮料
，

一夜咳自色粘痰
，

不能入睡
，

病人很是

痛苦
。
出现以上情况

，

主要是违反了饮食宜忌
。
阴虚

之人应吃凉性食物一以养阴清热为主
，
而大蒜辛热

，

热则伤阴
，

肺阴亏耗
，

清肃被扰
，
则肺气上逆而咳嗽

。

过多饮用甘甜饮料可加重脾湿
，

导致水湿痰饮储留
，

故咳痰增多
，
加重病情

。

以后我们对这个病人注聋饮

食调养
，

让他常吃些萝 卜
、

橘子
、

梨
、

批把
、

藕片等

清热化痰食品
，

使病情得到改善
。

过食饱餐对病情亦不利
，

不仅会加重病情
，

甚至

可导致严重后果
。

如某女性
，

�� 岁
，
患冠心病

，

住院

后病情稳定
，

某日晚餐进食四两肉馅饺子
，

子当夜午

时发病
，
白述胸闷

，
胸痛 、 发游

·

头蒙如裹
，

心悸不

宁
，
终因抢救无效于次 日零点死亡

。

如此为目伍身丧

命之事
，

屡见不鲜
、

应当引起医护人员的充分重视
。

纵食饱餐
，

使食滞胸瞬
，

胸阳被阻
，

气血癖滞
，

使本

来就衰弱的心气更加衰弱
，

终因不支而死亡
。
看来古

人讲
“
纵然适口

，
只食八分便已是

” ·

是很有道攀的
。

北京军区总医院 马幼玲

归积

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1989．08．038


