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先父杨书来从医 �� 余载
，

临床经验丰富
，

尤其治

疗内科杂病有独到之处
。

现就其怡疗传染性单核细胸
增多症的经验总结如下

。

� 病因病机

先父认为
，

本病多发于春秋季节
，

因气候干燥
、

病

程缠绵过久不愈而伤阴
，

阴典生内热
，

以低热为多见
，

午后为重 �阴虚不能敛阳
，

阳气浮于外
，

故见夜热早凉
�

气津两亏
，

则身倦无力
。

阴伤胃朱所养
，

则食欲不振
·

阴

液不足
，

失于濡润
，

则咽喉干痛
，
口渴欲饮

。

� 治疗原则及墓本方药

先父认为
，

本病属阴虚内热
，

久而伤卯
。

治疗应以

清势解毒
、

养叩为主
·

基本方剂为
�

板蓝根
、

地骨皮
、

蒲

公英
、

紫花地丁
、

沙参
、

生地黄
、

玄拿
、

甘草
。

根据不同症状予以辨
一

证施治
�

发热
，

丰因势毒伤
阴

、

阴虚生热者
，

在基本方中加荆芥
、

白薇
、

知母
。

淋巴

结肿大
，

为奉热内结
、

灼烁津液
、

津亏朱濡所致者
，
于基

本方中加夏枯草
、

生牡砺
、

瓦楞子
。

咽峡炎
，

为肺阴受

�娜滋
归

、

阿腻 皮疹
，

可加用苍耳子
、

白鲜皮
、

蝉蜕
。

鼻妞
，

加

生地黄
、

藕节
。

多汗功。生石膏
、

知母
、

生牡蜘
。

黄疽
，

可

加茵陈
、

滑石
、

桅子
、

黄等
、

川棣子
�

，

周身无力
，

加葛根
。

� 病例介绍

丁某某
，

男
，

�� 岁
。

患者自����年 �月因感冒而

发热
，

体眼在��一 “�℃之间
，

伴有头痛
、

头晕
、

嗜睡
，
乏

力
、

食欲木佳
、

鼻流清涕
、

打喷嚏
、

咽

�周后转为持续低热
，

体温持续在 �擎
干痛等症

。

发热

����
�

�℃之间
，

昼夜不退
，

曾 口服多种解热消炎的中西药物
，

均未见

效
，

持续低热
，

时轻时重
，

病程达 �年之久
，

每因感冒而
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病情加重
。

遂于 ����年 �月 �� 日前来就诊
、
神倦乏

力
，

形体消瘦
，

头痛咽痛
，

腹胀纳差
，

舌淡无苔
，

脉细
。

实

验室检查
�
血白细胞为 ���只

�

��
，
��

，

异形淋巴 ���
，

嗜

异性凝集试验 �� ��荃
。

先父认为
，
患者低热日久

，

耗伤

阴液
，

阴虚而生内热
。

诊芳传染性单核细胞增多症
。

治

疗给予养阴清热解毒之方
。 ，

方药
�

、

板蓝根 ��乡地骨皮
���

，

沙参���
，
蒲公英 巧�

，

紫花地丁 ���
，

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

荆芥 ��
，

白薇 �鲍
，

知母
’

���奋甘草 ���
。

连服

�� 剂
，

诸症大减
，

但仍头痛咽痛
，

于原方基础上加重蒲

公英
、

紫花地丁量均至 ���
，

以加强清热解毒之力
。

再

服 �� 树痊愈
，

随访 亏年无复发
。 ‘ ·

犯

季某某
，

舅
，
�� 岁

。

患者自 ����年 �月因感冒而

出现发热
，

体温在 ��‘ 湘
�

�℃之间、伴咽喉千痛
，

声音

嘶哑
，

周身乏力
，

经应南安痛定及百尔定
，

病情时轻时

重
。 ‘

����年
、

�月后
，
上症消失

，‘

转为低热
，，

体温在 ��
�

�

沁����℃之间
，

经对症服用多种中西药物均未获效
，

而

来就诊
。

查
�

体温 ��
，

�℃ ，

咽无充血
，
颈及腋下淋巴结

肿大
，
舌质红

、

苔白
，

脉沉细
。

实验憧检查
�

血白细胞 价

�义�。，��
，

异形淋巴
’

���
，

嗜异性凝集试验正常
。

先父

认为
，
患者先高热后转为低热

，

病情迁延达 �个万之

久
，

毒热丙结
，

灼炼津液
，

津专失去濡养
。

诊为传染性单

核细胞增多症
，

为淋巴结肿大型
。

治疗给予清热解毒
、

养阴退热之执 方药
�

板蜷粮
�

��矛地骨皮 ���
，

蒲公英

��多紫花地丁 ���
，

沙参 ���
，

生地黄 ���
�，

玄参几乡生

甘草�她
，

夏枯草 ���，生牡蝠���，
瓦楞子 ��� ‘ 上方连

服 � 剂
，

诸症大减
，乃改为隔 日 �剂

，

又服 �剂
，

诸症

消失而痊愈 ‘ 随访无复发
。 �

� 体会

传染性单核
�

细胞增多症的治疗方法
，

经过多年的

摸索
，
先父认为宜养阴清热解毒为主

。

对于咽喉肿痛或

咽喉溃疡患者
，

不宜苦寒泻热或清热泻火
，

宜用生地

黄
、

玄参
、

牛劳子
、 �

山豆积生百合等清热养阴解毒治

疗
。

对子白细胞升高者
，
一般多应庸金银花

、

连翘
、

败酱

草等药物以清热解毒
，

但用于本病则无效
，

须重用甘草

方可使白细胞下降
。

对子淋巴结肿大者
，

不宜用清热解

毒药
，

而应用夏枯草
、

生牡蜘
‘ 、

瓦楞子
、

玄参
、

生地黄等

以养阴软坚散结
。

对于周身乏力且用补气养阴法效差

者
，

葛根用之往往药到病除
。

对于余热不退者
，

用地骨

皮则疗效显著
。
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