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赢狈愈海棠片治疗甲状腺机能亢进症

常州戒墅堰铁路医院 吴 涂 周 惊

甲状腺功能亢进家 ‘以下简称甲亢�的 药

物治疗多年来一直应用硫踩类而无进展
，
心得

安治疗也有二十余年
，

中药治疗甲无多数仍以

汤剂居多
。

粉们应用中药昆明山海棠片及昆明

出海案片吞并小剂量他巴哇怡疗甲亢
，

观察了

治疗前后患者脚陇床症状
、

血清甲状腺激素�
�、

了。
的水平及抗甲状腺球蛋自坑体犷����

、

抗甲

状腺微粒体抗体�����的变化
。

现将观 察结

果报告如
一

下
�

一
、
�魄床资料

本组 ��例均为初发甲亢患者
，

女 �� 例
，

男 �例 � 年龄 �����岁
，

平均年龄 �� 岁
。

所

有病例均根据典型�喻床表现以及血清甲状腺素

� 。 、 一

�‘
和甲状腺自身抗体 ���

、

��� 增高而

确诊 �
部分病例还作了甲状腺

‘ �‘ �吸收率和游

离甲钦腺素 ���、
��、 测定

，

以排除亚急性甲

状腺炎及慢性琳巴性甲状腺炎
。

二
、

观察方法

弱例患者分两组治疗
�

昆明山海棠治 疗组

�甲组�共 �� 例
，

每 日服用昆 明 山 海 棠 �片

组
。

�克
，

每片 纵��克
，

相当于生 药 乙台克�
�

绝明出海棠合并他巴哇治疗组�乙组�共 邪 例
，

娜 狱服用昆明山海棠 �片
·

��
。

�克�
、

他巴哇 ��

附表 两组治疗前后血清下
、 、

�
、

了价人
、

���

的改变

测定例数
洽 律 �饰
火� 上 ���

治 疗军
�� 土 ���

甲组

�，
�������

�咚

�厂������

������

������

乙组
�。
�������

�
’ 、
�召�����

������

������

���士�日

��
�

�士 � �

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

���士��察�

��
�

�士 � ��物

��
�

�上�
。

落台 巾

��
�

�土 �
。

�水
巾

加加��加

与治疗前比较
� ��������

���士�� ���士��甲

�吕
�

�上�
�

� � �士 �
�

�今海

弓�
�

�上 �
�

� ��
�

�士�
�

���

��
�

�士 �
，

� �� �土�
�

�晰

‘ ，���
�

��

六�﹄﹄以抒肖�︸�八�们口
��

治疗前后两组均分姗用放射免 疫 法 测 定

孔
、
��、

���
、

��� 一次
。
� �

正常值为 ���

�黝 鳃���
， �‘

正常位为 、 ，

�一�� 拜����， ���

正常修为����
，

��� 正常值为����
。

三
、

治疗给粱

如患者于治疗 廷� �周后
，
�汽床症状缓解

、

心率�叻 次�分
、

血清 � 。
和 �

‘
降为正常为缓

解
�

招未达到上述指标则为无效
。

根据上述疗

众标准统计
�

甲组 �。 例
，
治疗 。 周内获 缓解

��例
，
缓解率为 弱�

�
余 �例于 治 疗 �周后

复查
，

仍有怕热
、

心悸等症状
，

心率��� 次�

分
，
评为无效

。

乙组 ��例治疗 �周内全 获 缓

解
，
缓解率为 ����

。

附表示
，

两组治疗后 的

血清 �么 ��

和 ���
、

��� 值均较治疗 前 明

显降低
，

经统计学处理均有显著和非常显著性

差异����
�

此��
�

���
。

四
、

讨 论

中医治疗甲亢多数学者仍以辨证�仑治应用

汤剂为主 “ ’ ，

但由于甲亢病程长
，
患者服用汤

剂常难以
一

长期坚持
。

我们应用昆明山梅棠片及

山海棠片合并小剂量他巴吐治疗甲尤
，
在近期

内��一�周�取得了症状缓解
、

血清 �
�

和 �‘

恢复正常的效果
，

说明昆明山海棠是一个依得

作进一步观察和探索的治疗甲亢的中药
。

至于

其对甲亢的远期疗效
，

尚待
一

长期随访观察
。

昆明山海棠治疗甲亢的机 理目前 尚不 清

楚
。

近年来大量研究证明
，

甲亢是一种自身免

疫病 ‘�，�，。

昆明山海棠被作为免疫抑制剂用 于

临床
，

实验研究表明它有较强的免疫抑制作用
，

能抑制绵羊红细胞兔疫所致的特异性抗体的产
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生 � 能抑制网状内皮系统的春噬功能
。

同时昆

明山海棠与一般免疫抑剂不同
，

它不引起胸腺
、

脾脏等免疫器宫的萎缩
，

在一定剂量时反而有

使之增重的趋势
。

临床试用中可使血沉
、

粘蛋

白
、 ， 一

球蛋白
、

抗链球菌溶血素
“
� ”
等 指标

下降
�
可降低 ���

、

��� 含量 � 可使类凤湿因

子
、

红斑狼疮细胞
、

抗核抗体滴度转阴或转弱

阳性 “ ’ 。

昆明山海棠治疗甲亢的作用机理可能

与此有关
。

临床上已反复证实
，

抗 甲药物治疗可以降

低甲亢患者的自身抗体
，

而且己证明不仅能降

低促甲状腺激素 ��� 受体抗体浓度
，

也 能 降

低抗甲状腺微粒体抗体 ��� 的浓 度
‘�’ 。

昆明

山海棠治疗甲尤在症状缓解
、

血清 ��

和 �通

降

低的同时
，

血清 ��� 及 ��� 亦有明显下降
，

其机理是否系昆明山海棠与抗甲药物一样
，

有

类似的免疫抑制作用尚待探讨
。

至于昆明山海

棠治疗组降低血清 � 。
及 ���的幅度较昆明山

海棠合并他巴哇治疗组者更显著的原因亦值得

进一步研究
。

参 考 文 献

《 ��赵寨
，
等

�

中医杂志 ����， ��������
�

���� ��� ��� �����
�

����� �������
�

���昊泽民
，

中华内科杂志 �身��
� �叙�� ���

�

���陈新谦
�

新编药物学 北京
�

人民 卫生 出版社
， ��舫

、

���
、

���
。

���朱禧星
�

实用内科杂志 ����� ����墓��岛
，

妊娠特发性胆汁郁积症 �例治验

山西省妇幼保健院 邹 丽 洁

妊娠特发性胆汁郁积症又称妊娠肝病
、

妊娠期特

发性黄疽和妊娠痰痒症等
，
笔者在临床用中药治愈 �

例
，

现介绍于下
�

杨 、 、 ， ��岁
，

入院号 ������
，
农民

。

于 ��白�

年 �月 ��日因宫内妊 ��月
，
全身皮肤窿痒半月余 、伴

皮肤巩膜黄染前来就诊
。
����年曾妊 �胎

，
于妊娠 �

个月时出现黄疽及皮肤疫痒
，

妊至 �个月时早产
，
产

后婴儿死亡
。

其两个姐姐均有相似病史
。

就诊当 日做 � 超检查
，
提示宫内活胎

，
系正常胎

儿
。

实验室检查
�

黄疽指数 功 单 位
，
��� �了�单位

，

其余几项均正常
，

碱性磷酸酶
、

胆固醇
、

出凝血时间

均正常
，

尿三胆均为阴性 �故未查血胆红素�
。

因当时

不能化验血清胆汁酸
，

故暂未安
。

根据临床症状
、

体

征结合病史
，

诊为妊娠特发性胆汁郁积症
。

刻诊
�

患

者精神疲芝
，
巩膜轻度黄染

，

全身皮肤以颜面及双上

肢黄染较明显
，
手足背部及腰

、

腹脐周皮肤均可见搔

痕
，

全身各处均有窿痒感
，

人睡前愈甚
。

自觉周身皮

肤干燥
，
无汗出

，
食欲尚可

，

无恶心呕吐
，

小嫂黄赤
，

大便成形
，

色泽正常
，
舌尖较红

，

少许癖点
，

薄黄苔
，

脉弦略滑稍数
。

用犀角地黄汤
、

茵陈篙汤
、

消凤散合方加减
�

水牛

角粉 �克另煎
，
生地 ��克

，

赤白芍各 抓 克
，

丹皮 犯

克
，

茵陈 ��克
�

土筷芬 ��克
，

炒振子 �� 克
，

黄柏 加 克
，

荆芥 �� 克
，
防风 �� 克

，

制大黄�、 。 竟
，

宋姗
卜

��龙
，

芦

根 ��克
，
水煎服

，
日一剂

。

上方服至 加荆时窿痒感减

轻
。

以此方加泽泻 �� 克
，
龙胆章 ��克

，
间断共服用肠

荆
，
服药间隔稍长时蜜痒即又加重

。

服药期闻复查肝

功能两次均已正常
，

血清胆汁酸前后共化验 �次
，
分

别是 ����
、
����

、
���

、
�������

。
����年春节期间

停服中药
，
症状复又加重

，

胆汁酸上 升至 �������
，

直

至 �月 �� 日有临产征兆时于当晚即分娩一女婴
，

体重

����克
，
产后出血不多

，

痛痒感顿时大减
，
婴儿出生

后一般情况好
，
发育未见异常

，

产后 �天母婴出院
。

笔者认为此病系妊娠后胜腑
、

经络之血下注冲住
，

以养胎元
，

致使人体表里精血偏虚
，

阳气偏旺
，

肝阳

过升
，
克伐脾土

。

又因孕后经血壑闭
，

病热在里时见

脾胃湿热郁结
，
湿热相搏

�

疲阻血脉则发黄疽
，

湿热

蕴毒
，

溢于皮肤则见痉痒
。

治疗此例患者法在清热利

很
，

凉血解毒
，
佐以祛风解表

，

使得热泄湿祛毒解黄

除
，

表解风散身痒自消
，

方中犀角取水牢角粉代之
，

功力不减
�
大黄虽系孕妇慎用药

，

但熟大黄泻下力较

缓
，
取其清化湿热

、

退黄之功效
，
配合方中茵陈

、

木

通
、

龙胆草使患者肝功能很快恢复正常
，
黄染未见加

重
�
方中荆芥

、

防风两药炒后解表力缓和
，
以其得小

汗出
，

身燥痛痒可止
，

又可防大黄
、

龙胆草等之泻下

作川对施宫载刀介不利之弊端
，


